
Diepholzer
Moorniederung

Faszination einer mystischen Naturlandschaft
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•	 Moorwelten mit interaktiver 

	 Ausstellung, 

	 einer Multivisionsshow und 

	 einem Barfußpark 

	

•	 Vielseitige Moorlehrpfade / 

	 Moorpadd / Naturlehrpfade 

	 und Barfußpark zum direkten 

   „Ausprobieren des Moores“

•	 Geführte Exkursionen

 

•	 Hautnahe Begegnung mit einer Herde der 	

	 Diepholzer Moorschnucke  – einer alten 	 	

	 Haustierrasse – mit ihrem/ihrer Schäfer/in

•	 Einzigartige Flora und Fauna

•	 Gepflegte regionaltypische Gastronomie, 

	 z.B. Spezialitäten der Diepholzer Moor-

	 schnucke oder köstliche	 Spargelgerichte

•	 Spargel, Erdbeeren und Heidelbeeren werden

	 auf ausgedehnten Plantagen in weiten Teilen

	 der Diepholzer Moorniederung angebaut

	 und kommen - je nach Saison - erntefrisch

	 auf den Tisch

• Tobi Torfballen: 

   Symbolfigur der Diepholzer Moorniederung

•	 Gleich fünf Moor- und Feldbahnen laden auf 

	 interessanten Wegstrecken zum Erkunden 

	 der einzigartigen Moorlandschaft ein

•	 Draisinenfahrt auf einer dafür eigens

	 umgerüsteten Bahnstrecke

•	 Natur pur - Eintauchen in großflächige weiße 

	 Blütenmeere in der faszinierenden Zeit der 

	 „Wollgrasblüte“ im April / Mai 

•	 Endlose violette Farbenpracht im August zur

	 Zeit der Heideblüte

•	 Geheimnisvolle Mystik im Herbst und zur

	 frühen Morgenzeit

•	 17 Interessante Fahrradrundtouren

•	 Ausstellung zum Fund der 

	 ältesten Moorleiche 

	 Niedersachsens: 

	 „Moora - das Mädchen 

	 aus dem Uchter Moor“

  

Der Naturraum Diepholzer Moorniederung 

erstreckt sich über die schöne Freizeitregion 

DümmerWeserLand vom Dümmer-See bis zur 

Weser im Dreieck zwischen Bremen, Osnabrück 

und Hannover. Hier wird Urlaubern und 

Tagesgästen eine für Norddeutschland einzigarti-

ge Vielfalt an Naturschönheiten und Freizeit-

möglichkeiten geboten.

Die Diepholzer Moorniederung - Niedersach-

sens am besten erhaltene und renaturierte wun-

derschöne Moorlandschaften - besteht aus 15 

Hoch- und Niedermooren mit allen denkbaren 

Möglichkeiten, das Moor zu erleben. Tauchen Sie 

in eine völlig andere Welt ein!

Hier einige Beispiele:

Die „Wollgrasblüte“ im April / Mai sowie die 

violetten Meere der Heideblüte im August laden 

Sie zum Bummeln und Genießen ein. 

Interessante Moorbahnfahrten oder fahrradähn-

liche Fortbewegung mit der Draisine auf einer 

aufgearbeiteten ehemaligen Bahnstrecke, 

Begegnungen mit Schafherden der Diepholzer 

Moorschnucke, Beobachtung von Kranichen und 

anderen seltenen Vögeln von diversen Aus-

sichtstürmen lassen Sie das Moor mit seiner 

einzigartigen Tier und Pflanzenwelt hautnah 

erleben.

Moor zum direkten „Anfassen und Ausprobie-

ren“ erleben Sie auch an vielen hochinteressan-

ten Orten unserer vielseitigen Moorerleb-

nispfade einschließlich Moorpadd sowie in den 

Moorinformationszentren.

Faszination einer mystischen 
Naturlandschaft

Die 2014 eröffneten MOORWELTEN sind ein 

modernes Erlebniszentrum mit wissenschaftli-

chem Hintergrund im Moor- und Klimaschutz. 

Eine interaktive Ausstellung erwartet Sie mit 

Highlights wie einer Multivisionsshow und einem 

Barfußpark im Außenbereich.

Ein wenig Gruseligkeit mit prickelnden Infor-

mationen über das frühere Leben im/am Moor: 

Das erwartet Sie bei der Ausstellung über die im 

Jahre 2000 bei Uchte gefundenen ältesten 

Moorleiche Niedersachsens: „Moora – das 

Mädchen aus dem Uchter Moor“.

Natürlich bietet die Diepholzer Moorniederung 

im DümmerWeserLand auch eine große Fülle 

von Urlaubs- und Freizeitmöglichkeiten, die nicht 

direkt etwas mit dem Moor zu tun haben, wie 

etliche informative Museen, die Angebote der 

reizvollen Mittelzentren Diepholz und Sulingen 

(Kultur, Theater, Parks, Einkauf, usw), sowie idyl-

lisches Landleben schmucker Dörfer, der 

Naturtierpark Ströhen, Spargelerlebnis-

gastronomie und natürlich das breite Spektrum 

am Dümmer-See. 

Radfahren, Wassersport und -spass auch auf 

Flussläufen; dafür bieten wir Ihnen hier hervorra-

gende Voraussetzungen.
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Ein Besonderes 
Naturschauspiel im
DümmerWeserLand

Faszination Kranich

Beobachtung von bis zu 100.000 rastenden 

Kranichen in Europas drittgrößtem Kranich-

rastgebiet von Aussichtstürmen, mobilen Beobach- 

tungsstationen oder einfach vom PKW aus.

Tagsüber bei der Nahrungssuche lassen sich die 

Kraniche am besten aus dem Auto beobachten -

bitte stören Sie die Kraniche nicht unnötigerweise.  

Bitte blockieren Sie keine Wirtschaftswege und 

beachten die Verkehrs- und Parkregeln.

Die mit einem           markierten Bereiche verspre-

chen die größte Kranichwahrscheinlichkeit. 

Kraniche können aber auch in fast allen Bereichen 

des gesamten Gebietes angetroffen werden. 

Fragen Sie gegebenenfalls auch Einheimische 

nach Beobachtungsmöglichkeiten.

Abends beim Einflug in die Schlafplätze sollten 

Sie etwa eine Stunde vor Sonnenuntergang an den 

gekennzeichneten Aussichtstürmen          sein. 

Aufgrund der besonderen Stimmung beim Verlassen 

der Schlafplätze lohnt sich ein Besuch der

Aussichtstürme auch morgens.* 

Die Fluchtdistanz des Kranichs ist vor allem am 

Boden häufig sehr groß. Ein Fernglas ist empfeh-

lenswert.

Weitere Informationen zu Kranichen und Natur- 

potenzialen finden Sie auch auf www.bund-dhm.de.

*) Wir danken dem BUND Diepholzer Moorniederung für die 
Informationen und dem NLWKN (O.Lange) für die Unterstützung 
bei der Erstellung der Karte.

Möglichkeiten zur Kranichbeobachtung

	 	     Nahrungsflächen, die Kraniche
	 	      tagsüber häufig aufsuchen

	 	      Aussichtstürme beim abendlichen
	 	      Einflug der Kraniche zu den Schlafplätzen

(1) bis (13)  siehe Infos auf den Seiten 6 bis 11

Navigationsanschriften für die Aussichtstürme

Arkeburger Str. 22, 49424 Goldenstedt - GOLDENSTEDT (1)
Moordamm 7, 49453 Hemsloh - REHDEN (6)
Hochmoorweg, 49419 Wagenfeld - WAGENFELD (4)
Salle, 31606 Warmsen (Uchte) - UCHTE (3)
Darlaten 55, 31600 Uchte - UCHTE (3)		      
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Goldenstedt (1) Barnstorf (2) Uchte (3) Wagenfeld (4)
Moortouristische und naturtouristische Angebote

-	Fahrten mit der Natur-Erlebnisbahn „Jan-Spieker“ 
	 (in Kooperation mit Barnstorf; Tel.: 05442-8029989)
Goldenstedter Moor:
-	Moorbahnfahrten in Arkeburg 
	 (mit Moorladen)
-	Aussichtsturm mit Trauzimmer
-	Umweltlabor
-	Lehrpfad mit Barfußpfad
  und Führungen
-	Moortunnel
-	Obsterlebniswiese
-	Obstscheune mit Küche
-	Schafstall
-	Bienenwohnanlage
-	Spielplatz
-	Exkursionen
-	Vorträge
-	Moordiplom
-	Diamultivisionsshow
-	Schulprogramme
-	Einsatz von Moorhexen
-	Handtorfstichdemonstration
-	weitere Informationen: Haus im Moor, 
	 Arkeburger Str. 22, 49424 Goldenstedt, 
	 Mrz.-Okt.: Sa 13-18 Uhr, So 11-18 Uhr, 
	 Nov.-Feb.: So 13-17 Uhr und jederzeit auf Anfrage, 
	 Tel.: 04444-2694, Haus-im-Moor@niz-goldenstedt.de
-	Radtour: „Radfahren am malerischen Huntetal
  (ca. 32 km)

Weitere touristische Angebote

-	Erholungsgebiet Hartensbergsee 
	 (Goldenstedt, Ortsmitte) mit
	 -	Badestrand/Liegewiesen
	 -	Strandcafé/Cocktailbar
	 -	Hunte-Informations-Zentrum (HIZ)
	   Camping- und Zeltplatz, Minigolfanlage,
	 	 Tel.: 04444-96 79 743,
	 	 info@hartensbergsee.de
-	Ostdeutsche Heimatsstuben, 
	 (Goldenstedt, Ortsteil Ambergen)
	 Tel.: 04442-5759
-	Waldgebiet „Herrenholz“

Events

-	Moormarathon (jährlich, letzter So im August)
-	Familientag (jährlich)
-	Tag der Regionen (jährlich, im Herbst)
-	Apfeltag (alle 2 Jahre, So nach dem 3. Okt.)
-	Natürlich Niedersachsen (jährlich, im Frühjahr)
- Pflanzen- und Gartenmarkt (jährlich, im Frühjahr)
- Bauernmarkt (alle 2 Jahre, So nach dem 3. Okt., 2013 wieder)
- Feldbahnrallye (alle 2 Jahre im Herbst)

Weitere Infos

	 Gemeinde Goldenstedt
	 Hauptstraße 39, 49424 Goldenstedt
	 Tel.: 04444-2009-0, Fax: 04444-2009-77
	 info@goldenstedt.de, www.goldenstedt.de

Moortouristische und naturtouristische Angebote

Großes Moor
-	Fahrten mit der Natur-Erlebnisbahn „Jan-Spieker“ 
	 (Buchung unter Tel.: 05442-8029989, in Kooperation 
  mit Goldenstedt)
-	Barnstorfer Umwelt-Erlebnis-Zentrum (BUEZ) 	 	 	
	 Weitere Informationen: BUEZ, Am Bremer Dreh 1, 
  49406 Barnstorf, Tel.: 0 54 42-99 10 77
	 oder mail@buez.biz, www.buez.biz
- Die kleine „Moorbahn“; Rundkurs mit Bahnhof BUEZ
- Verschiedene Naturräume im Freigelände (Hecken, Wiesen,
	 Teiche, Weiden, Modellmoor, Schlatt)
-	Bienenstandort
-	Barfußlehrpfad
-	Wasserpfad
-	Beobachtungsturm
-	Café BUEZ für Besuchergruppen auf Anmeldung geöffnet
-	Abenteuergelände mit Spielteich und Feuerplatz
- Räume versch. Ausstattung zum Verweilen und Arbeiten
- Kinder-, Senioren- und Schulprogramme
- Vorträge
-	Demonstrationsanlagen zu „Regenerativen Energien“
-	Umwelt-Erlebnisangebote für Gruppen jeden Alters
-	Museumsangebot „Arteficium - Altes Handwerk“
-	Zelt- und Wohnwagen-Stellplatz	
-	Radtour: „Puzzle-Tour“ (ca. 63 km)

Weitere touristische Angebote

-	Freizeitbad „Hunteholz“, Friedrich-Plate-Str. 12, 
	 Mo-Fr 6.30-20 Uhr, Sa & So 8-20 Uhr
  Kanufahren auf der Hunte, weitere Informationen unter     	
  Tel.: 0 54 42-80 27 11
- Meyer-Köster-Haus - Heimathaus mit den angeschlossenen
  Museumsbereichen im Tabakschuppen, Weideschuppen   	    	
  und Göpel, weitere Informationen unter Tel.: 0 54 42-25 79
- Walsener Teiche (Ortsteil Walsen)
- Drentweder Heide (Ortsteil Drentwede)
- Naturschutzgebiet „Großes Meer“ (Ortsteil Holte)
- BEDD-Kasten (reg. Präsentkorb zu bestellen unter 
   Tel.: 0 54 42-22 26) 	 	  

Events

-	Barnstorfer Gartentage-Frühlingserwachen (2. Wochenende
  im April)
- Country- und Western Festival im BUEZ
  (letztes Wochenende im Juni)
- BBFF - Barnstorfer Ballonfahrerfestival (alle 2 Jahre)
-	Barnstorfer Krammarkt (1. Wochenende im September)
-	Winterzauber im BUEZ (2. Wochenende im November)

Weitere Infos

	 Samtgemeinde Barnstorf
	 Am Markt 4, 49406 Barnstorf
	 Tel.: 05442-809-0, Fax: 05442-809-32
	 rathaus@barnstorf.de, www.barnstorf.de

Moortouristische und naturtouristische Angebote

Großes Moor
-	Moorbahnfahrten in Essern, 
	 Tel.: 05777-961385, www.moorbahn-uchter-moor.de, 
	 info@moorbahn-uchter-moor.de 
-	Informationszentrum Tor zum Moor mit Ausstellung und
	 Infos über Moorleiche „Moora“ - das Mädchen aus dem
	 Uchter Moor - Ihre Umwelt, Ihr Leben, Ihr Gesicht
-	Moorlehrpfad mit Infotafeln
-	Beobachtungstürme
-	Torfabbaugebiet (Sodenstech- und Frästorfverfahren)
-	Café „Altes Torfwerk“
-	Handtorfstich mit Weiterverarbeitung
-	Radtour: „Rund um das große Moor“ (ca. 40 km)

Weitere touristische Angebote

- Museumseisenbahn Uchte-Rahden, Abfahrten ab Uchte, 
	 Warmsen, Bohnhorst, Lavelsloh, Hahnenkamp, 
	 Tonnenheide, Rahden, Tel.: 05771-3177, 
	 Fahrplan: www.meb-rahden-uchte.de
-	Freibad Uchte, Hammer Kirchweg 2, Tel.: 05763-465, 
	 Mo-Fr 6.30-20 Uhr, Sa, So & Feiertage 10-20 Uhr
-	Hochzeitsbahnhof Lavelsloh, 
	 Tel.: 05775-1441 oder -1497
-	Gehannfors Hof – historische Hofanlage mit Sammlung 
	 alter bäuerlicher Maschinen und Geräten, Schau- und 	
	 Lehrbienenstand, Tel.: 05767-7110
-	Windmühle Hoyersförde, Tel.: 05767-1631
-	Wassermühle Harrienstedt, Tel.: 05765-93055
-	Heidepark Essern
-	Landschaftssee „Maringen Diek“, Lavelsloh
-	Landschaftssee mit Rodelberg in Uchte
-	Bürgerhaus Uchte mit wechselnden Ausstellungen, 
	 Tel.: 05763-441

Events

-	Saisoneröffnung der Moorbahnfahrten
-	„Kieken u. Köpen“ in Großenvörde/Warmsen
-	Frühlingsfest Lavelsloh
-	Tag der offenen Tür Uchte
-	Herbstmarkt Lavelsloh
-	Oktobermarkt Uchte

Weitere Infos

	 Samtgemeinde Uchte
	 Balkenkamp 1, 31600 Uchte
	 Tel.: 05763-183-0, Fax: 05763-183-81
	 rathaus@sg-uchte.de, www.uchte.de

Moortouristische und naturtouristische Angebote

Neustädter Moor
-	Spurwechsel (Ströher Moorbahn, Auenland-Draisinen 
	 & Moorpadd) zu buchen unter Tel.: 05771-9169804     	
  oder www.spurwechsel-wagenfeld.de
- Draisinenfahrten (2-4 oder 8-12 Personen) zwischen
	 Rahden (Westf) und Ströhen (Han)
-	Moorbahnfahrten vom Moorbahn-Bahnhof in 
	 Ströhen (Han)
- Moorpadd (Moorlehr- und Moorerlebnispfad) 
-	Planwagen- bzw. Kutschfahrten in den Naturtierpark
-	Energietour
-	2 Aussichtstürme
-	Schäferhof Teerling, Langer Berg 25, 
  49419 Wagenfeld-Ströhen, Tel.: 05774-5 78, 
  www.moorschnucken.de 
-	BUND Diepholzer Moorniederung, Auf dem Sande 11,          	
	 49419 Wagenfeld-Ströhen (im Gebäude der Moorwelten),     	
	 Tel.: 05774-371, www.bund-dhm.de
-	Café „Ströher Lokschuppen“
- Moorwelten - Europäisches Fachzentrum Moor und Klima  	
  mit interaktiver Ausstellung, Multivisionsshow und     
  Barfußpark, Auf dem Sande 11, 49419 Wagenfeld-Ströhen,
	 Tel.: 0 57 74 - 99 78 220
-	NRW-Nordpunkt
-	Radtour „Sagenhaftes Wagenfeld“ (ca. 52 km)

Weitere touristische Angebote

-	Naturtierpark Ströhen mit 600 exotischen Tieren aus 
	 5 Kontinenten, Tierparkstr. 43, Wagenfeld-Ströhen, 
	 Tel.: 05774-505, ganzjährig geöffnet, 
	 1.3.-15.9.: 9-19 Uhr, Herbst & Winter: 9 Uhr bis
 	Einbruch der Dunkelheit
-	Freilichtbühne Wagenfeld, Tel.: 05444-333, Jul/Aug am
	 Mi, Sa, So, Spielplan: www.freilichtbuehne-wagenfeld.de
-	Hallenfreibad, Schulstr. 12-14, 
	 Tel.: 05444-1920, wechselnde Öffnungszeiten
-	Golfpark Wagenfeld, 18-Loch-Anlage, 
	 Oppenweher Str. 83, Tel.: 05444-98990
-	Kulturveranstaltungen in der Auburg, Tel.: 05444-415

Events

-	Schurtag am Schäferhof
-	Wagenfelder Großmarkt (letztes Wochenende im 
August)

Weitere Infos

	 Gemeinde Wagenfeld 
	 Pastorenkamp 25, 49419 Wagenfeld
	 Tel.: 05444-9881-0, Fax: 05444-9881-15
	 rathaus@wagenfeld.de, www.wagenfeld.de
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Kirchdorf (5) Rehden (6) Diepholz (7) Lemförde (8)
Moortouristische und naturtouristische Angebote

Freistatt im Wietingsmoor
-	Feldbahnfahrten, geöffnet Mai-September,
	 www.freistaetter-feldbahn.de, Tel.: 05448-88524
-	Sinnesgarten mit interaktivem Spielplatz
-	Café
-	Planetenweg
- altes Backhaus
-	Minigolfanlage
-	Fitnesspfad
- Hochseilgarten
-	Moorführungen im
  Naturschutzgebiet
-	Draisinenfahrten
- Radtour: 
  „Heide, Moor und mehr“ (ca. 48 km)

Weitere touristische Angebote

-	Kirchdorfer Heide
-	Malermuseum Wehrbleck, Nordholz 2, 27259 Wehrbleck,
	 Tel.: 04274-1342, So 14-18 Uhr
- Heimatmuseum im Dorfgemeinschaftshaus Kirchdorf, 
	 Apr.-Okt. jeden letzten Sonntag 14-18 Uhr, 
	 Tel.: 04273-1229
-	Naturfreibad Kirchdorf, Steyerberger Str. 30, 
	 Tel.: 04273-1270, 15.5.-15.9. 10-19 Uhr
-	Freibad Barenburg, Furthweg 2, Tel.: 04273-1276, 
	 1.5.-15.9. 8-19 Uhr
- Speichersonntage im Fachwerkspeicher Barenburg jeden 
	 1. So im Monat, 14-18 Uhr, Tel.: 04273-1205
- Kulturelle Veranstaltungen im Küsterhaus Varrel, 
	 Tel.: 04274-675
- Veranstaltungen des KunstKulturForums Kirchdorf, 
	 Tel: 04273-1332
- Spargelerlebnis-Gastronomie

Events

-	Jahresfest der Diakonie (jährlich, Himmelfahrt)
-	Freistätter Flohmarkt (mehrmals jährlich), 
	 Tel.: 05448-88276
-	Heideblütenfest (jew. letzter So im Aug.) Heideparkplatz
-	Feldbahnrally (alle 2 Jahre im Herbst)
-	Kirchdorfer Herbstmarkt 
	 (jeden 2. Mi im Nov. und den Sa & So davor)
- Kirchdorfer Spargelmarkt mit Reitturnier 
	 am Hotel Baumann’s Hof, Tel.: 0 42 73-93 010 
- Jährlich im Herbst in der Gastronomie stattfindende 
	 Schnuckenwochen 

Weitere Infos

	 Samtgemeinde Kirchdorf 
	 Rathausstr. 12, 27245 Kirchdorf 
	 Tel.: 04273-88-0. Fax: 04273-88-77
	 info@kirchdorf.de, www.kirchdorf.de 

Moortouristische und naturtouristische Angebote

Rehdener Geestmoor
-	Aussichtsturm und Moorerlebnispfad 
-	Kranichrastplätze
-	Schäferei Ulenhof, Am Geestmoor 5, Tel.: 05446-1330,
	 www.moorschnucke.de
	 Schäfereiführungen 
	 (mit Besuch des Aussichtsturmes im Geestmoor)
	 Hofladenverkauf (Produkte der Diepholzer Moorschnucke)
-	ausgedehnte Wanderwege im Kellenberg
-	Radtour: „Vogeltour“ (ca. 29 km) 

Weitere touristische Angebote

-	Westernreithof – Roofman Ranch, Dönseler Str. 21,
	 49453 Dönsel-Dickel, Tel.: 05446-2240,
	 Programm: www.roofman-ranch.de
- Erlebnisimkerei Hanking, Böschenmühle 1,
  49453 Hemsloh-Rodemühlen, Tel.: 0 54 46-20 68 17,
  www.bienencam.de

 
Events

-	Schnuckenwochen (jährlich, Herbst)
-	Kranichflugbeobachtungen 
	 (jährlich, Herbst)
-	Rehdener Herbstmarkt
	 (3-tägig, 1. Wochenende im Oktober)
- Frühlingsmarkt am Gasspeicher in Rehden
  (2-tägig, letztes Wochenende im April)
- Samtgemeinde-Weihnachtsmarkt (am 2. Sa im Dezember
  abwechselnd in einer der Mitgliedsgemeinden)

Weitere Infos

	 Samtgemeinde Rehden 
	 Schulstraße 18, 49453 Rehden
	 Tel.: 05446-209-43 oder Tel.: 05446-209-0 
	 Fax: 05446-209-60
	 info@rehden.de, www.rehden.de

Moortouristische und naturtouristische Angebote

Diepholzer Moor
-	Moor-Erlebnispfad, Rundweg (2 km) mit 10 Stationen zu   	
  Leben und Flora und Fauna des Moores,   	  	 	
	 Aussichtsplattform und Ruhebänke.
	 Ausgangspunkt: Parkplatz am Junkernhäuser Weg
	 (Führungen: AGENDA 21 Förderverein der Stadt Diepholz,  	
  Rathausmarkt 2, Tel.: 05441-927505)
-	Stelenpfad rund um das Diepholzer Schloss
-	Skulpturenpfad vom Diepholzer Schloss bis zum
	 Dümmer-Museum Lembruch
-	Radtour: „Natur-Skulptur-Tour“ (ca. 43 km)

Weitere touristische Angebote

-	Theater der Stadt Diepholz, Schlesierstr. 13, Diepholz,
	 Tel.: 05441-909-111, Fax: 05441-909-2 52 
	 www.kulturring-diepholz.de
-	Museum im Schlossturm, Tel.: 05441-92 70 08, 
	 Apr.-Okt. jeweils 1. Sa im Monat 15.00-17.00 Uhr, 
-	Central Cineworld, Wellestr. 26, 
	 Tel.: 05441-3473
-	Heimatmuseum Aschen, Ossenbecker Str. 20, 
	 Tel.: 05441-2582, Mrz.-Sept. jeweils 2. So im Monat 
	 15-18 Uhr, Sonderöffnungen für Gruppen auf Anfrage
-	Tuchmacher-Haus, Lohnstr. 2, Tel.: 05441-1049 
	 und -2620, Sa & So 14-18 Uhr (Juli geschlossen)
-	Freibad im Müntepark, Postdamm 9, (Mai-Sept.), 
	 Tel.: 05441-903-520
-	Hallenbad „Delfin“, Thouarsstr. 1, (Sept.-Mai), 
	 Tel.: 05441-903510

Events

-	Diepholzer Großmarkt (September)
-	Grafensonntag (Oktober)
-	Gänsetag (November)
-	Schlossgartenfest (Juli/August)
- Kunst in der City (Juni)

Weitere Infos

	 Stadt Diepholz
	 Rathausmarkt 1, 49356 Diepholz
	 Tel.: 05441-909-227 oder Tel.: 05441-909-0
	 Fax: 05441-909-252
	 webmaster@stadt-diepholz.de
	 www.stadt-diepholz.de

Moortouristische und naturtouristische Angebote

Ochsenmoor
-	Naturschutzstation Dümmer mit Dauerausstellung, 
	 Am Ochsenmoor 52, Hüde, Tel.: 05443-1367,
	 www.naturschutzstation-duemmer.niedersachsen.de
	 Öffnungszeiten täglich 10-18 Uhr, Eintritt frei, 
  Führungen nach Absprache
-	NaturErlebnisGarten an der Naturschutzstation
-	Natur-Erlebnispfade „Dümmer“ und „Dümmer Ufer“,
	 auch mit Führungen
-	Aussichtstürme im Ochsenmoor sowie an Nord-, Ost-,
	 Süd- und Westufer
-	Schäferhof mit Diepholzer Moorschnucken, 
  Café und Kommunikationszentrum „Alter Schafstall“,
  Fischerstatt 119, 49448 Stemshorn, Tel.: 0 54 43 - 20 41 780
-	Wandermöglichkeiten im Stemweder Berg
-	Naturexkursionen/Führungen
-	Schulprogramme
-	Radtouren:
	 „Dümmer-Moor-Tour“ (ca. 40 km)
	 „Dümmer-Rund-Tour (ca. 27 km)
	 „Dümmer-Dörfer-Tour“ (ca. 33 km)
	 „Zwei-Länder Tour“(ca. 60 km)
  „Kirchen-Tour“(ca. 62 km)

Weitere touristische Angebote

-	Dümmer-See
	 Badestrände mit Strandbars, Segel- und Surfschulen,
  Tret- und Elektrobooten, Kanufahren,
  Segelbootrundfahrten bis 140 Personen
- Kinderspielplätze
- 18 km-Wanderdeich
- Kanuverleih und -touren: Bright Side Tours, 
	  Rönnekers Weg 2, 49459 Lembruch,
	  Tel.: 05447 – 997073, www.gruppenspass.de
- Fahrradverleih Michael Holy, Große Straße 17, 
  49459 Lembruch, Tel.: 0 54 47 - 92 11 035, 
  www.holy-lembruch.de
- Kutsch- und Planwagenfahrten, Schulstraße 11,
  49448 Brockum, Tel.: 0 54 43 - 16 81, www.scheunen-cafe.de
-	Dümmer-Museum Lembruch, Göttkers Hof 1, 
	 Tel.: 05447-341, 16.3.-31.10. Di-So 10-18 Uhr, 
	 1.11.-15.3. So 12-16 Uhr, www.duemmer-museum.de
-	Freizeit-Hallenbad mit Sauna in Hüde, Im Dorfe 19, 
	 Tel.: 05443-8563, Di & Do 8-20 Uhr, Fr 8-21 Uhr, 
	 Sa 8-18 Uhr, www.freizeitbad-duemmer.de
-	Kino Quernheim (Lichtburg), Unter den Eichen 19,
	 Quernheim, Tel.: 05443-469, Programm: www.lichtburg.com
-	Lemförder Orchideenzucht, Am Rauhen Berge 8,
	 Lemförde, Tel.: 05443-651, 
	 Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr, So 10-12 Uhr, www.loz.de

Events

-	Der „Dümmer brennt“ (August)
-	Brockumer Markt (letztes Wochenende im Oktober)
-	Dümmer-Spaß-Wochen
-	Weiteres auf www.duemmer.de unter „Aktuelles“

Weitere Infos

Tourist Information Dümmerland 
Große Straße 76, 49459 Lembruch
Tel.: 0 54 47-2 42, Fax: 0 54 47-92 15 75
TID@duemmer.de, www.duemmer.de
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Damme (9) Sulingen (10) Twistringen (11) Schwaförden (12) Siedenburg (13)
Moortouristische und naturtouristische Angebote

-	Erholungsgebiet Dammer Berge
-	Dammer Bergsee
-	ausgedehntes Wander- und Radwanderwegenetz
-	ausgeschilderte Reitwanderwege
-	Nordic Walking Park Dammer Berge   
	 mit 11 unterschiedlichen Routen
-	Wander- und Waldlehrpfad Dammer Berge
-	Naturpfad Dammer Bergsee
-	Naturpfad Bexaddetal
-	Lehrpfad Olgahafen (Dümmer-See)
-	Besichtigung und Führung Moorerlebnispfad Campemoor
-	Besichtigung und Führung im Osterfeiner Moor
- Räuber Skulpturenpfad Mordkuhlenberg
-	Radtour: „Rund um die Dammer Berge“ (ca. 54 km)

Weitere touristische Angebote

-	Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.,
	 Mühlenstr. 12, 49401 Damme, Tel.: 05491-996667, 
	 Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr, Mo-Do 14-16.30 Uhr, 
	 www.dammer-berge.de, info@dammer-berge.de
-	Stadtmuseum Damme, Lindenstr. 20, 49401 Damme, 
	 Tel.: 05491-4622, Mi & So 15-18 Uhr
-	Wassermühle Höltermann, Holdorfer Straße, 
	 49401 Damme, Tel.: 05491-4527, 
	 geöffnet nach Absprache
-	Skulpturenpfad in der gesamten Dammer Innenstadt
	 (über 42 Kunstwerke), (Kunst- und Kulturkreis Damme e. V.), 
-	Dümmer Vogelschau, Dümmerstraße 7 A, 49401 Damme, 
	 Tel.: 05491-7849, Di-So 10-18 Uhr (1.4.-31.10.)
-	Freibad im Dersa-Sportpark, 49401 Damme; 
	 Tel.: 05491-2408
- Flugplatz Damme, Am Flugplatz 8, 49401 Damme,
	 Tel.: 05491-1400
-	Dersa Kino Center, Am Stadtmuseum 3, 49401 Damme,  
	 Tel.: 05491-908830 (Kasse), 05491-908833 
	 (Programmansage)
-	Hallenbad Damme, Tel.: 05491-670133, 
	 Während Freibadsaison geschlossen
- Dersa Bowling Center, Lindenstraße 14, 49401 Damme,
  Tel.: 0 54 91-90 88 90, Fax: 0 54 91-90 88 99,
  www.dersabowling.de
- Aalräucherei Hoffmann mit Räucherei-Führungen,
  Dümmerstr. 39, 49401 Damme, Tel.: 0 54 91 / 76 22
  info@aal-hoffmann.de, www.aal-hoffmann.de
  
Events

-	Carnevalsumzüge 
	 (1 Woche vor dem rheinischen Karneval)
-	Stadtfest mit „Blue Night“ (jährlich 3. Wochenende im Juni)
- Gästeführertouren „Dammer Berge exclusiv“

Weitere Infos

	 Stadt Damme
	 Mühlenstr. 18, 49401 Damme
	 Tel.: 05491-662-0, Fax: 05491-662-88
	 info@damme.de, www.damme.de

Moortouristische und naturtouristische Angebote

-	Stadtsee und Erholungsgebiet Nördliches Suletal mit 
	 ausgedehnten Wander- und Bademöglichkeiten
-	Sulinger Moor, auf Anfrage mit Führung
-	Radwanderungen in und durch das Sulinger Moor
-	Radtour: „Familientour“ (ca.23 km)

Weitere touristische Angebote

-	Stadttheater Sulingen, Schmelingstr. 37, Info/
	 Kartenvorverkauf: Galtener Str. 12, Tel.: 04271-1440,
	 Mo-Fr 10-12 Uhr, Do 16-18 Uhr, Abendkasse 1 Stunde
	 vor Veranstaltungsbeginn, 
	 Spielplan: www.kulturverein-sulingen.de
-	Fachwerkhaus Am Meierdamm, Lindenstr. 2a, 
	 Tel.: 04271-951371 (nur bei Ausstellung), 
	 jeden 1., 2. & 3. Sa im Monat von 14-18 Uhr geöffnet,
	 Termine: 04271-880
-	Heimatmuseum am Stadtsee, Kurze Heide, 
	 Tel.: 04271-2370, jeden 3. So im Monat und nach
	 Absprache geöffnet
-	Filmpalast Sulingen, Am Wolfsbaum 24, 
	 Tel.: 04271-5490
-	Freizeitbad Sulingen, Promenadenweg, Tel.: 04271-952085
-	Hallenbad Sulingen, Breslauer Str. 19, Tel.: 04271-1793, 
	 während der Freibadsaison geschlossen
-	Lloyd Shoes, Werksverkauf, Hans-Hermann-Meyer-Str. 1,
  27232 Sulingen, Tel.: 0 42 71 - 94 00
-	Tourist Information, Kunst und Kultur Sulingen, 
	 Galtener Str. 12, Tel.: 04271-88 0, Fax: 04271-88 33, 
	 stadt@sulingen.de, Mo-Mi & Fr 8-12 Uhr, Do 8-18 Uhr
-	Bonbonfabrik „Fischer Fine Sweets GmbH & Co. KG”,
	 gläserne Produktion & Werksverkauf, Diepholzer Str. 80,
  27232 Sulingen, Tel.: 0 42 71 - 37 37
-	Bullenschluck Manufaktur, Ratsapotheke, 
  Lange Str. 60, 27232 Sulingen, Tel.: 0 42 71 - 93 330

Events

-	Stadtfest mit Flohmarkt im Innenstadtbereich
  www.sulingen.de

Weitere Infos

	 Stadt Sulingen 
	 Galtener Str. 12, 27232 Sulingen
	 Tel.: 04271-88-0, Fax: 04271-88-33
	 stadt@sulingen.de, www.sulingen.de

Moortouristische und 
naturtouristische Angebote

-	Wanderwege im Naturpark
	 Wildeshauser Geest mit Delmequelle
-	TEA – Twistringer Erlebnisroute
	 Archäologie
-	Beeren- & Wildrosenlehrpfad
-	Waldgebiet Dehmse
- Heiligenloh, preisgekröntes
	 Zukunftsdorf
-	Radtour: „Twistringer Erlebnisroute  	
  Archäologie“ (ca.66 km)

Weitere touristische Angebote

-	Museum der Strohverarbeitung, 
	 mit Café & Fossiliensammlung, 
	 Kapellenweg 2, Tel.: 04243-4492, 
	 info@strohmuseum.de, Sa 14-18 Uhr
-	Hünenburg (Ringwallanlage), 
	 Am Ringwall OT Scharrendorf-
	 Stöttinghausen
-	Dorfmuseum Riddderade, 
	 Ridderade 1, Tel.: 04246-263
-	Freibad Twistringen am Steller Moor, 
	 Jahnstraße, Tel.: 04243-3945 oder
	 -4130
-	Cinema – Kino Twistringen, 
	 Bahnhofstr. 56, Tel.: 04243-621
- Schlittenhundetouren, Ridderade 47,
  Informationen unter Tel.: 0 42 47-3 15,
  hundetouren@web.de, 
  www.hundetouren.de, 
  Tourenzeiten Oktober bis April
  

Events

-	Frühlingsfest
-	Weinfest
-	Tag der Regionen (jährlich im Herbst)

Weitere Infos

	 Stadt Twistringen
	 Lindenstr. 14, 27239 Twistringen
	 Tel.: 04243-416104 oder
	 Tel.: 04243-413-0
	 Fax: 04243-413-200
	 rathaus@twistringen.de
	 www.twistringen.de

Moortouristische und 
naturtouristische Angebote

-	Nördliches Wietingsmoor mit Rad-
	 und ausgedehnten Wanderwegen,
	 auf Anfrage mit Führungen
-	ausgedehnte Waldgebiete mit
	 Wanderwegen
-	Radtour: „Tour Schwaförden“ 
	 (ca.42 km)

Weitere touristische Angebote

-	Sehenswerter Ortskern mit
	 Teichanlage
-	ausgedehnte Waldgebiete 
-	idyllische Dörfer
- Waldpädagogikzentrum Hahnhorst,
  Schachtstraße 166, 27252 Schwaförden,     	
  Tel.: 0 42 77 - 96 107

Events

-	Neuenkirchen OPEN AIR (Juli),
	 www.neuenkircheneropenair.de

Weitere Infos

	 Samtgemeinde Schwaförden 
	 Poststraße 157, 27252 Schwaförden
	 Tel.: 04277-93030
	 Fax: 04277-930350
	 info@schwafoerden.de
	 www.schwafoerden.de
	

Moortouristische und 
naturtouristische Angebote

-	Siedener Moor & Borsteler Moor mit 
	 Rad- und Wanderwegen um und 
	 durch die Moorgebiete
-	Waldlandschaften
-	Radtour: „Feld- und Wiesentour“ 
	 (ca.33 km)

Weitere touristische Angebote

-	Sehenswerter Ortskern mit 
	 Teichanlage u. historischer Kapelle
-	Freilichtbühne Eschbachtal, 
	 Bulter Str. 26, 27249 Mellinghausen, 
	 Tel.: 04272-1862, Spielplan:
	 www.theater-eschbachtal.de
-	Freibad Siedenburg, Sportstr. 1, 
	 Tel.: 04272-1759, außerhalb der
	 Sommerferien Mo-Sa 12.30-20.30 Uhr, 
	 So 10-20 Uhr, in den
	 Sommerferien Mo 11-20.30 Uhr, 
	 Di-So 10-20.30 Uhr
-	Hallenbad Borstel, Schulstr. 9, 
	 27246 Borstel, Tel.: 04276-979135, 
	 Mo 17-20 Uhr, Di 16-20 Uhr, 
	 Do (Warmbadetag) 16-21 Uhr, 
	 Fr (Warmbadetag) 16-20 Uhr, 
	 Sa 15.30-18 Uhr, So 9-11.30 Uhr, 
	 Saison: 15.Okt. bis 30. Apr.

Events

-	Irish-Open-Air (1. Sa im August), 
	 www.wolters-gasthaus.de, 
	 Tel.: 04272-353
- Kulturelle Veranstaltungen des
  KULTURbunt Samtgemeinde Siedenburg e.V.
  Tel.: 0 42 76-96 22 13, www.kulturbunt-ev.de 

Weitere Infos

	 Samtgemeinde Siedenburg 
	 Allee 4, 27254 Siedenburg
	 Tel.: 04272-21 oder
	 Tel.: 04272-79-0
	 Fax: 04272-79-27
	 kontakt@siedenburg-online.de
	 www.siedenburg-online.de
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Kraniche in der
Diepholzer Moorniederung

kostenlos
Informationen und 

Beobachtungsmöglichkeiten
zur Kranichrast in der 

Diepholzer Moorniederung

DümmerWeserLand
Gastgeber und 

Freizeitführer 
kostenlos

Über 150 Gastgeber, 
ausgewählte Pauschalan-

gebote sowie Informationen 
und Adressen zu 

Freizeiteinrichtungen  

Reisemobilstellplätze 
und Campingplätze 

kostenlos
Informationen und Adressen 

zu allen Reisemobilstellplätzen 
im DümmerWeserLand und 

im Landkreis Diepholz

Reiten im Nordwesten
Reitwanderkarte 
Reitkartenset mit 

27 Detailkarten der 
Landkreise Diepholz, 

Oldenburg und Vechta.
Maßstab 1:50.000 
mit ausführlichen 

Informationen rund ums Perd

Landkreis Diepholz
Radwanderkarte

7,95 € 
Radwanderkarte des 
Landkreises Diepholz 

im Maßstab 1:50.000 in 
transparenter Kunststoffhülle

mit Begleitheft  

Vögel beobachten
3,00 € 

Dieses Buch sagt Ihnen,
wo und wann 

Sie welche Vögel
in der Dümmerniederung 

finden können

Brückenradweg 
Bremen - Osnabrück

Radroutenführer - 12,90 €
Spiralgebundene Radfahrerkarte 

im Maßstab 1:50.000 
mit ausführlichem Infoteil

Hunteradweg
Radroutenführer - 6,90 €
Radwanderkarte von der 

Wesermarsch zum Dümmer 
mit Ausflugszielen, 

Einkehr- und Freizeittipps 
im Maßstab 1:50.000

BahnRadRoute Weser-Lippe
Radroutenführer - 7,95 €

Spiralgebundene Radfahrerkarte 
im Maßstab 1:50.000 

mit ausführlichem Infoteil

Geest-Radweg
Radroutenführer - kostenlos

Der Geest-Radweg verbindet 
die beiden Flüsse Ems und 

Weser. Radeln Sie durch die 
Geestlandschaft sowie durch 

kulturell historisch interessante 
Städte. Maßstab 1:50.000

DümmerWeserLand
Radtouren 

1,50 € 
Radroutenführer für 20 

ausgewählte Tagestouren.
Radeln Sie rund um 

den Dümmer-See, 
Heide und Moor

Tourist Information Dümmerland
und Dümmer-See

Große Str. 76, 49459 Lembruch
Tel.: 0 54 47/2 42

Fax: 0 54 47/92 15 72
E-mail: tid@duemmer.de

www.duemmer.de

Tourist Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge

Mühlenstr. 12, 49401 Damme
Tel.: 0 54 91/99 66 67
Fax: 0 54 91/99 66 68

E-mail: info@dammer-berge.de
www.dammer-berge.de

Tourist Information Diepholz
(im Reisebüro Bredemeier)

Lange Straße 20, 49356 Diepholz
Tel.: 0 54 41 / 92 00-0

Fax: 0 54 41 / 92 00-29
E-mail: info@reisebuero-abeling.de

Tourist Information Sulingen

Galtener Str. 12, 27232 Sulingen
Tel.: 0 42 71/88-0

Fax: 0 42 71/88-35
E-mail: stadt@sulingen.de

Informationsmaterial zum DümmerWeserLand
erhalten Sie unter www.duemmerweserland.de,

unter der Rufnummer 0 54 41 - 976  22 22
oder bei den Tourist-Informationen im DümmerWeserLand

DümmerWeserLand
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HunteNatur - Wasser,
Wandern, Fluss, Entdecken

kostenlos
Informationen und Karten 

zur Hunte und den
umliegenden Ortschaften.

Ideal für einen Kanuausflug.
Maßstab 1:50.000

von der Wesermarsch über Oldenburg, 
der Wildeshauser Geest zum Dümmer
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