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Liebe Gäste,

ein herzliches Willkommen im Erholungsgebiet Dammer 
Berge! Auch unsere Partner und Mitgliedskommunen, die Stadt 
Damme sowie die Gemeinden Holdorf, Neuenkirchen-Vörden 
und Steinfeld begrüßen Sie mit einem herzlichen „MOIN“! 

Vor 20 Jahren erschien zum ersten Mal unsere Gästezeitung, 
der Veranstaltungskalender „Freizeit@ktiv“. Ganz bewusst haben 
wir uns damals entschieden, im Schriftzug das „@-Zeichen“ auf-
zunehmen, um die Verbindung zwischen dem Internet und einer 
gedruckten Broschüre darzustellen. Zur Jahrtausendwende wa-
ren erst ca. 20 Prozent der Haushalte in Deutschland mit dem 
Internet verbunden, heute erreichen wir eine Haushaltsabde-
ckung von bis zu 95 Prozent − unvorstellbar! Unsere Gästezeitung 
schafft Impulse, um im Internet weitere Informationen und Hin-
tergründe zu erforschen. Die Gästezeitung ist natürlich auch in 
den elektronischen Medien vertreten und kann über die Inter-
netseite www.dammer-berge.de oder www.oldenburgische-
volkszeitung.de heruntergeladen werden. 

Mit einem „Klick“ auf die Anzeigen, gelangen Sie, dank Hy-
perlink, direkt auf die Webpräsents der einzelnen Anbieter und 
können weitere Informationen abrufen.

Es macht uns schon ein wenig stolz, dass wir mit unserer 
Gästezeitung auch nach zwanzig Jahren viele Gäste, Bürgerinnen 
und Bürger erreichen und immer noch eine starke Nachfrage 
nach dieser Broschüre erfahren dürfen. Wir sagen DANKE an al-
le Leserinnen und Leser sowie Inserenten, die uns die Treue ge-
halten haben. 

In unserer Gästezeitung finden Sie zahlreiche Tipps zur Ge-
staltung Ihrer Freizeit im Erholungsgebiet Dammer Berge und 
darüber hinaus. Bei uns finden Sie auch Informationen über den 
sog. „Tellerrand“ hinaus, in einem Umkreis von rd. 30 Kilometern.

Der Klimawandel und damit verbunden auch das Thema 
Nachhaltigkeit ist aktueller denn je. Dazu zählt auch das Ange-
bot von regionalen Produkten. Das Oldenburger Münsterland 
sowie die angrenzenden Regionen (ca. 30-40 Kilometer rund um 
die Dammer Berge) haben ein breites Angebot von verschiede-
nen Produkten zu bieten. In dieser Broschüre haben wir für Sie 
zahlreiche Informationen zu Direktvermarktern (Ab-Hof-Ver-

kauf), Hof-Cafés und Werksverkäufen zusammengestellt. Weite-
re ausführlichere Informationen finden Sie auch auf unserer In-
ternetseite www.dammer-berge.de zum Download. 

Neben unseren tollen Radwanderwegen mit dem neuen 
Knotenpunktsystem, nach niederländischem Vorbild, Wander-
wegen, verschiedenen Sportarten auf dem Lande, auf dem Was-
ser und in der Luft, bietet die Region ein breit gefächertes Ange-
bot zur Gestaltung Ihrer Freizeit für jeden Geschmack und für je-
des Alter. 

Sollten Sie weitere Fragen zum Erholungsgebiet Dammer 
Berge und zu unseren touristischen Angeboten haben, stehen 
Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschäftsstelle 
der Tourist-Information gerne zur Verfügung. Wir wünschen Ih-
nen einen unterhaltsamen, erlebnisreichen und sonnigen Auf-
enthalt im Erholungsgebiet Dammer Berge. 

Ihr Bernd Stolle, Geschäftsführer

—
Seit dem 1. Juli 1999 
arbeitet Bernd Stolle 
als Touristik-Manager und 
Geschäftsführer für den 
Verein Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer 
Berge e.V. (Foto: privat)

20 Jahre 
Freizeit@ktiv Hinweis: Alle Angaben und Termine wurden 

uns bis Anfang März 2020 gemeldet. Aufgrund 
des Corona-Virus wurden und werden weitere 
Veranstaltungen abgesagt. Bitte vergewissern 
Sie sich bei den jeweiligen Veranstaltern, ob 
die Veranstaltung tatsächlich stattfindet. Wei-
tere Informationen entnehmen Sie bitte der ta-
gesaktuellen Presse. Alle Angaben ohne Ge-
währ! 

Dammer Berge im April 2020
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Große Str. 44 · Damme · Telefon 0 54 91 / 99 40 04
info@modehaus-plate.de · www.modehaus-plate.de

Kundenparkplätze vor und hinter dem Haus

Erst zu Plate ... 
... dann in den Urlaub!

Erst zu Plate ...
... dann zum Segeln!

Starke Modemarken für Sie & Ihn!

Große Straße 44 · 49401 Damme · Tel. 05491-994004 · info@modehaus-plate.de
 www.modehaus-plate.de · Kundenparkplätze vor und hinter dem Haus

clemens Plate
M o d e h a u s

Starke Modemarken für Sie & Ihn!

—
Ein Urlaub im Erholungsgebiet Dam-
mer Berge ist ein besonderes Erlebnis. 
Entdecken Sie die schönsten Ausflugs-
ziele in der Region. 

Geschäftsstelle der TI 
Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.
Mühlenstraße 12, 49401 Damme
Tel. 05491/996667, Fax 05491/996668
info@dammer-berge.de
www.dammer-berge.de

Öffnungszeiten 
2. Mai bis 30. September: 
Mo. bis Do. 8.30-12.30 Uhr
und 14.00-16.30 Uhr, 
Fr. 8.30-12.30 Uhr 
1. Oktober bis 30. April: 
Mo. bis Fr. 8.30-12.30 Uhr
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kunst und kultur

Plattdütsket 
Johr 2020 In damme

Die Stadt Damme richtet in diesem Jahr gemeinsam mit 
dem Heimatbund für das Oldenburger Münsterland das 
„Plattdütsket Johr“ aus. Ziel ist u.a. das Plattdeutsche wieder 
mehr in den Fokus zu rücken. Dazu gehören auch zahlreiche 
Veranstaltungen im Jahr 2020. 

Was ist „Platt“?
Der Begriff tauchte zum ersten Mal in den Niederlanden 

im 16. Jahrhundert auf und bedeutete so viel wie „verständ-
lich“, „vertraut“, „deutlich“. Platt war der Gegenbegriff zu der in 
weiten Kreisen der Bevölkerung nicht verständlichen lateini-
schen Gelehrtensprache und bezeichnete die Sprache, die 
vom einfachen Volk gesprochen wurde. Im 17. Jahrhundert 
entwickelte sich eine neue Bedeutung des Wortes „Platt“: Es 
bezeichnete nun auch die Regionalsprachen in Norddeutsch-
land. Erst ab dem letzten Drittel des 19. Jahrhunderts hat das 
Wort „Platt“ die Funktion, die Dialekte in Westmittel- und 
Norddeutschland zu beschreiben. 

Dammer Platt
Wenn die Dammer ihr Dammer Platt sprechen, verstehen 

längst nicht alle Plattschnacker alles. Das liegt daran, dass 
nach dem Niebaumschen Sprachatlas Damme südlich der 
Grenze zwischen Westfälischem und Nordniedersächsischem 
Platt liegt. Diese Ausrichtung nach Süden erklärt sich einer-
seits durch die frühe Orientierung am Hochstift Osnabrück. 
Andererseits war es geographisch die Hügelkette der Dammer 
Berge mit einst dichter Bewaldung, die eine Nord-Orientie-
rung und damit auch sprachliche Einflüsse von dort behin-
derten. Gleichwohl gibt es in den Dammer Ortsteilen Varian-
ten des hiesigen Platts, die aus Kontakten mit den jeweils an-
grenzenden Nachbargemeinden resultieren. Allerdings gilt 
das nicht in Richtung Osten, denn jenseits des Dümmers 
herrschten über tausend Jahre lang gänzlich andere Herr-
schaftsverhältnisse. 

Programmauszug „Plattdütsket Johr“ 

Fr., 24.04., 18.00 Uhr
Eröffnung Frühjahrsmarkt in der Scheune Leiber „van Dage 
up Platt“, Kinderchor Damme und Männerchor MGV Harmo-
nia Damme singen Frühjahrs- und Eröffnungslieder auf Platt

Di., 05.05., 19.30 Uhr – 21.45 Uhr
Dicht be de Lüue ehr Hart! Dat Beste ut över 65 Johre: „Dat 
kannst mi glöwen!“ Abend mit Heinrich Siefer, Plattdeutsch-
Experte der Akademie Stapelfeld, der das Beste aus 65 Jah-

ren „Dat kannst mi glöwen!“ vom NDR vorstellt, Kosten: 
8 Euro, Ort: Bildungswerk Dammer Berge e.V., 
Benediktstr. 19, Damme

So., 17.05., 14.30 Uhr
Plattdeutsche Stadtführung in Damme, Treffpunkt: 
Geschäftsstelle der Tourist-Information, Mühlenstraße 12, 
Anmeldung bei Ursula Nordhoff, 
Tel. 05491/2672, Kosten: 3 Euro pro Person

Mi., 10.06., 18.00 Uhr
Der Dammer Autor Felix Willenbrink stellt sein plattdeut-
sches Kinderbuch „Trine & Mücke. Däi Spiärlplatz föh 
Hunnewupps“ vor, Ort: Scheune Leiber, Mühlenstraße 12

So., 05.07., 14.00 Uhr
Plattdeutsche Führung durch das Dammer Eisenerzbergwerk, 
Treffpunkt: Ehemaliges Erzbergwerk, Zum Schacht 9, Anmel-
dung bei Heinrich Meyer-Nordhofe, Tel. 05491/1363, Kosten: 4 
Euro pro Person

Mi., 16.09., 19.30 Uhr
Redezeit des Heimatvereins Damme mit Fiti Hillen aus 
Essen-Brokstreek: „Leben auf dem Bauernhof von 1950 bis 
1960“, Vertellers und Dönkes aus der südoldenburgischen 
Region. Auch die Besucher kommen zu Wort.
Ort: Scheune Leiber, Mühlenstraße 12

Fr., 25.09., 18.00 Uhr
Eröffnung Räubermarkt in der Scheune Leiber, 
Gemeinsames Räubersingen „van Dage up Platt“, 
Dammer Chöre (Kinderchor, Jugendchor, Familienchor, 
Kneipenchor, Kirchenchor, Männerchor), Ort: Scheune Leiber, 
Mühlenstraße 12

Oktober/November
Plattdeutsche Theateraufführungen der Theaterfreunde 
Osterfeine, Scheune Leiber, Mühlenstraße 12, Termine und 
Infos unter www.theaterfreunde-osterfeine.de

Di., 22.12., 18.00 Uhr
Plattdeutsche Ratssitzung, im Rathaus Damme, 
Mühlenstraße 18

Alle Veranstaltungen gibt es als Download auf 
www.damme.de
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—
Better äine, däi mitgäiht, 

as twäi, däi naukomm‘ wüllt.

Je dichter bi däi Kiärken, 
desto later kuomet däi Lüe.

Wi wüllt us ‘n Ossen haueln, 
dann bruket wie nich tou melken.

Kott Gebett un langet Stück Mettwoss 
höllt Liew uns Säile tohaupe.

Redensarten auf
Dammer Platt

Muck
un Trina—

„Muck un Trina“ verteilten auf der Auf-
taktveranstaltung das Jahresprogramm. 
(Foto: Sigrid Schüler)

Neues Gesangbouk up Dammer Platt

Platt ist eine wunderbare Sprache – 
gesprochen wie gesungen. Und genau das 
war der Anlass für ein Team um Dr. Gabriel 
Isenberg, ein Gesangbouk up Platt heraus-
zugeben. Zusammen mit Waltraud Boving, 
Ursula Maue, Michael grosse Kamphake 
und Dr. Heiner Enneking ist ein gebrauchs-

tüchtiges Werk entstanden, das in Gottes-
diensten, Messen oder auch zu privaten An-
lässen genutzt werden kann. 

Zurückgegriffen haben die Dammer 
dabei auf einen Pool aus bestehenden Lie-
dern. Das Problem: So wie in Damme spre-
chen nur die wenigsten Platt. Deshalb wur-

den die Liedtexte auf die Besonderheiten 
der Dammer Sprache angepasst. 

Die erste Auflage mit 66 Liedern ist im 
Dammer Pfarrbüro zum Preis von 8 Euro er-
hältlich. Aufgrund der zu erwartenden ho-
hen Nachfrage ist aber eine weitere Aufla-
ge geplant.

kunst und kultur



8 

so eIn 
theater
Figurentheater „Es war einmal“ 

Wohin? Nach unten, in das „kleinste 
Kellertheater im Oldenburger Münster-
land“. Geführt wird es von Gertrud Bünger 
in Holdorf. Ein kleiner Ort für den Kulturge-
nuss. Die überschaubare Anzahl an Plätzen 
lässt die Zuschauer hautnah am Geschehen 
auf der kleinen Bühne dabei sein.

Öffentliche Veranstaltungen
14. Mai, 19 Uhr und 18. Juni, 19 Uhr 
Frau von Wummelsdorf, Kellertheater

Übrigens. Auf Anfrage können Gruppen bis 
20 Personen Aufführungen buchen. Karten 
für öffentlichen Veranstaltungen gibt es in 
der Buchhandlung Diekmann: Große Stra-
ße 14, 49451 Holdorf, Tel. 05494/9803898

Figurentheater „Es war einmal“ 
Auf dem Kamp 5, 49451 Holdorf
www.es-war-einmal.net 

Theaterverein Dammer Berge 
Als Amateurtheater vor über 15 Jahren 

ins Leben gerufen, widmet sich das Ensem-
ble vorrangig regionalen Stoffen aus dem 
Oldenburger Münsterland. 2019 waren es 
„Die Räuber vom Mordkuhlenberg“ auf dem 
Dammer Kirchplatz. Mit über 50 Schauspie-
lern und dem Kolping-Chor aus Rüschen-
dorf standen in wechselnden Rollen rund 
100 Darsteller insgesamt achtmal auf der 
Open-Air-Bühne. 

Die Geschichte hinter der Geschichte: 
Der Überlieferung nach hauste einst in den 
Dammer Bergen eine wilde Räuberbande. 
Ihre Höhle befand sich im Mordkuhlenberg. 
Reisende, die ihr Gefilde durchquerten, 
wurden überfallen und ausgeraubt. Auf 
dem Gipfel ihrer Untaten entführten die 
verwegenen Gesellen eine junge Frau. Ihr 
Name war Anna Maria Wieferich… Der 

kunst und kultur

Schriftsteller und Regisseur Bernd Kessens 
hat aus der wohl bekanntesten Sage im Ol-
denburger Münsterland eine derbe Komö-
die gemacht.

Theaterverein Dammer Berge
www.theater-dammer-berge.de

Theaterfreunde Osterfeine TheOs
1980 fiel der erste Vorhang mit dem 

Stück „Für die Katz“. Viele weitere Auffüh-
rungen folgten, zuerst im Vereinshaus Os-
terfeine und seit 2011 in der Scheune Leiber 
in Damme. Die meisten Mitglieder der 
TheOs sind seit Jahrzehnten mit Einsatz 
und viel Herzblut dabei. 

Für 2020 ist ein plattdeutsches Stück 
(Termine im Oktober und November) ge-
plant. Zum speziellen „Theater-Wohlfühl-
programm“ gehören u.a. die Seniorensit-
zungen mit leckeren Torten und Kuchen, für 
die die TheOs seit Jahrzehnten auf die Mit-
hilfe vieler Freiwilliger bauen können.

www.theaterfreunde-osterfeine.de 

Vorhang
auf

Plattdeutsches Theater Neuenkirchen
„Alles bloß Theaoter“ ist Programm für 

die Plattenspeelers. Gespielt wird seit 1982. 
Bis jetzt waren es 37 Theaterstücke. 

www.plattenspeelers.de 

Theatergruppe Mühlen 
Plattdeutsches Theater hat in Mühlen 

eine lange Tradition. Bereits in den 1950er 
Jahren bildete sich ein Ensemble, das fort-
an Stücke auf die Bühne brachte. Die Thea-
tergruppe der Kolpingsfamilie Mühlen wird 
Anfang der 1980er Jahre gegründet. Seit-
dem werden Jahr für Jahr äußerst erfolgrei-
che plattdeutsche Stücke gespielt.

www.theater-mühlen.de

Theatergruppe Kolpingfamilie Steinfeld 
www.st-johannes-baptist.de

Holdruper Plattschnackers
www.holdorf.de

—
Die Räuber vom Mordkuhlenberg 
4.000 Zuschauer besuchten 2019 die 
acht Aufführungen auf dem Kirch-
platz der St.-Viktor-Kirche. Über-
schaubarer geht es im Figurentheater 
„Es war einmal“ zu. (Fotos: Frank 
Wenzel, privat)
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kunst und kultur

museen und 
ausstellungen
Damme

Stadtmuseum: Das Dammer Stadtmuseum ist seit 1991 im 
ehemaligen Bahnhofsgebäude eingerichtet. Gezeigt werden 
vier Schwerpunkte der Dammer Ortsgeschichte sowie eine 
regelmäßig wechselnde Sonderausstellung (2020: Auswan-
derung im 19. Jahrhundert – Beweggründe, Wege und Hoff-
nungen der Dammer Emigranten). Das Museum ist Mittwoch 
und Sonntag von 15 bis 18 Uhr geöffnet.

Lindenstraße 20, 49401 Damme
Tel. 05491/4622 (Kontakt: Wolfgang Friemerding)
www.heimatverein-damme.de

Ausstellung Erzbergwerk Damme: 2012 wurde die Ausstel-
lung auf dem ehemaligen Bergwerksgelände im Verwal-
tungstrakt eröffnet. In originalgetreuen Uniformen erläutern 
Gästeführer die Bedeutung des Erzbergwerkes für die Stadt 
Damme als Wirtschaftsstandort in den 1960er Jahren. In der 
Ausstellung sind Bilder und ein Film von der Arbeit unter 
Tage zu sehen. Während der Führung über das ehemalige 
Betriebsgelände werden dem Besucher u.a. noch vorhande-
ne Einrichtungen, wie z.B. die Kaue (Umkleide- und Wasch-
raum der Bergleute) und der Mannschaftsgang gezeigt.

Kontakt über die Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge
Mühlenstraße 12, 49401 Damme
Tel. 05491/996667
www.erzbergbau-damme.de

—
Eisenerzbergwerk
Zu seinen besten Zeiten war 
der „Schacht“ mit ca. 1.000 
Beschäftigten der größte 
Arbeitgeber weit und breit. 
(Foto: Heinz Zurborg)

Daueraus-
stellung
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kunst und kultur

Damme

„Piep-Show“ Nabu-Zentrum Dammer Berge: In der „Piep-Show“ wird die 
heimische Vogelartenvielfalt gezeigt. Ein Großteil der 400 Präparate stammen 
von Wilhelm Purrnhagen, einem Oldenburger Urgestein der Vogelkunde. 
Auf Anfrage geöffnet.

Tel. 05491/99065
www.naturschutz-zentrum-dammer-berge.de

Dümmer Vogelschau: Die Vogelsammlung mit über 200 
verschiedenen Arten bietet einen Überblick über die 
Vielfalt der Vogelwelt am Dümmer. Geöffnet vom 1. April bis 31. Oktober 
(Di. bis So. 10 bis 18 Uhr)

Dümmerstraße 7a, 49401 Damme-Dümmerlohausen
Tel. 05491/7849 (Kontakt: H. Schomaker)
www.duemmer-vogelschau.de 

Wassermühle Höltermann: Bei einer Führung werden die Abläufe in der Mühle 
(seit 1294 an dem jetzigen Standort nachweisbar) ebenso erläutert wie die 
Mühlen- und Hofgeschichte der Familie Höltermann. Jeden 1. Sonntag im 
Monat von April bis Oktober (16 bis 18 Uhr) sowie auf Anfrage geöffnet.

Mühlenstraße 37, 49401 Damme
Tel. 05491/994972 (Kontakt: Dr. Alfred Lindner)
www.heimatverein-damme.de

Steinfeld

Seefahrerschule Mühlen: Als die Seefahrerschule 1817 eröffnete, war sie die 
große Hoffnung der Menschen. Der Dreißigjährige Krieg hatte Spuren hinterlas-
sen, Arbeitsplätze waren knapp: Um ihre Familien zu versorgen, heuerten die 
Männer auf holländischen Schiffen an. Und die Seefahrerschule sollte aus 
Landarbeitern Vollmatrosen machen. Führungen ganzjährig auf Anfrage.

Münsterlandstraße 13, 49439 Steinfeld-Mühlen
Tel. 05492/962600 (Kontakt: Alfons Völkerding)
www.heimatverein-mühlen.de

Wasser-
mühle

Heidesee
zwei Ferienziele an der A1

Martin Bahlmann
Zum Heidesee 53 · 49451 Holdorf 

Tel. 01714375480  
E-Mail: zeltplatz-heidesee@web.de 
Internet: www.zeltplatz-heidesee.de

Christian Bahlmann 
Zum Heidesee 46 · 49451 Holdorf 

Tel. 05494 91 48 25 · Mobil 01701612120 
Internet: www.heidesee-holdorf.de

Insel-Flair  
am Heidesee,  
üppige und  
makellose  

Sandstrände

Türkisblaues klares Wasser
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Wassermühle auf dem Meyerhof in Mühlen: Die Wassermühle (1556 erstmals 
urkundlich erwähnt) ist wie früher mit einem funktionsfähigen Wasserrad und 
Mahlwerk ausgestattet. Führungen auf Anfrage. (Foto: privat)

Am Hövel 12, 49439 Steinfeld-Mühlen
Tel. 05492/970100 (Kontakt: Dr. Bernd Kiene)
www.meyerhof.org

Mühlenmuseum Pöhlking in Harpendorf: In dem zweistöckigen 235 Quadrat-
meter großen Gebäude werden u.a. Weizen- und Schroftmühlen, Strutz- oder 
Haferschälmaschinen gezeigt. Ganzjährig geöffnet. Besuch nach telefonischer 
Vereinbarung.

Zur Mühle 3, 49439 Steinfeld
Tel. 05492/471 (Kontakt: Josef Pöhlking) 

Heuerhaus Herzog in Mühlen: Als Heimatmuseum Mühlen gibt das Heuerhaus 
mit seiner ursprünglichen Einrichtung und den damals alltäglichen Gerät-
schaften einen Einblick in das Leben der Landbevölkerung im Südkreis Vechta. 
Führungen ganzjährig auf Anfrage.

Am Riedenbach 2, 49439 Steinfeld
Tel. 05492/962600 (Kontakt: Alfons Völkerding)
www.heimatverein-mühlen.de

Lohgerberei Steinfeld: Weihnachten 1737 wurde das Gebäude als Holdorfer Ka-
pelle eingeweiht und tat bis 1858 seine kirchlichen Dienste. Später verkaufte 
man das Fachwerk an den Bauern Krapp nach Harpendorf bzw. den größeren 
Teil an dessen Bruder den Lohgerber, Leder- und Fellhändler Krapp nach Stein-
feld. Dort diente das Gebäude über 100 Jahre als Lohgerberei. Am heutigen 
Standort errichtete man das Gebäude in seinem jetzigen Zustand. Eine Aus-
stellung im Erdgeschoss zeigt das Lohgerberhandwerk. Im Dachgeschoß fand 
das Heimatarchiv ein neues Zuhause. Führungen auf Anfrage.

Große Str. 3A, 49439 Steinfeld
Tel. 05492/8617 (Kontakt: Stephan Honkomp)
www.heimatverein-steinfeld.de

Loh-
gerberei

—
Heimatgeschichte
Eine Ausstellung im 
Erdgeschoss zeigt das 
Lohgerberhandwerk. 
Im Dachgeschoß fand 
das Heimatarchiv ein 
neues Zuhause. 
(Fotos: privat, Fortmann)
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Neuenkirchen-Vörden

Schlachtereimuseum: Einblicke ins Schlachterhandwerk – 
von der Viehwaage bis zur Ladentheke. Anhand hunderter 
Exponate, Fleischereimaschinen und allerlei Gerätschaften 
wird in authentischen Räumen altes Handwerk „lebendig“ 
demonstriert. Jeden ersten Sonntag im Monat von 14 bis 18 
Uhr geöffnet, Gruppen auf Anfrage.

Osnabrücker Str. 53 A, 49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel. 05495/9130 (Kontakt: Dietrich Stahl)
www.heimatverein-vörden.de

Ackerbürgerhaus: „Wie es früher einmal war“ heißt es in 
der Sammlung des Heimatvereins. In der Diele werden 
Kaffee und Kuchen serviert, zudem gibt es alte Handwerks-
zeuge und Gerätschaften sowie das Modell des früheren 
Militärflugplatzes im Ortsteil Wittenfelde zu sehen. Jeden 
1. Sonntag im Monat von 14 bis 18 Uhr geöffnet, Gruppen 
auf Anfrage.

Kleine Hinterstraße 1, 49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel. 05495/9130 (Kontakt: Dietrich Stahl)
www.heimatverein-vörden.de

Lembruch

Dümmer-Museum Lembruch: Das zeigt die Natur- und Kul-
turgeschichte des Dümmer-Sees. Neben Hintergründen zum 
Naturraum mit Flora und Fauna, zur Entstehung des Sees 
und der Wasserwirtschaft wird auch die Kulturgeschichte 
der Region vorgestellt. Öffnungszeiten: 16. März bis 31. Okto-
ber, Di. bis So. von 10 bis 18 Uhr; 1. bis 30. November So. von 
12 bis 16 Uhr, vom 1. Dezember bis 31. Januar ist das Museum 
geschlossen, 1. Februar bis 15. März immer So. von 12 bis 16 
Uhr, für Gruppen auf Anfrage.

Sonderaustellungen 2020
bis 3. Mai: „Halte Rast, sei unser Gast“ – Gaststätten im Land-
kreis Diepholz vom 17. Jahrhundert bis heute.

—
Polessje-Elegie – das verlorene Land: 
Sonderausstellung im
Dümmer-Museum Lembruch
„Und dann beginnt die Sperrzone. Die 
gleichen Dörfer wie auf dem Weg dorthin 
– nur 30 Jahre menschenlos.“, schreibt 
Hermann Buß in seinem Reisebericht. 
Der Künstler hat seine Eindrücke von 
Reisen in die Sperrzone von Tschernobyl 
künstlerisch umgesetzt. Die Bilder zeigen, 
wie die Katastrophe vom 26. April 1986 das 
Land verändert hat. (Fotos: Hermann Buß, 
Museum und Park Kalkriese) Sonderaus-

stellung

31. Mai bis 5. Juli: Der Wolf. Ein Wildtier kehrt zurück.
19. Juli bis 30. August: Leben auf dem Land. Fotoarbeiten 
vonTara Frese. Vernissage am 19. Juli um 11.30 Uhr.
13. September bis 1. November: Polessje-Elegie – das verlo-
rene Land. Fotografien aus der Tschernobyl-Sperrzone von 
Hermann Buß. Vernissage am 13. September um 11.30 Uhr.

Götkers Hof 1, 49459 Lembruch
Tel. 05447/341
www.duemmer-museum.de

Goldenstedt

Naturschutz- und Informationszentrum  (NIZ) „Haus im 
Moor“: Das NIZ informiert zum Thema Moor und Wiederver-
nässung. Moorbahnfahrten, Spielplatz, Moortunnel, Erlebnis-
wiesen und Dachterrasse laden Naturbegeisterte und Ruhe-
suchende ein. Öffnungzeiten: März So. 13 bis 18 Uhr, April bis 
Oktober Sa. 13 bis 18 Uhr und So. 11 bis 18 Uhr, Juli bis August 
zusätzlich wochentags ab 14 Uhr, November So. von 13 bis 18 
Uhr, Dezember bis Februar Winterpause.

Arkeburger Str. 22, 49424 Goldenstedt
Tel. 04444/2694
www.niz-goldenstedt.de

Lohne

Industriemuseum: Auf ca. 1.000 Quadratmeter erfahren die 
Besucher interessante Details über die Industrialisierung, 
aber auch über die arbeitenden Menschen und deren Le-
bensbedingungen in der Region Lohne. Geöffnet von Di. bis 
So. 14 bis 18 Uhr, Do. bis 20 Uhr.

Küstermeyerstraße 20, 49393 Lohne
Tel. 04442/730380
www.industriemuseum-lohne.de
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Museum und
Park

Vechta

Museum im Zeughaus: Das Zeughaus erzählt auf drei Etagen 
Geschichten aus der Bronzezeit, dem Mittelalter, dem 
30-jährigen Krieg und der jüngsten Vergangenheit als Ge-
fängnis bis 1991. Sehenswert ist auch der Nachbau der histo-
rischen Zitadelle sowie das Castrum Vechtense.

Zitadelle 15, 49377 Vechta
Tel. 04441/93090
www.museum-vechta.de

Bramsche

Museum und Park Kalkriese: Über 2000 Jahre nach der le-
gendären Varusschlacht zwischen Römern und Germanen 
können die Ausgrabungsexponate – multimedial inszeniert – 
im Museum und Park Kalkriese besichtigt werden. 
Öffnungszeiten: April bis Oktober täglich von 10 bis 18 Uhr, 
November bis März Di. bis So. von 10 bis 17 Uhr.

Venner Str. 69, 49565 Bramsche
Tel. 05468/92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Tuchmachermuseum: Im Museum wird der vollständige Pro-
zess des Tuchmachens an Original-Maschinen, vom Kämmen 
der Wolle, Färben über das Spinnen bis zum Weben, de-

monstriert. Öffnungszeiten: Di. bis So. von 10 bis 17 Uhr, ge-
sonderte Regelungen an Feiertagen.

Mühlenort 6, 49565 Bramsche
Tel. 05461/94510
www.tuchmachermuseum.de
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echt 
lecker!

Das ganze Jahr über servieren die Res-
taurants regionale und saisonale Speziali-
täten. Typisch für das Oldenburger Müns-
terland sind hausgemachte Gerichte mit 
Gemüse und Fleisch. Regionalität ist dabei 
Trumpf, denn viele Zutaten werden von hei-
mischen Erzeugern geliefert.

Spargel
Von April bis Juni kommt eine Speziali-

tät des Oldenburger Münsterlandes auf die 
Speisekarte: Spargel, serviert mit etwas 
Schinken, Kartoffeln und Butter, mit Sauce 
Hollandaise, Zanderfilet, Steak oder in Buf-
fetform – lassen Sie sich einfach überra-
schen. Am Freitag (8. Mai) vor Muttertag fin-
det traditionell das große Oldenburger 
Münsterland Spargelessen in vielen Res-
taurants vor Ort statt. Mit diesem gastrono-
mischen Großereignis wird die Spargelsai-
son an der Niedersächsischen Spargelstra-
ße offiziell eingeläutet.

Wild
Wildgerichte sind im Herbst und Win-

ter ein traditioneller Schwerpunkt der regi-
onalen Küche. Die „Wildwoche Oldenburger 
Münsterland“ (Ende Oktober bis Anfang No-
vember) soll Einheimischen und Auswärti-
gen die Tradition des Jagdwesens und der 
Wildküche näherbringen. Dazu bieten u.a. 
ausgewählte Restaurants Buffets, mehr-
gängige Menüs und Variationen aus der 
heimischen Wildküche. Dabei muss es nicht 
immer der Rehrücken oder die klassische 
Wildschweinkeule sein, denn Wildbret 
passt perfekt in eine junge moderne Küche.

Grünkohl
Grünkohl ist genau das Richtige bei 

kaltem Wetter – als deftiges Wintergericht 
mit Kassler, Schweinebauch, Kochwurst und 
Pinkel. Ach ja: Pinkel ist eine geräucherte, 
grobkörnige Grützwurst, die besonders in 
der Gegend um Oldenburg und Bremen so-
wie in Friesland zu Grünkohl gegessen wird. 
Übrigens: Grünkohl schmeckt nicht nur tra-
ditionell zubereitet. Wie die meisten Trends 
kommt der Hype um das Wintergemüse aus 

den USA. Die Amerikaner haben den Grün-
kohl, ihren Kale, wiederentdeckt – jedoch 
nicht als Beilage für deutsche, deftige 
Hausmannskost, sondern als Salat, 
Smoothies, Chips oder gedünstetes Gemü-
se. Zurück in die Heimat: Zu jedem Grün-
kohlessen gehört immer auch ein Grün-
kohl-Gang. Die geselligen Winter-Ausflüge 
mit Bollerwagen, Bier und Schnaps enden 
stets im Genuss von Grünkohl mit Pinkel-
wurst. Viele Landgasthäuser bieten wäh-
rend der Wintermonate sogenannte Ge-
meinschaftskohlfahrten mit Live-Musik an. 
Die Kohlfahrt findet traditionell ihren Hö-
hepunkt in der Bekanntgabe des Kohlkö-
nigpaares. Das Königspaar erhält die Ver-
pflichtung, die Kohlfahrt des nächsten Jah-
res zu organisieren.

Wild 
auf Wild

Spargel
mal anders

Kohl und 
Pinkel

—
Das schmeckt man!
Die Gastronomen verwenden 
für ihre regionalen Spezialitä-
ten frische Produkte aus der 
Region. (Fotos: pixabay.com, 
hlphoto/stock.adobe.com, 
dar1930/stock.adobe.com)
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Im Krimpel 39 | 49439 Steinfeld
Tel. 05492-98680 

www.baeckerei-overmeyer.de
Vertreten u. a. in Steinfeld, Damme, Holdorf, 

Lembruch

Große Straße 77 · 49401 Damme
Tel. 05491/2381

www.getraenke-dorenkamp.de

Im Krimpel 37 · 49439 Steinfeld 
Tel. 05492/9654-0

www.getraenke-westermann.de

Lindenstraße 24 · 49401 Damme 
Tel. 05491/3725

info@weinundgeschenke.de

Köstlichkeiten aus der 
Schatztruhe der Räuber 
vom Mordkuhlenberg

Raue Gesellen waren sie –  
die Räuber vom Mordkuhlenberg ... 

Doch auch sie verstanden es damals 
schon zu feiern, köstlich zu speisen 

und zu trinken, denn sie waren  
Genießer: Räubertrunk und Räuber-
brot sind nicht nur bei den Gästen  
sehr beliebt, auch Einheimische  

wissen diese kulinarischen Genüsse 
zu schätzen.

Nationalgetränk „Räubertrunk“ 

(32% Vol.) oder „Räuberbraut“ 

(16% Vol.) erhältlich bei: 

Aus der Schatztruhe 
der Räuber vom 
Mordkuhlenberg

Die Spezialitäten „Aus der Schatztruhe 
der Räuber vom Mordkuhlenberg“ basieren 
alle auf der gleichnamigen Sage, in der die 
Räuber das Fräulein Anna-Maria Wieferich 
aus Steinfeld bei einem sonntäglichen 
Kirchgang entführten. 

Sieben Jahre lang führte sie ihnen den 
Haushalt und musste ihre verwöhnten Gau-
men mit allerlei Speisen und Getränken 
versorgen, die Sie heute in ausgewählten 
Geschäften und Gastronomiebetrieben im 
Erholungsgebiet Dammer Berge erwerben 
bzw. genießen können. (Fotos: TI Dammer 
Berge)

Räuber Trunk und Räuber Braut
milde Kräuterliköre von Rosche 
(32 % Vol. und 16 % Vol.) 
Räuberwürste von der Fleischerei Bruns 
(Damme) und der Fleischerei Schröder 
(Steinfeld)

—
Seit 2000 werden die 
Räuberprodukte ange-
boten. Dazu gehört 
auch ein milder Kräu-
terlikör. (Fotos: privat)

Kilmerstuten
... ist ein Hefeteigbrot mit Rosinen und 

Zuckerguss. Er wird innerhalb eines Jahres 
nach der Geburt eines Kindes auf einer mit 
Kaffee, Zucker und Milch geschmückten Lei-
ter ins Elternhaus getragen. Doch vorher 
heißt es „kilmern“, das feucht-fröhliche 
Wandern mit dem Kilmerstuten durch die 
Nachbarschaft. Ist das Ziel erreicht, gibt‘s 
die Belohnung: reichlich Kilmerstuten mit 
Butter und Schinken.

Buchweizenpfannkuchen
Mit dieser regionalen Spezialität ka-

men Generationen von Moorarbeitern wie-
der zu Kräften. Der Pfannkuchen schmeckt 
nicht süßlich-neutral, sondern pikant und 
wird in erster Linie aus Buchweizen zube-
reitet. Zusammen mit Speck, Preiselbeer-
marmelade und Schwarzbrot schmeckt er 
besonders lecker.

Süß und 
herzhaft
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kulInarIsche events

In der Region Dammer Berge finden im Jahresverlauf ei-
ne Vielzahl von kulinarischen Events statt. Machen Sie sich 
auf Entdeckungsreise und überzeugen Sie sich selbst! 
Hinweis:Beachten Sie, dass Veranstaltungen kurzfristig abge-
sagt werden können.

Mai
01.05. 12.00 Uhr Schnitzel, Burger, Koteletts & Steaks,
Hotel-Restaurant „Zur Post“ Holdorf,
www.zur-post-holdorf.de
01.05. ganztägig Schnitzeltag, Bauernschänke Bocklage, 
Holdorf, www.hotel-bocklage.de
01.05. 12.00 Uhr, Spare-Ribs & Co., Hotel & Restaurant Kruse 
„Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden
www.kruse-hollotal.de

Spargel-
zeit

03.05. 11.00-18.00 Uhr, Weltfischbrötchentag, Aal + Forellen-
räucherei Hoffmann, Damme, www.aal-hoffmann.de
08.05. 18.30 Uhr, Lesung von Uli Borowka, British Yacht Club, 
Lembruch, www.facebook.com/britishyachtclub
10.05. Muttertagsfrühstück, Zum schwarzen Roß, 
Neuenkirchen-Vörden, www.zum-schwarzen-ross.info
10.05. 09.00 Uhr, Familienfrühstück, Hotel & Restaurant 
Kruse „Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden, 
www.kruse-hollotal.de
10.05. 09.00 Uhr, Frühstücksbuffet, Gasthaus Pellenwessel, 
Damme, www.gasthaus-pellenwessel.de
10.05. 09.00 Uhr, Frühstücksbuffet, Bauernschänke Bocklage, 
Holdorf, www.hotel-bocklage.de
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10.05. 09.00-13.00 Uhr, Frühstücksbuffet, Gasthaus 
Broermann, Damme, www.gasthausbroermann.de
10.05. Mittags Schlemmerbuffet mit Spargel, Hotel-
Restaurant „Dümmerkrug“, Damme, www.duemmerkrug.de
10.05. 11.30 Uhr, Mittags Muttertagsbuffet, Restaurant 
Schomaker, Damme/Dümmerlohausen,
www.restaurant-schomaker.de
10.05. 11.30 Uhr, Mittagsbuffet, Restaurant Everding, Damme, 
www.restaurant-everding.de
13.05. 19.00 Uhr, 5-Gang-Spargelmenü, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
14.05. 19.00 Uhr, Spargelbuffet Restaurant Schomaker, 
Damme, www.restaurant-schomaker.de
16.05. 19.30 Uhr, Spargelbuffet, Restaurant Everding, Damme, 
www.restaurant-everding.de
20.05. 19.00 Uhr, 5-Gang-Spargelmenü, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
21.05. 12.00 Uhr, Grillbuffet, Hotel & Restaurant Kruse „Zum
Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden, www.kruse-hollotal.de
21.05. Abschlußparty, Bierkenner-Aktion, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
21.05. Grillbuffet am Mittag, Hotel & Restaurant Kruse „Zum
Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden, www.kruse-hollotal.de
21.05. 12.00 Uhr, Vatertag „isst lecker!”, Hotel-Restaurant 
„Zur Post“, Holdorf, www.zur-post-holdorf.de
21.05. Vatertag mit Kölsch-Pavillon, Restaurant Schomaker, 
Damme, www.restaurant-schomaker.de
23.05. Stars der Travestie, Zum schwarzen Roß, 
Neuenkirchen-Vörden, www.zum-schwarzen-ross.info
24.05. 12.00 Uhr, Spargelbuffet, Bauernschänke Bocklage, 
Holdorf, www.hotel-bocklage.de

27.05. 19.00 Uhr, 5-Gang-Spargelmenü, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
29.05. 19.00 Uhr, 2-Gänge Schnitzelbuffet, Restaurant 
Schomaker, Damme, www.restaurant-schomaker.de
31.05. und 01.06. Kölsch und Spargel, Restaurant Schomaker, 
Damme, www.restaurant-schomaker.de

Juni
03.06. 19.00 Uhr, 5-Gang-Spargelmenü, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
05.06. 19.00 Uhr, Live-Musik, British Yacht Club, Lembruch, 
www.facebook.com/britishyachtclub
07.06. 09.00 Uhr, Familienfrühstück, Hotel & Restaurant 
Kruse „Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden, 
www.kruse-hollotal.de
10.06. 19.00 Uhr, 5-Gang-Spargelmenü, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
12.06. und 13.06. 19.00 Uhr, Mediterranes Grillbuffet, Schank-
wirtschaft Overmeyer, Steinfeld, www.overmeyer-event.de
14.06. 12.00-18.00 Uhr, 10. Dümmer Matjesfest, Aal + Forellen-
räucherei Hoffmann, Damme, www.aal-hoffmann.de
17.06. 19.00 Uhr, 5-Gang-Spargelmenü, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
19.06. 19.00 Uhr, Spargel-BBQ-Buffet, Restaurant Schomaker, 
Damme, www.restaurant-schomaker.de
20.06. 18.00 Uhr, Grillabend mit Blasmusik, 
Landhaus Gössen, Steinfeld
21.06. 10.30 Uhr, Spanferkel-Frühshoppen, Kloster Damme, 
Damme, www.kloster-damme.de
24.06. 19.00 Uhr, 5-Gang-Spargelmenü, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de

—
Nicht vergessen: Der Muttertag wird am 10. Mai 2020 gefeiert. Und am 21. Mai ist 
Christi Himmelfahrt - dann sind die Väter unterwegs. (Foto: pixabay.com)

Ihr Spezialist für außergewöhnliche Pflanzen und Gärten!

49401 Damme · Vördener Straße 42a · Tel. 05491 / 24 53 · www.baumschulgarten-enneking.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr, jeden Sonntag Schautag: 14 - 18 Uhr

Herbstfest am 26. und 27. September
Die Kunst- und Gewerbeschau  

rund um Haus und Garten
- außergewöhnliche Pflanzen in über 2000 Sorten
-  bis 4 m große Formgehölze, Dachformen und Spaliere
- Planung und Gestaltung von Traumgärten
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Juli
02.07. 19.00 Uhr, Grillabend mit Live-Musik, British Yacht 
Club, Lembruch, www.facebook.com/britishyachtclub
05.07. 09.00 Uhr, Familienfrühstück, Hotel & Restaurant 
Kruse „Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden, 
www.kruse-hollotal.de
11.07. 18.30 Uhr, Whisky-Tasting auf dem Dümmer-See, British 
Yacht Club, Lembruch, www.facebook.com/britishyachtclub
11.07. 17.00-21.00 Uhr, BBQ-Buffet, Restaurant Schomaker, 
Damme, www.restaurant-schomaker.de
12.07. 11.00-14.00 Uhr, BBQ-Buffet, Restaurant Schomaker, 
Damme, www.restaurant-schomaker.de
16.07. 19.00 Uhr, Feriengrillen, Schankwirtschaft Overmeyer, 
Steinfeld, www.overmeyer-event.de
19.07. Frühstücksbuffet, British Yacht Club, Lembruch, 
www.facebook.com/britishyachtclub
23.07. Spanferkel vom rustikalen Grillwagen, British Yacht 
Club, Lembruch, www.facebook.com/britishyachtclub
26.07. 12.00-18.00 Uhr, Ein Sommertag am Dümmer, 
Aal + Forellenräucherei Hoffmann, Damme,
www.aal-hoffmann.de
31.07. 19.00 Uhr, Black to day, British Yacht Club, Lembruch, 
www.facebook.com/britishyachtclub

August
02.08. Frühstücksbuffet, British Yacht Club, Lembruch, 
www.facebook.com/britishyachtclub
02.08. 09.00 Uhr, Familienfrühstück, Hotel & Restaurant 
Kruse „Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden,
www.kruse-hollotal.de
07.08. 19.00 Uhr, Whisky-Tasting auf dem Dümmer-See,
British Yacht Club, Lembruch, 
www.facebook.com/britishyachtclub
18.08. 09.00 Uhr, Kinderkochkurs, Land-gut Hotel Café 
Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
22.08. 19.00 Uhr, Grillkochkurs, Land-gut Hotel Café Wahlde, 
Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
22.08. 18.00 Uhr, Bier & Burger Tasting, Kloster Damme,
Damme, www.kloster-damme.de

28.08. 19.00 Uhr, Live-Musik, British Yacht Club, Lembruch,
www.facebook.com/britishyachtclub

September
06.09. 12.00-18.00 Uhr, 10. Dümmer Aalfest, Aal + 
Forellenräucherei Hoffmann, Damme, www.aal-hoffmann.de
06.09. 09.00 Uhr, Familienfrühstück Hotel & Restaurant 
Kruse „Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden,
www.kruse-hollotal.de
12.09. Die Nacht der Tracht, Zum schwarzen Roß,
Neuenkirchen-Vörden, www.zum-schwarzen-ross.info
26.09. 17.00-21.00 Uhr, BBQ-Buffet, Restaurant Schomaker, 
Damme, www.restaurant-schomaker.de
27.09. 17.00-21.00 Uhr, BBQ-Kölschfest, Restaurant 
Schomaker, Damme, www.restaurant-schomaker.de

Oktober
03.10. Entenrennen auf dem Rathausplatz, Zum schwarzen 
Roß, Neuenkirchen-Vörden, www.zum-schwarzen-ross.info
16.10. Udo-Jürgens-Dinner, Landgasthaus Stärk-Berding, 
Steinfeld, www.staerk-berding.de
17.10. und 18.10. 11.00-18.00 Uhr, Apfelfest, Land-gut Hotel 
Café Wahlde Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
30.10. 09.00 Uhr Wildkochkurs, Land-gut Hotel Café Wahlde, 
Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
31.10. 19.00 Uhr, Wildbuffet, Land-gut Hotel Café Wahlde,
Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de

November
06.11. 19.00 Fingerfood-Abend, Schankwirtschaft Overmeyer, 
Steinfeld, www.overmeyer-event.de
06.11. 19.00 Uhr, Stammgastabend, Land-gut Hotel Café 
Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
07.11. 19.30 Uhr, Wildbuffet, Restaurant Everding, Damme, 
www.restaurant-everding.de
10.11. 18.30 Uhr, Gänsebuffet, Land-gut Hotel Café Wahlde, 
Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
14.11. 19.00 Uhr, Grünkohleröffnungsessen, Land-gut Hotel 
Café Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
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27.11. 14.00-18.00 Uhr, Adventsmarkt, Lichtblick Wahlde gGmbH, 
Neuenkirchen-Vörden, www.lichtblick-hof-wahlde.de

Dezember
25.12. und 26.12. Mittags Schlemmerbuffet, Hotel-Restaurant 
„Dümmerkrug“, Damme, www.duemmerkrug.de
29.12. 19.00 Uhr, Weihnachtsabend, Land-gut Hotel Café Wahlde, 
Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
31.12. Abends Silvester-Schlemmerbuffet, Hotel-Restaurant 
„Dümmerkrug“, Damme, www.duemmerkrug.de
31.12. 19.30 Uhr, Silvester: Galabuffet, Restaurant Everding, 
Damme, www.restaurant-everding.de
31.12. 18.00-22.00 Uhr, Silvestermenü, Land-gut Hotel Café Wahlde, 
Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de

Befristet
01.05. bis 03.05. Kölschfeste im Garten, Restaurant 
Schomaker, Damme, www.restaurant-schomaker.de
05.05. bis 29.09. jeden Dienstag Grillbuffet, Land-gut Hotel 
Café, Wahlde Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
15.05. bis 21.05. Bierkenneraktion, Land-gut Hotel Café 
Wahlde, Neuenkirchen-Vörden, www.wahlde.de
15.05. bis 21.05. Bierkenneraktion Hotel & Restaurant Kruse 
„Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden, www.kruse-hollotal.de
26.10. bis 08.11. Räuberwochen, Hotel & Restaurant Kruse 
„Zum Hollotal“, Neuenkirchen-Vörden, www.kruse-hollotal.de

Wiederkehrend
Fr. und Sa. 18.30 Uhr, Tapas-Buffett, Mundwerk, Damme, www.loft-damme.de
Sa. und So. 09.00-11.30 Uhr, Frühstücksbuffet, 
Aal + Forellenräucherei Hoffmann, Damme, www.aal-hoffmann.de
So. 09.00-12.00 Uhr, Frühstücksbuffet, Kloster Damme, 
Damme, www.kloster-damme.de
So. 09.30 Uhr, Frühstücksbuffet, Hartkes Café und Bistro, Steinfeld
Mo. bis Fr. 06.30-10.00 Uhr, Sa. 08.00-10.00 Uhr, So. 08.00-11.00 Uhr, Großes 
Frühstücksbuffet, Waldhotel Zum Bergsee, 
Damme, www.waldhotel-zum-bergsee.de

Stand: 28.02.2020. Alle Angaben ohne Gewähr.

Apfel-
fest

—
Am 17. und 18. Oktober findet das 
Apfelfest rund um das Land-gut Hotel 
Cafe Wahlde statt. (Foto: pixabay.de)
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„Wir sind ein Ort zum leben, wohnen 
und arbeiten.“ Christian Brünings, Ge-
schäftsführer der Hofgemeinschaft Licht-
blick in Wahlde bei Neuenkirchen bringt es 
auf den Punkt. Die von ihm geleitete Ein-
richtung gibt es seit fast 20 Jahren, sie küm-
mert sich um „Seelenpflege-bedürftige“ 
Menschen. „Wir haben uns zum Ziel gesetzt, 
mit dem Betrieb des Hofladens und der 
Werkstatt die betreuten Menschen durch 
Schaffung von Arbeitsplätzen in die Mitte 
der Gesellschaft zu integrieren“, beschreibt 
Christian Brünings das System der Inklusi-
on. 

Werkstatt und Hofladen
Angeschlossen sind im Lichtblick eine 

Gärtnerei, Gartenpflege, Tischlerei, Haus-
meisterei, Küche, Hauswirtschaft, Weberei 
und ein Hofladen, der sich seit mehr als 
zwei Jahren im Zentrum von Neuenkirchen 
befindet. Hier gibt es auch das Angebot 
„Schulobst“, das die Schulen in der Region 
mit frischem Obst versorgt. 

Die im Hofladen verkaufte Ware kommt 
aus der eigenen Weberei und Tischlerei, 
Obst und Gemüse stammen – soweit es sai-
sonal möglich ist – aus eigenem Demeter-
zertifizierten Anbau. Aber auch zugekaufte 
Ware ist erhältlich, außerdem Tiefkühlkost, 

Molkereiprodukte, Weine und weitere Ge-
tränke. Es gibt vegane Brotaufstriche und 
Naturkosmetik. Selbst eine gut bestückte 
Käsetheke gibt es im Laden. Sämtliche Pro-
dukte sind verlässliche Bio-Produkte. Er-
gänzt wird dieses Angebot durch Naturpro-
dukte aus der Lichtblick-Holzwerkstatt so-
wie Naturprodukte aus der Lichtblick-We-
berei. Außerdem gibt es die wöchentliche 
Abo-Obst- und Gemüsekiste. 

In der Einrichtung wird der anthropo-
sophische Ansatz verfolgt, in der der 

Mensch im Mittelpunkt steht. Die dort le-
benden Menschen mit Hilfebedarf gestal-
ten mit Unterstützung ihren Lebens- und 
Arbeitsort. Durch die Begegnung von Men-
schen unterschiedlicher Fähigkeiten und 
Behinderungen und durch die gegenseitige 
Hilfe in der Gemeinschaft entsteht ein be-
sonderes soziales Element. In zwei Wohn-
häusern leben zu betreuende Menschen je-
weils in einer Hausgemeinschaft.

www.lichtblick-hof-wahlde.de

Große
Auswahl

—
Der Hofladen befindet 
sich im Zentrum von 
Neuenkirchen. Hier gibt 
es auch das Angebot 
„Schulobst“, das die 
Schulen in der Region 
mit frischem Obst 
versorgt. (Foto:Wehring)

eIn lIchtblIck
Hofgemeinschaft Lichtblick 
in Wahlde bei Neuenkirchen
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Spezialitäten 
aus der Region

Hier können Sie sich selbst von den leckeren Produkten aus 
der Region überzeugen. Die Angaben wurden nach bestem Wis-
sen und Gewissen erstellt (Quellen: Mitteilungen der Anbieter so-
wie Recherche der „Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer 
Berge“). Alle Angaben ohne Gewähr! Stand: 31.01.2020

Ab-Hof-Verkauf

Fleischerei Maik Bruns
Fleisch- und Wurstwaren, Grillspezialitäten, Dry aged Beef, 
Knochenschinken, Platten und Präsentservice
Mo. bis Do. 07.30-13.00 und 14.30-18.00 Uhr, 
Fr. 07.30-18.00 Uhr, Sa. 06.00-13.00 Uhr
Gartenstraße 10, 49401 Damme, Tel. 05491/2425

Spargelhof Dreyer  
Bio-Spargel
April bis Juni 08.00-18.00 Uhr, auch Sonn- und Feiertags
In der Flur 1, 49401 Damme, Tel. 05491/1524,
www.3er-spargel.de

Straußenfarm Herzog 
Straußenfarmbesichtigung und Verkauf 
von Straußenprodukten
Öffnungszeiten nach Vereinbarung
Hufeisenstr. 8, 49401 Damme, Tel. 0170/2844232, 
www.straussenfarm-herzog.de

Herzog
Honig, Kartoffeln und Eier (Selbstbedienung)
täglich 08.30-18.00 Uhr
Zu den Klünen 9, 49401 Damme, Tel. 05491/2600

Aal- & Forellenräucherei Hoffmann GmbH
Feine Räucherwaren (z.B. Aal, Forelle, Heilbutt), Café
November bis März: Mo. bis Fr. 09.00-18.00 Uhr, Sa. und 
So. 09.00-20.00 Uhr, April bis Oktober: täglich ab 09.00 Uhr − 
Ende nach Wetterlage
Dümmerstr. 39, 49401 Damme-Dümmerlohausen,
Tel. 05491/7622, www.aal-hoffmann.de

Hof Leuchtenburg Obst & Gemüse Uphaus
Erdbeeren, Spargel, Himbeeren, Brombeeren, 
Johannisbeeren, Heidelbeeren, Gurken, Kürbisse
Öffnungszeiten je nach Saison
Westerend 12, 49401 Damme
Tel. 05491/2675

Martin Grevenstette
Kartoffeln
Rund um die Uhr Selbstbedienung
An der Bundesstraße 9, 49451 Holdorf, Tel. 05494/254

—
Liebe geht durch 
den Magen: Über-
zeugen Sie sich 
selbst mit Produk-
ten und Köstlich-
keiten aus der 
Region.
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Der Biohofl aden 

in Ihrer Nähe!

Lichtblick Wahlde gGmbH
Hofladen + Werkstatt
Große Str. 8
49434 Neuenkirchen-Vörden

Tel. 05493 9133-700
Fax 05493 91330-701
hofladen@lichtblick-hof-wahlde.de
www.lichtblick-biohofladen.de 

Mo. Di. Do. 08.30 bis 12.00
und 14.30 bis 18.00

Freitag 08.30 bis 18.00
Samstag 08.30 bis 12.00

•  Bio-Obst und Gemüse aus
unserer Gärtnerei

•  Biologische Lebensmittel
aus dem Naturkosthandel

•  Naturprodukte aus unserer Holz-
werkstatt und Weberei

dazu gehören:
Geschenk- und Weihnachtsartikel, 
Tiefkühlkost, Wein, Milchprodukte, 
eine Käsetheke mit selbstgemachtem 
Frischkäse, Kaminanzünder, Decken, 
Sitzkissen, Taschen

Lichtblick Wahlde gemeinnützige GmbH
Biologische Lebensmittel, Bio-Obst und Gemüse, 
Naturprodukte aus der Holzwerkstatt & Weberei -Demeter
Mo., Di., Do 08.30-12.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr, 
Fr. 08.30-18.00 Uhr, Sa. 08.30-12.00 Uhr, Mi. und So. Ruhetag
Wahlde 6, 49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/9133700, 
www.lichtblick-biohofladen.de

Hof Rehe
Kartoffeln
Öffnungszeiten tägl. 07.00-21.00 Uhr
Auf der Heide 1, 49434 Neuenkirchen-Vörden 
 
 Kürbishof Pöhlking
100 verschiedene Sorten Kürbisse, Deko, Beschriftungen, 
Fotobrand, Schnitzen
September und Oktober: Mo. bis Sa. 09.00-18.00 Uhr
Zur Mühle 4, 49439 Steinfeld, Tel. 05492/3877

Hof Helmsmüller
Milchtankstelle
März bis November 07.00-22.00 Uhr, 
Dezember bis Februar 07.00-20.00 Uhr
Um die Hah 1, 49448 Hüde-Lemförde, Tel. 05443/91036 
 
Möller Hofladen
Obst und Gemüse, Kartoffeln, Eier, Salate, Äpfel, 
Grünkohl, Früchte, etc., Café 
Mo. bis Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. und So. 08.30-18.00 Uhr
Im Dorfe 53, 49448 Hüde/Dümmer-See, Tel. 0171/1730842

Hof Grünzeug
verschiedene Gemüsesorten – Biolandbetrieb
Mo. bis Fr. 09.00-15.00 Uhr, Sa. 09.00-12.00 Uhr, 
So. geschlossen
Kruppwinkel 2, 49596 Gehrde, Tel. 05439/436
www.hof-gruenzeug.de

Gänsehof Tapphorn Inge‘s Laden KG
Hofführungen, Betten, Kissen etc.
Mo. bis Fr. 09.00-12.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr, 
Sa. 09.00-12.00 Uhr
Klünpott 7, 49393 Lohne, Tel. 04442/4192
www.gaensehof-tapphorn.de

Frischgeflügel Kathmann
Eier, Wild, Geflügel 
Wochenmärkte: Lohne, Dinklage, Vechta, Quakenbrück
Auf dem Hövel 37, 49413 Dinklage, Tel. 0151/17622326

Schäferei Seel GbR & Schäferhof-Café
Produkte von der Moorschnucke, Honig, 
Wachskerzen aus eigener Imkerei, Café
Ab-Hof-Verkauf nach telefonischer Vereinbarung
Hofcafé von Ostern bis Oktober Sa. und So. 11.00-18.00 Uhr
Fischerstatt 76, 49448 Stemshorn, 
Tel. 0160/91581604 

Spargelhof Kuhlmann
Spargel, Schinken, Eingemachtes und weitere Leckereien
Do. bis Sa. 10.00-12.30 Uhr und 15.00-18.00 Uhr, 
So. 10.00-13.00 Uhr, Mo. bis Mi. Ruhetag
Krumme Heide 6, 49565 Bramsche-Kalkriese, 
Tel. 05468/6279

Biolandhof Kruse
Bioland-Gemüsebaubetrieb mit artgerechter Tierhaltung 
(Hühner, Angusrinder), Ackerhelden
Di. und Sa. 09.00-13.00 Uhr, Di. bis Fr. 15.00-18.30 Uhr, 
Wochenmarkt Bramsche Fr. 07.00-13.00 Uhr, Regiomat 24h
Wiechmanns Ecke 19, 49565 Bramsche, Tel. 05461/65836 
www.biolandhof-kruse.de

A. + B. Oehlmann GbR
Frische Landmilch − Milchtankstelle
Rund um die Uhr geöffnet
Heeder Dorfstraße 14, 49356 Diepholz, Tel. 05441/3407

FABRIKVERKAUF
Markenprodukte zu Fabrikverkaufspreisen

Bringen Sie 
diese Anzeige 
mit und 
erhalten Sie 
eine Tüte 
Crunchips gratis!

Unsere Öffnungszeiten 
Mo. – Sa. 9.00 – 19.00 Uhr
Barnstorfer Straße 1 – 3 
49424 Goldenstedt 
Tel. 04444-9633-10
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sooo
gesund

—
Frisches Gemüse
Kurze Wege vom Feld zum Hof 
und vom Hof zum Verbraucher. 
Das Angebot ist saisonal und 
darum besonders frisch, 
schmackhaft und nachhaltig.
(Fotos: pixabay.com)

•  Original italienisches Eis / eigene Herstellung
•  Hausgemachte Kuchen und Torten

tägl. ab 14.00 Uhr
• Cocktails
• Frühstücksbuffet auf Bestellung
•  Restaurant mit gutbürgerlicher Küche

Do. – So. ab 17.00 Uhr

Tel. 0 54 95 - 95 26 93Koppelstraße 1 · Vörden (direkt neben LzO)

Das etwas 
andere Eiscafé
Fam. Hönemann

Wir 

freuen uns 

auf Sie!
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Diepholzer MoorRind
Fleisch- und Wurstwaren
Besichtigungstermine nach Absprache
Moorhäuser Str. 54, 49356 Diepholz, Tel. 0173/7874437
www.moorrind.de

Bio Hofladen Badbergen
Demeterhof: Kartoffeln, Getreide, Wurzelgemüse, 
Mutterkuhherde, etc.
Mo., Mi. und Fr. 09.00-18.00 Uhr, Di. und Do. 09.00-13.00 Uhr
Bergfelder Ort 1, 49635 Badbergen, Tel. 05433/9148533 
www.bioladen-badbergen.de

Imkerei Honigsüß
Honig, Bienenprodukte wie Pollen, Propolis und Kerzen,
Führungen durch Garten und Imkerei − Bioland 
Rüsforter Str. 42, 49635 Badbergen, Tel. 05433/6163
www.imkerei-honigsuess.de

Spargelhof Jürgens
Spargel, Erdbeeren, Kartoffeln − Verkauf im Hofladen. 
Nur regionale Produkte!
Mo., Mi., Do., Fr. 09.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr, 
Sa. 09.00-17.00 Uhr, So. 09.00-13.00 Uhr, Di. Ruhetag
Wohldstr. 1, 49635 Badbergen, Tel. 0170/5232243
rickelmann@gmx.de

Hof Morthorst
Fleisch- und Wurstwaren
Mi. und Sa. 15.00-18.00 Uhr, Do. Dammer Wochenmarkt
Röwekamps Damm 65, 49635 Badbergen O.T. Groß 
Mimmelage, Tel. 05437/605 
www.hof-morthorst.de

Hühner WG Familie Lampe
Eier und handgemachte Nudelsorten per Selbstbedienung; 
mobile Hühnerhaltung
Öffnungszeiten tägl. 07.00-20.00 Uhr
Hinterfelde 5, 49163 Bohmte, Tel. 05471/9538844 
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Kartoffelhof Maßmann
Obst, Gemüse, Milch, Eier, Speisekartoffeln
Mo. bis Sa. 08.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Leckerfeldweg 1, 49163 Bohmte, Tel. 05471/317 

Himbeerhof Niemeyer
In der Pflücksaison täglich ab 08.00 Uhr 
(Himbeeren Juni bis August, Brombeeren Juli und August)
Auf der Höhe 2, 49163 Bohmte-Herringhausen, Tel. 
05473/696 www.himbeerhof-niemeyer.de

Arche-Hof Broxten
Produkte von Tieren auf der roten Liste 
(Rind, Schwein, Lamm), Hühnermobil
Di. 09.00-13.00 Uhr, Mi. 15.00-19.00 Uhr, Sa. 08.00-13.00 Uhr
Alter Damm 1, 49179 Ostercappeln-Venne, Tel. 0171/4970327 
www.arche-hof-broxten.de

Fischzucht und Fischveredelung Nordhauser Mühle
Räucher-Frisch-Fisch-Spezialitäten
Di. bis Fr. 09.00-12.00 und 14.30-17.30 Uhr, Sa. 09.00-12.30 Uhr
Leckerstraße 6, 49179 Ostercappeln, Tel. 05473-8554
www.fischzucht-nordhausermuehle.de

Hof Hellbaum
Fleisch v. Altdt. Schwarzbunten Niederungsrind, Buntes 
Bentheimer, Lamm, Bruderhähnchen – Bioland
Mo. bis Sa. 08.00-18.00 Uhr, Wochenmarkt Ostercappeln, 
Kirchplatz Mi. 14.00-18.00 Uhr
Warksmoorstr. 8a, 49179 Ostercappeln, Tel. 05473/957969 
www.hellbaum.de

Tiemanns Bauernhof
Rindfleisch je nach Schlachttermin, Honig Mo. bis 
Sa. 09.00-18.00 Uhr, Blumen und Gemüse zum Selberernten
Niederharren 10, 49179 Ostercappeln, Tel. 05473-911260
www.tiemanns-bauernhof.com

Schulze „Milchtankstelle Vennermoor“
Milch- und Warenautomat mit Eiern, Wurst-Fleischwaren, 
Gurken (eingekocht)
Rund um die Uhr geöffnet
Vördener Str. 5, 49179 Ostercappeln, Tel. 05476/413 

Kaminholz-Wellinghof
Kaminholz, Anzündholz, Hackklötze, Schwedenfackeln, 
Rindenmulch, Weihnachtsbäume, Weidepfähle
Mo. bis Fr. nach telef. Absprache, Sa. 10.00-12.00 Uhr
Bremer Straße 64, 49179 Ostercappeln, Tel. 05473/2418
www.kaminholz-wellinghof.de

Hof Gisela
Eier, Spargel, Kartoffeln, Eingemachtes, Wurst und Schinken, 
Marmelade, Weihnachtsbäume, Café
Hofladen täglich, Hofcafé So. ab 14.00 Uhr
Stoppelmarkt 10, 49377 Vechta

Imkerei Andreas Richter
Honig und Bienenprodukte wie Propolistinktur, 
Bienenbrot, Schulungen; Öffnungszeiten nach Absprache
Kiefernweg 23, 49377 Vechta, Tel. 0170/2815263

Wehenpohl Obst- und Gemüsebau
Erdbeeren, Stachelbeeren, rote und schwarze 
Johannesbeeren, Brombeeren und Heidelbeeren
Während der Erdbeersaison von Mai bis Juli 
24h SB-Hofladen
Oldenburger Str. 274, 49377 Vechta, Tel. 04447/1690
www.wehenpohl.de

Bioland Hof Brummer Bange
Naturkost Vollsortiment - Biolandbetrieb
Di. bis Do. 09.00-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr, 
Fr. 09.00-18.30 Uhr, Sa. 09.00-13.00 Uhr
Loxtener Str. 5, 49577 Ankum, Tel. 05462/238
www.brummer-bange.de

—
Leckere Früchtchen
Ob pur, auf dem Kuchen, 
als Eis oder im Salat. Die 
Königinnen der Beeren 
aus heimischem Anbau 
haben bis Mitte August 
Saison. (Foto: pixabay.de)

ernte-
frisch
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Dreyers-Hof GbR
Gemüse, Obst, Brot, Käse, Wein, Milchprodukte, Wurst- und 
Fleischwaren, Aufstriche, etc. – Bioland
Di. 09.00-19.00 Uhr, Fr. 09.00-19.00 Uhr, Sa. 09.00-12.00 Uhr 
Sunderort 3, 32351 Stemwede, Tel. 05474/769
www.dreyers-hof.de

Milchhof Fiedler
Milch/-produkte, Käse, Fleisch und Wurstwaren, Eier, Honig, 
Kartoffeln, Nudeln, Marmeladen 
Hofladen: Fr. 14.00-18.00 Uhr und Sa. 08.00-12.30 Uhr
ein Regiomat ist rund um die Uhr geöffnet
Tierparkstraße 45, 49419 Wagenfeld-Ströhen, 
Tel. 05774/1463

Kartoffelhof Reuter
Kartoffeln ab Hof
Mo. bis Sa. 07.30-20.00 Uhr, So. und Feiertag 08.30-20.00 Uhr
Auf dem Knapp 8, 49419 Wagenfeld, Tel. 05444/980598

Hof Vogelpohl
Fleisch und Produkte rund um den Strauß
Öffnungszeiten nach telefonischer Absprache
Am Tonschacht 18, 49152 Bad Essen, Tel. 05472/73169
www.hof-vogelpohl.de

Hof Klemann
Eier, Milch, Fleisch
tägl. 07.00-21.00 Uhr
Venner Str. 1, 49191 Belm, Tel. 05406/9852

Benekers Milchtankstelle
Milchtankstelle 
Rund um die Uhr geöffnet
Düste 36, 49406 Eydelstedt, Tel. 0171/8643161

Donstorferdeele
Alpakaprodukte, Alpakawanderungen, Hofcafé
Oktober bis April: Fr. 17.00-22.00 Uhr, Sa. und So. 10.00-22.00 
Uhr; Mai bis September: Di. bis Do. 12.00-22.00 Uhr, 
Fr. und So. 10.00-22.00 Uhr 
Donstorf 8, 49406 Eydelstedt, Tel. 05442/8044878
www.donstorferdeele.de

Biopilzzucht Adelhorn
10 verschiedene Pilzsorten – Biolandbetrieb, 
Keramikscheune Adelhorn mit Gartenkeramik
Mo. bis Sa. 08.00-13.00 Uhr, oder nach Absprache, Führungen
Adelhorn 2, 49406 Drentwede, Tel. 04246/964236

Landcafé und Ferienhof Repke
Regionale Produkte und selbstgemachte 
Fruchtaufstriche, Hofcafé
Landcafé und Hofladen So. 14.00-18.00 Uhr, 
Hofladen zusätzlich Mo. 15.00-18.00 Uhr
Zum Moorfeld 4, 49685 Bühren, Tel. 04447/761
www.repker-ferienhof.de

Spargel- und Beerenkulturen Markus & Doris Jahn Gbr
Spargel, Erdbeeren, Heidelbeeren, Fruchtaufstriche, 
Kartoffeln, Schinken, Wein, Nudeln etc. 
April bis 15. August
Halter Weg 2, 49685 Schneiderkrug, Tel. 04447/210
www.jahn-obstbau.de

Bio-Backstube Wieruper Hof
25 Sorten Vollkornbrot, Brötchen, Baguette, saisonale 
Kuchenkreationen vom Blech – Biolandbetrieb
Backtage: Mi., Do., Fr., Verkauf 17.00-19.00 Uhr; Wochenmärkte 
(Osnabrück, Lingen, Quakenbrück, Bramsche); Führungen 
nach Absprache, Kaffee und Kuchen nach Absprache
Bomesweg 7, 49637 Menslage, Tel. 05437/902047
www.wieruper-hof.de
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Obsthof Kühling
Ostbaubetrieb mit Hofladen – Saisonal frisches Obst, 
Süßkirschen, Äpfel und Birnen
Hagstedt 3a, 49429 Visbek, Tel.: 04447/779
www.obsthof-kuehling.de

Hagena Fruchtsäfte
Fruchtsäfte aus eigener Herstellung, Annahme von 
Mostäpfeln im Sept./Okt. zur Apfelsaftherstellung 
Mo., Di., Do., Fr. 08.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr, 
Sa. 08.00-12.00 Uhr
Visbeker Str. 13, 49424 Goldenstedt, Tel. 04441/2551
www.hagena-fruchtsaefte.de

Kalieber
Wurstwaren, Grillgut, Grills und Zubehör, Kochkurse 
und Eventlocation – Gastronomie mit Mittagstisch
Di. und Fr. 10.00-19.00 Uhr, Sa. 09.00-14.00 Uhr
Dillen 2, 49688 Lastrup, Tel. 04472/9508710
www.kalieber.de

Ostfriesische Schafmilchprodukte - Winkumer Weiden
Käse und weitere Milchprodukte
Wochenmarkt Löningen und Haselünne; Käsereibesichtigung 
nach Absprache
Berger Damm 38, 49624 Löningen, Tel. 05432/58160

 Gemüse- und Pflanzenhof Lüske
Saisonale Produkte, Marmelade, Café, Aufschnitt 
und Wurst, großes Gartencenter
Mo. bis Fr. 08.00-18.00 Uhr, Sa. 08.00-16.00 Uhr
Kirchstr. 20, 49685 Höltinghausen, Tel. 04473/941931
www.lueske-pflanzen.de
        
Gingko-Naturkostladen
Kräuter, Stauden, Gehölze, Hofladen – Biolandbetrieb
Fr. 09.00-18.00, Sa. 09.00-13.00 Uhr 
Flachsmoor 1, 49685 Höltinghausen, Tel. 04473/2788
www.bioland-baumschule.de

Thiermann GmbH & Co. KG
Spargelhof mit verschiedenen Veranstaltungen im Jahr 
Mo. bis So. 08.00-20.00 Uhr
Scharringhausen 23, 27245 Kirchdorf, Tel. 04273/93200
www.thiermannspargel.de

Hofschlachterei Wille
Fleischprodukte
Do. und Fr. 09.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr, 
Sa. 09.00-13.00 Uhr
Lohstr. 16, 49699 Lindern, Tel. 05957/1572
guenther.wille@t-online.de

Heinz Ostendorf
Eier, Honig, Marmelade, Kartoffeln, Getränke, Snacks – 
Regiobox: Rund um die Uhr geöffnet
Oldenburger Str. 5, 49681 Garrel, Tel. 0175/2788965

Friesoyther Frischehof
Spargel, Kartoffeln, Beerenkulturen, Weihnachtsbäume
Mo. und Fr. 08.00-18.00 Uhr, Sa. 08.00-16.00 Uhr, plus Saison
Ellerbrocker Str. 10, 26169 Friesoythe, Tel. 04491/40789
www.friesoyther-frischehof.de

Gut Altenoythe
Obst, Gemüse, Käserei, Honig, Säfte
Mo., Do., Fr. 09.00-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr, 
Sa. 09.00-14.00 Uhr, Di. und Mi. Ruhetag
Vitusstr. 9, 26169 Friesoythe, Tel. 04491/921224
www.gutaltenoythe.de

Cafés 

Bäckerei Café Kramer GmbH
1x im Monat Frühstücksbuffet am Sonntag
Mo. bis Sa. 05.30-18.00 Uhr, So. 07.30-18.00 Uhr
Donaustraße 20, 49401 Damme, Tel. 05491/2211
www.café-kramer.de

Joliente
Kaffee-
rösterei

—
Leckere Früchtchen
Im Rösterei-Café gibt es 
neben frischgeröstetem 
Kaffee auch leckere Speisen 
für den großen und kleinen 
Hunger sowie ein reichhal-
tiges Frühstücksangebot. 
(Foto: Schmees Ladenbau)
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/Monat!
*statt 29,90 €

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 6.00 – 23.00 Uhr
Samstag + Sonntag 9.00 – 21.00 Uhr

Damme, Tel. 9 77 60 66

Bäckerei u. Konditorei Overmeyer GmbH
Back- und Konditoreiartikel, Snack- und Bistroprodukte, 
auch in weiteren Orten im Umkreis 
Mo. bis Fr. 05.30-18.30 Uhr, Sa. 05.30-17.00 Uhr, 
So. 07.30-17.00 Uhr
Große Str. 54, 49439 Steinfeld, Tel. 05492/2279
www.baeckerei-overmeyer.de

Café Bauerndiele
selbst gebackenes Landbrot, Schinken und Wurst 
aus eigener Herstellung
Mi., Do., Sa., So. ab 14.00 Uhr
Riester Damme 8, 49434 Neuenkirchen-Vörden, 
Tel. 05495/740

Landbäckerei Diekhaus
Bäckerei mit Café und Terrasse – Biolandbetrieb
Mo. bis Fr. 05.30-18.00 Uhr, Sa. 05.30-16.00 Uhr, 
So. 07.30-11.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Haupstr. 59, 49424 Goldenstedt, Tel.: 04444-96350
www.diekhaus-landbaeckerei.de

Joliente Kaffeerösterei
Kaffeemanufaktur, Vielzahl verschiedener 
Spezialitätenkaffees, tägl. Frühstück, Kuchen
Mo. bis Fr. 08.00-18.00 Uhr, Sa. und So. 09.00-18.00 Uhr
Lingener Straße 1, 49597 Rieste, Tel. 05493/5484128
www.joliente.com

Darpvenner Diele
Dielencafé, hausgemachter Kuchen, Brote und Waffeln, 
Mi., Sa., So. Frühstücksbuffet, So. Mittagsbuffet
Mi. 09.00-12.00 Uhr, Do. 14.00-18.00 Uhr, Fr. ab 14.00 Uhr, 
So. ab 09.30 Uhr, Mo. und Di. Ruhetag 
(oder nach Vereinbarung)
Knostweg 4, 49179 Ostercappeln-Venne, Tel. 05476/1328

Debbeler‘s Hofcafé und Grill
Frühstücksbuffet, Selbstgebackene Kuchen und Torten, 
Spargelessen, Wildessen, Grünkohlessen usw.
Winter: Sa. ab 14.00 Uhr, So. ab 10.00 Uhr, 
Sommer: täglich ab 12.00 Uhr, So. ab 10.00 Uhr, 
Montag Ruhetag / Und nach Absprache
Kleine Tredde 2, 49696 Dwergte, Tel. 04475/1808
www.debbelers-hofcafe.de

Bussjans Hof
Uriges Hofcafé mit rustikaler Hofscheune für Feste
Mi. 14.30-18.00 Uhr, Sa./So./Feiertags 14.00-18.00 Uhr
Schweger Str. 17, 49413 Dinklage, Tel. 04443/4953
www.bussjans-hof.de
 
Everdings Mühle Rosarium
Mühlencafé, Garten- und Mühlenbesichtigungen 
auf Termin, Öffnungszeiten nach Absprache
Mimmelager Str. 63a, 49635 Badbergen, Tel. 05436/969666 
www.everdings-muehle.de

Scheunencafé Lodbergen
großzügige Terrasse, selbstgebackene Kuchen und Torten 
Fr. bis So. 14.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung, 
Mo. und Di. Ruhetag
Dannekamp 1A, 49624 Lodbergen, Tel. 05432/904444
www.lodberger-scheunencafé.jimdo.com

Café am alten Spieker
Ruhige Lage am Dwergter Meer, selbstgebackene Kuchen 
und Brot, glutenfreier Kuchen
Sa., So., Feiertage 14.00-18.00 Uhr
Dwergter Meer 7, 49696 Dwergte, Tel. 04475/1450
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Werksverkäufe

Oldenburger 
Geflügelspezialitäten GmbH & Co. KG
Hähnchen-, Puten- und Entenartikel, 
Parkplätze vor dem Shop vorhanden
Di., Mi. und Fr. 10.00-16.00 Uhr
Brägeler Str. 110, 49393 Lohne

Waffel-Backeisen-Museum
Backeisen-Museum und Werksverkauf 
für Waffeln, Kekse, Schokolade, Eis
Januar bis April: Di. bis Fr. 14.00-18.00 Uhr 
und Sa. 09.30-12.30 Uhr
April bis Dezember: Mo. bis Fr. 14.00-18.00 Uhr, 
Sa. 09.30-12.30 und So. 14.00-18.00 Uhr
Hauptstr. 1, 49179 Venne, Tel. 05476/920214
www.waffel-meyer.com

Lammersiek + Co Fruchtsaftkelterei
Fruchtsäfte aus regionalem Streuobst, 
auch im Lohnmostverfahren – Bio-zertifiziert
Mo. bis Fr. 09.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Gartenstr. 60, 49152 Bad Essen, Tel. 05472/2120
www.lammersiek-saefte.de

Wernsing Feinkost GmbH
Kartoffelprodukte, Dressing, Dips, Saucen, Salate, 
Suppen, Fleischwaren, Gemüse und Backwaren
Mo. bis Fr. 08.00-18.00 Uhr, Sa. 08.00-12.30 Uhr
Kartoffelweg 1, 49632 Essen i.O., Tel. 05438/5101
www.wernsing.de
      
The Lorenz Bahlsen Snack-World
Snacks, Knabberartikel, Weingummi, Schokolade, 
Gewürze, Tee
Mo bis Sa 09.00-19.00 Uhr
Barnstorfer Str. 3, 49424 Goldenstedt, 
Tel. 04444/923535
www.lorenz-snackworld.de

Werksverkauf bei Stolle in Visbek
Geflügel-, Convenience-Gerichte und Tiefkühlprodukte
Di., Do., Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. 09.00-13.00 Uhr, 
Mo., Mi. und So. geschlossen
Ahlhorner Straße 98, 49429 Visbek, Tel. 04445/8980
www.stolle.de

Heidemark GmbH
Putenfilet, Putenober- und unterkeulen, Putenbraten, 
Filetspieße, Hackfleisch oder Grillies
Do. und Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. 08.00-12.00 Uhr
Lether Gewerbestr. 2, 26197 Ahlhorn, Tel. 04435/9730306
www.heidemark.de

Ausführliche Informationen unter www.dammer-berge.de
Stand: 28.02.2020 Alle Angaben ohne Gewähr.
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Steinemann Holding GmbH & Co. KG
Honkomper Weg 7 · 49439 Steinfeld

info@steinemann.de
Tel. 05492 96033-0

Steinemann ist seit seiner Gründung im 
Jahr 1966 ein kompetenter Partner für 
Schlachtung, Zerlegung und Weiter- 
verarbeitung von Schlachtvieh aller 
Gattungen.

Unser Credo dabei ist:
From Stable to table
- also vom Stall bis auf dem Tisch des 
Verbrauchers - sorgen wir durch strenge 
Kontrollen für höchste Qualität.
Zusammen mit der Landwirtschaft und 
allen vor- und nachgelagerten Institu-
tionen verknüpfen wir die gesamte 
Kette der Wertschöpfung.

w
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—
Genießen Sie das 
volle Aroma aro-
matischer Apfel-
sorten aus Streu-
obst-Anbau. Übri-
gens: Traditionelle 
Streuobstwiesen 
gehören zu den 
artenreichsten 
Lebensräumen. 
(Foto: Handmade
Pictures/stock.
adobe.com)

Saft aus
Streuobst
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von bäumen 
getragen

Die Natur besser kennenzulernen und von ihr zu lernen – das 
sind die Ziele, die die Natur- und Wildnismentorin Björg Dewert 
verfolgt. „Ich sehe mich als Verbündete von Tieren und Pflanzen“, 
sagt die Diplom-Ingenieurin für Landschaftsentwicklung, die seit 
1995 Menschen in der Natur begleitet. Mit ihr kann man die heimi-
schen, essbaren Wildpflanzen kennenlernen, aus regionalen Su-
perfoods Limonade machen und oder einen Wochenendworkshop 
„Zuhause in der Natur“ verbringen.

Ihre Aufgabe sieht die Westerkappelnerin darin, Menschen für 
die Natur zu begeistern. In verschiedenen Orten führt sie unter 
dem Motto „Ins Freie“ Waldwochen durch. „Dabei helfen wir Jung 
und Alt in ihren Wäldern heimisch zu werden und die faszinieren-
de Welt der Tiere und Pflanzen zu entdecken“, beschreibt Björg De-
wert. Die Verbundenheit mit der Natur sei ihr in die Wiege gelegt 
worden, erinnert sich die Pädagogin: „Bereits als Kind habe ich die 
meiste Zeit draußen in Wiese, Wald und Bach verbracht. Mein ab-
soluter Lieblingsplatz war ein großer waagerechter Ast einer Trau-
erweide, auf den ich mich gelegt und dann die Arme habe baumeln 
lassen. Dieses Gefühl, ganz von dem Baum getragen zu werden, ist 
unglaublich beglückend.“ Ein Baum könne ein wahrer Freund sein, 
einzigartig in seiner Rinde, Gestalt und Größe. Entspannung und 
Vertrauen empfangen, positive Gedanken schenken – das mache 
das besondere Verhältnis zu Bäumen aus. Dieses möchte sie den 
Besuchern ihrer Kurse gerne vermitteln. (Fotos: privat)

www.insfreie.de

Natur
erfahren

Abenteuer auf 
dem Wasser

Wollten sie nicht schon lange mal wieder einen Ausflug mit der 
Familie unternehmen? Bright Side Tours bietet gut organisierte 
Kanutouren inklusive Catering auf dem ruhigen Fluss Lohne, der 
von Lembruch am Dümmer See bis nach Diepholz führt. Unter-
wegs kann man auf halber Strecke ein Picknick machen oder wer 
Lust hat legt eine Grillpause ein − Holzkohle und ein Grill stehen 
im Bedarfsfall bereit. Für das Abenteuer auf dem Wasser können 
Zweier-, Dreier- und Vierercanadier gebucht werden. Wer Lust hat 
kann sich auch Kajaks mieten oder die Strecke ganz sportlich auf 
einem Stehpaddel zurücklegen. So lernen sie die Natur aus einer 
ganz neuen Perspektive kennen. Weitere Informationen gibt es 
unter Telefon 05447/997073 oder im Internet.

www.gruppenspass.de

—
Das macht Spaß
Alleine, zu Zweit, als Familie oder in der 
Gruppe: eine Kanutour ist ein tolles Ver-
gnügen. (Foto: Bright Side Tours)
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Freilichtbühnen

 Freilichtbühne Lohne
Zur Freilichtbühne 20, 49393 Lohne, Tel. 04442/738500
www.freilichtbuehne-lohne.de

Freilichtbühne Wagenfeld
Schützenstr., 49419 Wagenfeld, Tel. 05444/5577
www.heimatverein-wagenfeld.de

Waldbühne Ahmsen e.V.
Zur Waldbühne 21, 49774 Lähden-Ahmsen, Tel. 05964/1027
www.waldbuehne-ahmsen.de

 Freilichtbühne Tecklenburg
Schlossstr. 7, 49545 Tecklenburg, Tel. 05482/220
www.freilichtspiele-tecklenburg.de

Kinos

Dersa Kino Center Damme 
Am Stadtmuseum 3, 49401 Damme, Tel. 05491/908830
www.dersakino-damme.de

Capitol Kino Lohne
Lindenstraße 41, 49393 Lohne, Tel. 04442/921393
www.capitol-lohne.de

Schauburg Cineworld Vechta
Kolpingstraße 29, 49377 Vechta, Tel. 04441/9995790
www.schauburg-cineworld.de

—
Freizeitpark Sommerrodelbahn
Eingebettet in den Teutoburger Wald finden 
Besucher einen traditionellen und nostalgi-
schen Familienpark. Zu erleben gibt es die äl-
teste Sommerrodelbahn Deutschlands mit 
Spielplätzen, Kinderautoscooter, Oldtimer-Ex-
press und einer „Reise um die Welt“. Ein gro-
ßer Märchenwald lädt zum Spazieren, Lau-
schen und Staunen ein. (Foto: privat)

Das macht
Spaß

IHR REISEANBIETER 

 IM SÜDKREIS VECHTA!
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Zoos/Freizeitparks

 Tier- und Freizeitpark Thüle
Über dem Worberg 1, 26169 Friesoythe/Mittelsten Thüle
Tel. 04495/255
www.tier-freizeitpark.de

Naturtierpark Ströhen & Vollblutarabergestüt Ismer
Tierparkstraße 43, 49419 Ströhen-Wagenfeld
Tel. 05774/505
www.tierpark-stroehen.de

Zoo Osnabrück
Klaus-Strick-Weg 12, 49082 Osnabrück,
Tel. 0541/951050
www.zoo-osnabrueck.de

Freizeitpark Sommerrodelbahn
Münsterstraße 265, 49479 Ibbenbüren
Tel. 05451/3226
www.sommerrodelbahn.de

Bowling

Dersa Bowling Center
Lindenstraße 14, 49401 Damme, Tel. 05491/908890
www.dersabowling.de

Bowling Center
Lohner Str. 34, 49377 Vechta, Tel. 04441/919422
www.bowlingcenter-vechta.de

 Jugendherbergen

 Jugendherberge Damme
Neuer Jugendherbergsweg 2, 49401 Damme
Tel. 05491/96720
www.jugendherberge.de/jh/damme

Jugend- und Freizeitzentrum am Dümmer See
Dümmerstraße 42, 49401 Damme-Dümmerlohausen
Tel. 05491/97910
www.jfzduemmer.de

Spielplätze und 
Spielscheunen

 Damme
Waldspielplatz am Bergsee Damme
Kinderspielplatz an der Realschule

 Dümmer
Spielplatz am Olgahafen, Jugend- und Freizeitzentrum 
am Dümmer-See, Dümmerstr. 42, Tel. 05491/97910

Holdorf
Badesee u. Erholungszentrum Heidesee
Zum Heidesee 46, 49451 Holdorf, Tel. 05494/914825
Naturspielplatz am Wasserwerk

Steinfeld
Spielplatz am Rathausplatz

Alfsee
„Bullermeck“ Spielscheunen und Freizeitanlagen
Barlager Straße 11, 49597 Rieste, Tel. 05464/96780
www.bullermeck-alfsee.de

Erlebnis-Land Irrgarten
Bootshafenstraße 2, 49597 Rieste, Tel. 05464/900892
www.erlebnisland-alfsee.de

EntdEckEn

—
Abenteuergolfplatz in Hüde
Abenteuergolf ist mehr als nur Minigolf. Fischreuse, Segelboot, Pfähle 
und Findlinge... Der Charakter der Abenteuergolfanlage soll Hüde als 
„Altes Fischerdorf“ widerspiegeln. Die Parkanlage ist eingebunden in 
den „Dümmergärten“ in der Nähe des Badestrandes. Auch für die 
Natur wurde etwas getan. In den Blumenwiesen summen im Sommer 
die Bienen. Nistkästen und ein Insektenhotel haben bereits neue 
Mieter gefunden. Auch der Beachvolleyballplatz und die neuen Pick-
nickbänke am Abenteuergolfplatz werden sehr gut frequentiert. Vor 
allem Kindergeburtstage, Gruppen- und Betriebsausflüge nutzen die 
neuen Sitzgruppen. Eine rundum neue tolle Attraktion für Tagesgäs-
te, Urlauber und Daheimgebliebene. Tipp: Nachtgolf mit Leuchtbällen 
am Samstag, den 20. Juni von 18 bis 24 Uhr. (Foto: privat)

www.duemmergolf.de

Mini-
golf
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Pilgern durch
das Erholungsgebiet 
Dammer Berge

Innere Einkehr, Ruhe und Meditation. Wer pilgert, unternimmt eine Reise. Egal, 
aus welchem Grund man sich entschließt, den Ausflug zu machen: nicht das Ziel ist 
wichtig. Bedeutsam ist der Weg, auf dem der Pilger Erfahrungen sammelt und eine 
Reise zu sich selbst unternimmt.

Kardinalsweg
Kommen Sie mit auf den 24 Kilometer langen Kardinalsweg vom ehemaligen Be-

nediktinerkloster Damme zur Burg Dinklage. Entdecken Sie Ihre spirituellen Möglich-
keiten und erfahren Sie im Kloster Burg Dinklage mehr über Kardinal Clemens August 
von Galen, einen Sohn der Stadt, der ehemals als Bischof von Münster für seinen Wi-
derstand gegen das nationalsozialistische Regime bekannt wurde.  In dem von Natur 
umgebenen Hotel Kloster Damme wird Pater Jos Houben alle Teilnehmer in das Pil-
gern einführen. Er begleitet Sie auch auf dem Weg bis zum Kloster Burg Dinklage. Der 
Pater ist ein belgischer Salvatorianer, der viele Jahre im Erzbistum Köln tätig war. Seit 
2019 lebt er in Lohne und möchte seine Wallfahrt- und Pilger-Erfahrungen mit ande-
ren Menschen teilen. Zurück zum Kardinalsweg: Eine Unterteilung in vier Etappen mit 
fünf Stationen – dazu gehört auch die Waldkapelle am Holdorfer Heidesee – ermög-
licht das gedankliche Eintauchen in die Kardinalstugenden. Im Kloster Burg Dinklage 
wird eine der Schwestern die Burg, den Geburtsort Kardinal von Galens und das heu-
tige Klosterleben vorstellen. Alternativ zum Angebot für Wochenenden werden auch 
Tagestouren oder kürzere Etappen angeboten. Weitere Informationen und Anmel-
dung unter Bildungswerk Dammer Berge e.V., Benediktstraße 19, Damme, Tel. 
05491/906390, www.bw-dammer-berge.de

Jacobsweg 
Ein Teilstück des Baltisch-Westfälischen Jakobsweges – ausgehend vom Balti-

kum über Bremen – führt auch durch das Erholungsgebiet Dammer Berge. Rund 30 
Kilometer können ausgehend von Südlohne bis hin nach Vörden gepilgert werden. 
Auf halbem Weg bietet die Dammer Schweiz mit dem Aussichtsturm am Mordkuh-
lenberg einen atemberaubenden Weitblick. Weiter geht es in Richtung des ehemali-
gen Dammer Benediktinerklosters. Durch das wunderschöne Bexaddetal mit einem 
kleinen Bachlauf setzt man den Weg nach Neuenkirchen fort, vorbei am Schwanen-
teich, bei dem ein Wassererlebnissteg zum Erholen und Entspannen einlädt. 

Der Weg ist
das Ziel

—
Weitere Wanderwege 
durch die Dammer Berge 
sind der Pickerweg, El Camino 
2013 und der Ems-Hase-Hunte-
Elbe-Weg. (Foto: pixabay.de)

Tiefer Weg 14 
49424 Goldenstedt 

Tel.: 0 44 44/9 67 97 43

Das Haus im Moor 
... Natur hautnah erleben

Arkeburger Straße 22
49424 Goldenstedt/Arkeburg

Tel.: 0 44 44/26 94

Erholungspark Hartenbergsee 
... Freizeit aktiv erleben

• Moorbahnfahrten
• Kaffee und Kuchen
• Buchweizen-Spezialitäten
• Natur-Erlebnisspielplatz
•  Moorerlebnispfad mit 

Aussichtsturm
• Moortunnel

www.niz-goldenstedt.de

• Naturbadesee
•  Camping- und 

Mobilheimplatz
•  Dauer- und 

Saisonstellplätze
•  Ferienhütten, 

Jugendzeltplatz
•  Imbiss, Kiosk, Café, 

Minigolfanlage

www.hartenbergsee.de
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entdeckertour 
mIt dem bus

Ob wohnort- oder freizeitbedingt, Menschen zieht es im-
mer wieder in die Natur. Zeit im Auto ist aber oftmals verlore-
ne Zeit: Man ärgert sich über das Fahrverhalten anderer Ver-
kehrsteilnehmer, die Verkehrsdichte und dann auch noch die 
nervige Parkplatzsuche. Das muss alles nicht sein. Und an die-
ser Stelle kommt die Verkehrsgemeinschaft Osnabrück (VOS) 
ins Spiel: Ihr Busangebot durchzieht sowohl Stadt als auch 
weite Teile im Landkreis Osnabrück; die Leistungen erstrecken 
sich dabei bis in die Regionen Dümmer-See und Dammer Ber-
ge. 

Mit dem FreizeitBus von Osnabrück an den Dümmer-See
Vor allem am Wochenende ist der Landkreis Osnabrück 

ein beliebtes Ausflugsziel. Die VOS steht an dieser Stelle zur 
Seite: Vom 1. Mai bis 4. Oktober 2020 verdichten die Freizeit-
Busse an Sonn- und Feiertagen den regulären Taktverkehr. Die 
Route der Linie 200 führt die Busse bis zum Dümmer-See. Und 
das sogar mit Anhänger, in dem Fahrräder kostenlos mitge-
nommen werden. Die Fahrradmitnahme ist im Vorfeld beim 
Weser-Ems-Busverkehr unter 0541/338 2216 anzumelden. Für 
das jährliche Veranstaltungshighlight „Der Dümmer brennt“ 
fährt der FreizeitBus Dümmer-See sogar einen Sonderfahr-
plan. Mit der Linie 201 können Besucher entspannt an- und 
abreisen.

—
Die Route der Linie 200 
führt die Busse bis zum 
Dümmer-See. Und das so-
gar mit Fahrrad-Anhänger. 
(Fotos: Dragana Gordic/
stock.adobe.com, VOS)

Bis zum
Dümmer

Mit der Schnellbuslinie 585 von Osnabrück nach Damme
Auch beim Thema Alltagsbewältigung hat die VOS ein Ass 

im Ärmel - nämlich die Schnellbuslinie 585. Mit dem Fahrplan-
wechsel am 5. Februar 2020 hat die VOS-Teilgemeinschaft VOS 
Wallenhorst die neue Buslinie eingeführt. Fahrgäste können 
mit der Linie 585 nun umsteigefrei binnen einer Stunde von 
Osnabrück nach Damme kommen. Die Busse verkehren mon-
tags bis samstags im Zweistundentakt und machen unterwegs 
unter anderem Halt in Neuenkirchen-Vörden und Wallen-
horst. Schon jetzt erfreut sich die neue Linie einer großen Be-
liebtheit und bietet eine gute Alternative zum privaten PKW.

Mit der Linie 212 von Bohmte nach Damme
Die Buslinie 212 dürfte vor allem für Berufspendler inte-

ressant sein. Wochentags verkehrt sie stündlich zwischen 
Bohmte und Damme. Hervorzuheben ist hier die Haltestelle 
„Damme, Südring“, die an der Dammer Straße genau im Drei-
eck der Firmen Grimme, Boge und ZF liegt. Arbeitnehmer kön-
nen Ihren Arbeitsplatz mit der Linie 212 bereits zu 6.20 Uhr in 
der Früh erreichen. Vor allem am Wochenende bietet sich die 
Fahrt auch für Naturliebhaber an; sind die Dammer Berge 
doch immer wieder einen Ausflug wert.

www.vos.info
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Das Fahrradleitsystem

Das sogenannte Fietsrouten-Netzwerk entstand 1995 in Lim-
burg (Belgien) und dehnte sich danach grenzüberschreitend in 
die Niederlande und später nach Deutschland aus. Auch im Land-
kreis Vechta wurde das Knotenpunktsystem mit dem neuen Rad-
wegeleitsystem nach den Richtlinien des ADFC (Allgemeiner 
Deutscher Fahrradclub) übernommen und im Frühjahr 2018 er-
öffnet. Ab diesem Jahr verfügt auch der Landkreis Oldenburg über 
das neue System.

Im Radroutennetz eines Knotenpunktsystems sind alle Kreu-
zungen (Knotenpunkte) durchnummeriert. An den Knotenpunk-
ten stehen Wegweiser zu allen benachbarten Knotenpunkten. 
Hier werden neben der Nummer des Knotenpunktes die Wege zu 
benachbarten Knotenpunkten ausgewiesen. Die Wegweiser zu ei-
nem benachbarten Knotenpunkt sind mit dessen Nummer be-
schriftet. Üblicherweise steht an jedem Knotenpunkt zudem eine 

—
kostenloser App-Service
Mit der interaktiven Tourenkarte von 
„Fietsknoop“ kann man seine eigene 
Radtour entlang der Knotenpunkte 
zusammenstellen und als GPS-Track 
herunterladen oder ausdrucken. 
(Fotos: Screenshot)

Orientierungstafel mit einer Karte des Netzsystems und den 
Nummerierungen der Knotenpunkte. Quelle: Wikipedia 

In der Geschäftsstelle der Tourist-Information Erholungsge-
biet Dammer Berge erhalten Sie die passende Radwanderkarte 
mit den Knotenpunkten. Zusätzlich gibt es ein „Tourbook“ mit 16 
verschiedenen Themenradrouten. Diese Radrouten können auch 
im Internet unter www.dammer-berge.de heruntergeladen wer-
den. Mit der neuen, interaktiven Tourenkarte von „Fietsknoop“ 
bietet die Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge 
nun einen modernen Service für alle Radbegeisterten. Mit nur 
wenigen Klicks kann man sich hier kostenfrei seine eigene Rad-
tour entlang der Knotenpunkte zusammenstellen und als GPS-
Track herunterladen oder ausdrucken.

www.dammer-berge.de

Große Straße 65 · 49401 Damme · Tel. 0 54 91-14 82
h dersa-apotheke@t-online.de · www.dersa-apotheke.de

Nacht- und Notdienst

EINFACH 
UNVERZICHTBAR.
www.einfach-unverzichtbar.de

Schnell, sicher und zuverlässig: Die Arzneimittel- 
versorgung in der Apotheke. Direkt vor Ort.

#unverzichtbar
Die Apotheken in Deutschland.

Jede Nacht und jeden Feiertag wird deutschlandweit in 
1300 Apotheken gearbeitet. Mit diesem unverzichtbaren 
Nacht- und Notdiensten sichern die Vor-Ort-Apotheken 
eine lückenlose Versorgung mit Arzneimitteln.
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Fahrradverleih

Ausleihen, aufsteigen und losfahren. Ob E-Bike, Moun-
tainbikes oder Kinderräder. Hier finden Sie das passende 
Fahrrad für Ihren Ausflug in die Urlaubsregion Dammer Ber-
ge. Zusätzlich gibt es optional auch Kindersitze und Fahr-
radanhänger.

Damme
Franz Goda, Mühlenstraße 21, Tel. 05491/4343 
Franz Siefke, Auf den Kuhlen 2, Tel. 05491/3214

 Holdorf
Michaela´s Drahteselklinik, Große Straße 23, 
Tel. 0157/37427698
Woolf Bike, Neuenkirchener Str. 3, 
Tel.: 05494/980666

Steinfeld
 Radhaus, Bahnhofstr. 3, Tel. 05492/557985

E-Bike
Ladestationen

E-Bikes werden immer beliebter. Mithilfe des Elektro-Mo-
tors lassen sich auch größere Distanzen bequem bewältigen 
– vorausgesetzt, die Akkus sind geladen. Und wenn nicht? Hier 
können Sie das E-Bike wieder aufladen.

Damme
Tourist-Information Erholungsgebiet 
Dammer Berge
Mühlenstraße 12, 49401 Damme
Rathaus Damme, Mühlenstraße 18, 49401 Damme
Famila Damme, Im Hofe 2, 49401 Damme

Steinfeld
 Rathaus Steinfeld, Am Rathausplatz 13, 
49439 Steinfeld

Neuenkirchen-Vörden
Joliente Kaffeerösterei, 
Lingener Straße 1, 49597 Rieste
(Niedersachsenpark)
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rund 
um den 
alfsee

Alfen Saunaland

Wandeln Sie auf den Spuren der alten Germanen. Das Alfen Saunaland bietet 
unterschiedliche Saunen, von der traditionellen finnischen Sauna, über die Kräuter-
sauna bis hin zum Dampfbad, die alle der germanischen Architektur nachempfun-
den sind. Neben den Saunen gibt es auch ein Schwimmbad zur Abkühlung, sowie ei-
ne Salzgrotte, die mit angenehmem Klima neue Vitalität weckt. Um die Entspannung 
abzurunden werden zusätzlich Massagen und Kosmetikangebote in der Wellnesswelt 
angeboten. Kräuter, Honig und Aromen sorgen für einen entspannten Körper und ei-
ne erfrischte Haut.

www.alfen-saunaland.de

www.irrgarten-alfsee.de
Familie Weber

Bootshafenstr. 2 · 49597 Rieste
Tel.: 05464/900892

2020

Rennfeeling 
im Kart 

Enge Kurven, längere Beschleunigungsgeraden … Auf der Kartbahn am Alfsee 
(Streckenlänge 601 m) liefern sich kleine und große Rennfahrer das ganze Jahr mit-
reißende Duelle. Alle Rennfahrzeuge sind mit einer Vollverkleidung ausgestattet und 
durch den TÜV abgenommen. Wer nicht selbst fahren kann oder möchte, der nimmt 
einfach in einem der Doppel- oder Dreierkarts als Beifahrer Platz. Zuschauer können 
das Rennen von der Tribüne oder von der Sonnenterrasse aus verfolgen. Auch rund 
um die Kartbahn gibt es Angebote: Kinderkarussell, ein Bungee-Trampolin und für 
das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. Die Hauptsaison beginnt Anfang März und 
dauert bis zum 31. Oktober. Täglich ab 10 Uhr bis zur Dämmerung geöffnet.

www.kart-am-alfsee.de

Well-
ness

—
Zeitreise in eine sagen-
hafte WellnessWelt. 
Hier tanken Sie in einem 
authentischen Ambiente 
neue Energie. (Foto: Kati 
Finell/stock.adobe.com)
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Spielspaß 
am Alfsee

Zur Saison 2020 bietet das Erlebnisland 
großen Spielspaß rund um das Element Was-
ser. Neu ist die 20 Meter lange Wasserrutsche. 
Auf Knopfdruck geht die rasante Fahrt los. 
Wasservergnügen bieten die Matsch- und 
Buddelecke sowie das Wasserkissen. Die 
Hauptattraktion ist der größte runde Irrgarten 
Deutschlands mit seiner zwei Meter hohen 
Hecke. Ein weiteres High-Light ist die Spiel- 
und Kletteranlage. In schwindelerregender 
Höhe geht es hier über Seile und Brücken und 
noch vieles mehr.

Das Minigolfspiel auf der Weltkarte ist ein 
Erlebnis der besonderen Art. Aber es gibt noch 
viele andere Spielmöglichkeiten. Mit der Kin-
dertrettreckerbahn kommen die Kleinen ganz 
groß raus. Zu den vielen weiteren Angeboten 
gehören eine Streichelwiese mit Meer-
schweinchendorf, eine riesen Strohpyramide 
und nicht zuletzt gemütliche Grill- und Pick-
nickplätze. Mitten in einer Sandoase mit Pal-
men steht ein Igludorf, das sich ideal für Kin-
dergeburtstage eignet. Auch Schulabschluss-
feiern und Firmenevents haben sich bei uns 
etabliert. Jährlich gibt es etwas Neues zu ent-
decken.

Erlebnisland Irrgarten Alfsee 
Bootshafenstraße 2, 49597 Rieste
Tel. 05464/900892
www.erlebnisland-alfsee.de

Wasserski 
und Wakeboard

Die modernen Seilbahnanlagen am Alfsee bieten Fahrspaß für Anfänger, Fortge-
schrittene und Profis! Den Einstieg erleichtern Wasserski- & Wakeboardkurse mit qua-
lifizierten Trainern. Lift 1 ist fünfeckig, 760 m lang und hat 11 Mitnehmer. Hier findet 
ein großer Teil des öffentlichen Betriebes statt. Die Standardgeschwindigkeit ist 30 
km/h. Für Wettkampfläufer ist eine Sprungschanze und ein Slalomfeld vorhanden. 
Hier werden bis zu 58 km/h gefahren. Lift 2 hat 7 Mitnehmer auf einer Strecke von 470 
Metern. Er ist ebenfalls fünfeckig. Hier finden die Wasserski-Kurse statt. Im öffentli-
chen Betrieb wird 28 km/h gefahren. Der Lift ist sehr übersichtlich und für Anfänger 
und besonders auch Kinder gut geeignet. Der Minilift (Lift 3) besteht aus zwei Masten 
im Abstand von 90 Metern. Er ist für Anfänger und Kinder geeignet. Profis können hier 
besonders gut Tricks lernen. Bei allen Liften ist der Abstand der Wasserskiläufer zum 
Ufer oder zu einem Steg gering. Somit muss ein gestürzter Läufer keine langen Stre-
cken schwimmen. (Foto: pixabay.com)

www.strandarena.de

Wasser-
sport

Kart-am-Alfsee • Westerfeldstr. 71 • 49597 Rieste

Ganzjährig

www.Kart-am-Alfsee.de

Tel. 05464 / 900963

Feiertags immer geöffnet

als Beifahrer im Doppel- 

und Deierkart - ab 4 Jahre 

- behindertengerechte Karts

Familienerlebnis

von 6 bis 99 Jahre
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Damme

Freibad im Dersa-Sportpark: Das beheizte Freibad ist täglich 
von Anfang Mai bis Mitte September (witterungsabhängig) 
geöffnet. Ein Kleinkinderbecken, ein Schwimmerbecken, eine 
Wasserrutsche, eine Kletterwand direkt am Beckenrand so-
wie eine Sprunganlage stehen zur Verfügung. (Foto: alpha-
spirit/stock.adobe.com)

Am Freibad, 49401 Damme
Tel. 05491/2408

Hallenbad am Gymnasium: Die Öffnungszeiten sind täglich 
außer am Montag. In der Freibadsaison ist das Hallenbad 
geschlossen.

Nordhofe 1, 49401 Damme
Tel. 05491/670133

Holdorf

Erholungszentrum Heidesee: Der knapp zehn Hektar große 
Heidesee mit insgesamt noch einmal zehn Hektar Heide, 
Wald und Liegewiesen ist ein beliebtes Ausflugsziel in der 
Region. Für Sporttaucher gibt es auf dem Grund des bis zu 
14 m tiefen Sees eine Tauchplattform sowie ein Schiffswrack.  
Die Öffnungszeiten sind von Mitte Mai bis Mitte September 
(witterungsabhängig) täglich von 10 bis 21 Uhr (Letzter Ein-
lass bis 20 Uhr).

Zum Heidesee, 49451 Holdorf
Tel. 05494/914825, 0170/1612120
www.heidesee-holdorf.de

Hallenbad: Die Öffnungszeiten sind täglich außer montags 
und samstags (sonntags nur vom 1. Oktober bis 30. April). 
Das Hallenbad ist während der Sommerferien geschlossen.

Große Eschstraße 4, 49451 Holdorf
Tel. 05494/8297

Neuenkirchen-Vörden

Naturbad: Das alte Freibad aus den 1960er Jahren wurde in 
ein attraktives Naturbad umgebaut. Dazu gehören eine 
Schwimmbahn (50 m), ein naturnah gestalteter Sprungturm 
und auslaufende bekieste Flachwasserzonen. Der Dorfteich 
sorgt für die vollbiologische Reinigung des Badewassers. Die 

Öffnungszeiten sind von Anfang Mai bis Ende September 
täglich von 10 bis 20 Uhr (witterungsabhängig).

Schulstraße 7, 49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel. 05495/952443
www.naturbad-voerden.de

Steinfeld

Freibad: Neben einem 50-m-Becken und einer Sprunganlage 
(5-m-Plattform, 3-m- und 1-m-Sprungbretter) bietet das 
Freibad einen modernen Kleinkinder-Bereich. Dazu gehören 
ein Spielbach mit Matschzone, Planschbecken auf zwei Ebe-
nen sowie einen Sandspielplatz. Das Freibad ist täglich von 
Mai bis September (witterungsabhägig) geöffnet.

Zur Schemder Bergmark 5, 49439 Steinfeld 
Tel. 05492/981221
www.badespass.net

Hallenbad: Das Hallenbad verfügt über ein 25 Meter mal 10 
Meter großes Schwimmbecken, dass im Nichtschwimmerteil 
mit einem verstellbaren Boden (Hubboden 10 Meter mal 10 
Meter) ausgestattet ist. Die aktuellen Öffnungszeiten finden 
Sie unter www.badespass.net

Am Mühlenbach 15, 49439 Steinfeld
Tel. 05492/981223
www.badespass.net

strand- und 
badesPass

Sommer
Sonne
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Alfseeregion 

Strandbad der StrandArena Alfsee: Ein Badeparadies mit 
Liegewiese, Beachvolleyballfelder, Schwimm- und Nicht-
schwimmerbereich. Der Alfsee wird beim Tauchen und 
Schnorcheln erkundet oder die Familien leihen sich ein 
Badeboot und drehen eine Runde über den See. Für das 
leibliche Wohl sorgt der StrandGrill an der Liegewiese. 
Die Seeterasse bietet ausreichend Platz zum Essen, Trinken 
und Schauen.

Zum Badesee 1, 49597 Rieste
www.strandarena.de

Diepholz

Freibad im Müntepark: Das Freibad bietet mit großer Liege-
wiese, 50-Meter-Becken, solarbeheiztem Nichtschwimmer-
becken (24°C) samt Rutsche, Babybecken, 5-/3-/1-Meter-
Sprungtürmen, Beach-Volleyball-Feld, Tischtennisplatten 
und Spielplatz alles was Spaß und Action verspricht. Die 
Öffnungszeiten sind täglich von Mai bis September.

Postdamm 9, 49356 Diepholz
Tel. 05441/903520
www.stadt-diepholz.de

Erlebnisbad Delfin (Hallenbad): Attraktive Badelandschaft 
mit Erlebnisbad, Kleinkinderbecken, 25-Meter-Sportbecken 
und Multifunktionsbecken, 80-Meter-Riesenrutsche, 20-Me-
ter-Kinderrutsche, Solarium und Bistro & Café. Täglich geöff-
net von September bis Mai.

Thouarsstr. 1, 49356 Diepholz
Tel. 05441/903510
www.stadt-diepholz.de

Dümmer

Der Dümmer-See lädt mit maximal 1,50 m Tiefe und seinen 
Sandstränden in Hüde und Lembruch zum Baden (Saison 
vom 15. Mai bis zum 15. September) ein. In fußläufiger Ent-
fernung stehen öffentliche Toiletten, Gastronomieeinrich-
tungen, Spielplätze und Bootsvermietungen zur Verfügung. 

www.duemmer.de

Hüde

Freizeitbad Dümmer: Das Freizeithallenbad befindet sich 
mitten in Hüde, nur 300 Meter vom Dümmer-See entfernt. 
Ein 10 x 25 Meter großes Sportbecken, ein Nichtschwimmer- 
und Planschbecken, die große Außenliegewiese, das Volley-
ballfeld, das Insel-Café und weitere Attraktionen laden zum 
Verweilen ein. Zum weiteren Angebot gehören eine Sauna 
und Ruhezonen. Täglich geöffnet außer montags.

Im Dorfe 19, 49448 Hüde 
Tel. 05443/8563
www.freizeitbad-duemmer.de

Osnabrück

Nettebad: In dem Hallen- und Freibad sind Spaß und gute 
Laune garantiert. Zum Bad gehört ein Spa-Beauty-Bereich 
mit Saunalandschaft sowie einem weitläufigen Garten mit 
Blockhaussauna, Tauchbecken und Naturbadeteich. Action 
pur bietet der Freizeitbereich mit dem großen Rutschenpark.

Im Haseesch, 49090 Osnabrück
Tel. 0541/20022270
www.nettebad.de

VIEL DRIN. VIEL DRAN. VIEL SPASS

�DRINNEN. MEHR ALS NUR SCHWIMMEN 
� helle Nordseehalle mit Wellenbetrieb 
� Sonnengalerie zum Entspannen 
� Familienbereich mit Cabriodach 
� Planschbecken mit Kinderrutsche 
� Sprudelbecken 32° C 
� italienisches Bistro-Café

�  DRAUSSEN. MEHR ALS NUR SONNEN. 
� Schwimmerbecken 50 Meter 
� großzügiger Nichtschwimmerbereich 
� Breitbandwasserrutsche 
� Spiel- und Liegewiese 25 000 m2 
� beschatteter Matschbereich für Kinder 
� moderne Beachvolleyballanlage

Hallenwellen-  
und Freibad Vechta 
Dornbusch 45 · 49377 Vechta 
Tel. (0 44 41) 8 13 31 
hwb@vechta.de · www.vechta.de

Wellengänge erfolgen gründsätzlich zur vollen Stunde; Dienstag-Donnerstag von 16 - 19 Uhr, 
Samstag und Sonntag ab 10 Uhr, Mittwoch ist auch um 9, 10, 11 und 15 Uhr Wellenbetrieb. 
Wellentag: Freitag nachmittag ist von 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr jede halbe Stunde Wellenbetrieb. 
Wir bieten Ihnen eine kostenlose Wassergymnastik jeweils mittwochs um 8.45 Uhr an.

ÖFFNUNGSZEITEN FREIBADSAISON 
Mo. + Do.:  8.00 - 21.00 Uhr 
Di.  10.00 - 21.00 Uhr 
Mi. + Fr.  6.30 - 21.00 Uhr 
Sa.:  9.00 - 19.00 Uhr 
So.: 8.00 - 19.00 Uhr

HALLENWELLEN- UND FREIBAD VECHTA
Dornbusch 45 · 49377 Vechta
Tel. (4 44 41) 8 13 31
hwb@vechta.de · www.vechta.de

ÖFFNUNGSZEITEN SOMMERSAISON

Mo. 8.00 – 21.00 Uhr, Di. 10.00 – 21.00 Uhr
Mi. – Fr. 6.30 – 21.00 Uhr, Sa. 9.00 – 19.00 Uhr, So.: 8.00 – 19.00 Uhr

n  DRINNEN MEHR ALS NUR SCHWIMMEN
n  helle Nordseehalle mit Wellenbetrieb
n Sonnengalerie zum Entspannen
n  Familienbereich mit Cabriodach
n Planschbecken mit Kinderrutsche
n Sprudelbecken 32o C
n Bistro-Café Kombüse

n Wellengänge erfolgen nach Aushang im Hallenwellenbad.

n  Wir bieten Ihnen eine kostenlose Wassergymnastik jeweils 
mittwochs um 8.45 Uhr an.

BITTE SPRECHEN SIE UNS BEZÜGLICH  
IHRES KINDERGEBURTSTAGES AN!
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Museen und mehr
Erzbergwerk Porta-Damme 
Führungen durch die Ausstellung und das Gelände 
des ehemaligen Erzbergwerks Porta Damme
Sonntag, 24. Mai, 14 Uhr
Sonntag, 21. Juni, 14 Uhr
Sonntag, 5. Juli, 14 Uhr Plattdeutsche Führung 
Sonntag, 12. Juli, 14 Uhr
Sonntag, 23. August, 14 Uhr
Sonntag, 27. September, 14 Uhr
Sonntag, 25. Oktober, 14 Uhr
Dauer: ca. 1,5 h, Treffpunkt: Parkplatz Paul Schockemöhle 
Logistics, Zum Schacht 9, Damme, Preis: Erw. 4 €, Kinder 
(10-14 Jahre) 2 €, rechtzeitige Anmeldung erforderlich (Teil-
nahme aus versicherungsrechtlichen Gründen erst ab 
10 Jahren möglich), Mindestteilnehmerzahl 15 Personen, 
Tourist-Info Dammer Berge, Tel. 05491/996667

Historische Seefahrerschule Mühlen
Besichtigung mit Alfons Völkerding
Samstag, 16. Mai, 14 Uhr
Samstag, 19. September, 14 Uhr
Dauer: ca. 1,5 h, Treffpunkt: Seefahrerschule, Münsterlandstr. 
13, Steinfeld-Mühlen, Preis: Erw. 3 € inkl. Heringshäppchen, 
Anmeldungen bis 4 Tage vor den Terminen, Mindestteilneh-
merzahl 15 Personen, Alfons Völkerding, Tel. 05492/962600

Der Dammer Dom, Kirchenführung St. Viktor 
mit Waltraud Lindner
Sonntag, 1. Juni, 14.30 Uhr
Dauer: ca. 1 h, Treffpunkt: Viktorbrunnen, Kirchplatz, Damme
Preis: Erw. 3 €, Anmeldungen bis 4 Tage vor dem Termin. 
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen, Waltraud Lindner, 
Tel. 05491/994972 (Foto: Fortmann)

Klosterkirche Mühlen
Besichtigung der Klosterkirche und Kreuzwegstation 
mit Alfons Völkerding
Samstag, 6. Juni, 14 Uhr 
Samstag, 12. September, 14 Uhr
Dauer: ca. 1 h, Treffpunkt: Klosterkirche Mühlen, Steinfeld-
Mühlen, Preis: Erw. 3 €, Anmeldungen bis 4 Tage vor den 
Terminen, Mindestteilnehmerzahl 15 Personen,
Alfons Völkerding, Tel. 05492/962600

Führung durch den Landschaftspark des Meyerhofs 
mit seiner alten Wassermühle und der 3 ha großen
Gartenanlage
Freitag, 26. Juni, 14 Uhr
Dauer: ca. 1,5 h, Treffpunkt: Meyerhof, Am Hövel 12, Steinfeld-
Mühlen, Preis: Erw. 4 €, rechtzeitige Anmeldung erforderlich, 
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen, Landschaftspark Meyer-
hof, Christin Hillmann, Tel. 05492/970820

Stadtführungen
Plattdeutscher Stadtrundgang Damme mit Ursula Nordhoff
Sonntag, 17. Mai, 14.30 Uhr (Plattdeutsch)
Dauer: ca. 1 h, Treffpunkt: Rathaus Damme, Mühlenstr. 18, 
Damme, Preis: Erw. 3 €, Anmeldungen bis 4 Tage vor dem 
Termin, Mindestteilnehmerzahl 10 Personen, Ursula Nord-
hoff, Tel. 05491/2672

Geführte Radtouren
Geführte Radtour durch das Dümmerland 
inkl. Einkehr auf Selbstzahlerbasis, mit Ulla Nordhoff 
und Bernd Echtermann 
Sonntag, 24. Mai, 11 Uhr
Dauer: ca. 5 h, Treffpunkt: Rathaus Damme, Mühlenstr. 18, 
Damme, Preis: Erw. 5 €, Anmeldungen bis 4 Tage vor dem 
Termin, Mindestteilnehmerzahl 10 Personen, Ursula Nord-
hoff, Tel. 05491/2672, Bernard Echtermann, Tel. 05494/574

GästEführunGEn

Dammer
Dom

gästeführungen
In der regIon
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Radtour „Bauerschaftstour“ mit Erkundung der 
Bauernschaften Ahe und Astrup, mit Anne Kampsen
Samstag, 5. Juni, 15 Uhr 
Freitag, 11. September, 15 Uhr
Dauer: ca. 3 h, Treffpunkt: Hünensteine Neuenwalde, 
Preis: Erw. 4 €, Anmeldungen bis 4 Tage vor den Terminen, 
Mindestteilnehmerzahl 5 Personen, maximal 15 Personen, 
Anne Kampsen, Tel. 05495/424

Plattdeutsche Radtour „Storchentour“ zu den 
Horstplätzen der Störche inkl. Einkehr auf 
Selbstzahlerbasis, mit Günter Hillmann
Samtag, 20. Juni, 13 Uhr
Sonntag, 21. Juni, 13 Uhr
Dauer: ca. 5 h, Treffpunkt: Dümmer Vogelschau, Dümmerstr. 
7a, Damme-Dümmerlohausen, Preis: Erw. 5 €, Anmeldungen 
bis 4 Tage vor dem Termin, Günter Hillmann, Tel. 05491/7614
(Foto: pixabay.de)

Radtouren durch den Dammer Osten mit landwirtschaft-
lichem Themenschwerpunkt, mit Hildegard Lampe
Samstag, 4. Juli, 14 Uhr
Samstag, 18. Juli, 14 Uhr
Dauer: ca. 4 h, Treffpunkt: Parkplatz Strandhaus Schomaker, 
Olgahafen, Preis: Erw. 5 €, Kinder bis 14 Jahre 3 €, Anmeldun-
gen bis 4 Tage vor den Terminen, Mindestteilnehmerzahl 
12 Personen, maximal 25 Personen, Hildegard Lampe, 
Tel. 05491/7401

Radtour Blick ins Artland inkl. Einkehr auf Selbstzahler-
basis, mit Ulla Nordhoff und Bernd Echtermann
Sonntag, 12. Juli, 11 Uhr
Dauer: ca. 6 bis 7 h, Treffpunkt: Rathaus Holdorf, Große Str. 
19, Holdorf, Preis: Erw. 5 €, Anmeldungen bis 4 Tage vor dem 
Termin, Mindestteilnehmerzahl 10 Personen, Ursula Nord-
hoff, Tel. 05491/2672, Bernard Echtermann, Tel. 05494/574

GästEführunGEn

Storchen-
tour
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Wanderungen
Geführte Wanderung rund um das Erzbergwerkgelände 
inkl. Bergsee, Klärteich 1, Blindschacht, Abkühlbecken 
und Abraumhalde mit Heinrich Meyer-Nordhofe
Sonntag, 17. Mai, 11 Uhr
Sonntag, 18. Oktober, 11 Uhr (Plattdeutsch)
Dauer: ca. 2,5 h, Treffpunkt: Pförtnerhaus des ehemaligen 
Bergwerks, Zum Schacht 9, Damme, Preis: Erw. 5 €, rechtzeiti-
ge Anmeldung erforderlich, Maximal 25 Teilnehmer, 
Festes Schuhwerk anziehen! Heinrich Meyer-Nordhofe, 
Tel. 05491/1363

Halbtageswanderung auf dem Kardinalsweg von Holdorf 
nach Damme (rd. 10 km), Einkehr auf Selbstzahlerbasis, 
Rücktransfer 
Mittwoch, 9. September, 14 Uhr
Dauer: ca. 3 bis 4 h, Treffpunkt: Kreuz Middendorf, Heidesee, 
Holdorf, Preis: frei, Anmeldungen bis 2 Wochen vor dem Ter-
min, Bernard Echtermann, Tel. 05494/574

Gemeinsames Pilgern auf dem Kardinalsweg von Damme 
nach Holdorf (rd. 10 km) mit Pilgerbegleitung durch Jos 
Houben inkl. Busrücktransfer (Halbtagesangebot)
Samstag, 29. August, 9.30 Uhr
Sonntag, 4. Oktober, 9.30 Uhr
Dauer: ca. 4 h, Treffpunkt: Hotel Kloster Damme, Benediktstr. 
19, Damme, Preis: Erw. 21 €, Anmeldungen bis 1 Woche vor 
den Terminen. Mindestteilnehmerzahl 9 Personen, maximal 
16 Personen, Bildungswerk Dammer Berge, Tel. 05491/906390

Gemeinsames Pilgern auf dem Kardinalsweg 
(Wochenendangebot)
Freitag, 8. Mai bis Sonntag, 10. Mai
Freitag, 11. September bis Sonntag, 13. September
Dauer: gesamtes Wochenende, Einführung in das Seminar, 
Seminarbegleitung, Pilgerführung (rund 24 km), Kaffee & Ku-
chen in Dinklage, Impulse zur Ausstellung „Kardinal von Ga-
len“, Gebet, Busfahrt von Dinklage nach Damme; Treffpunkt: 
Hotel Kloster Damme, Benediktstr. 19, Damme, Preis: Semi-
nargebühr 79 € p. P., Hotel & Verpflegung ab 146 € p. P. im 
Standard-Einzelzimmer, Anmeldungen bis 3 Wochen vor 
Kursbeginn, Mindestteilnehmerzahl 9 Personen, maximal 16 
Personen, Bildungswerk Dammer Berge, Tel. 05491/906390

Individuelle
Führungen
Auf Anfrage sind alle angebotenen Führungen auch zu Son-
derterminen für Gruppen ab 15 Personen buchbar. 

Individuelle Gästeführungen für Gruppen
Wir erstellen Ihnen gerne Ihr Tages- oder Wochenendpro-
gramm nach Ihren Wünschen. Führungen können auch auf 
Plattdeutsch durchgeführt werden. Stadtführungen in Dam-

me; Ortsführungen in Holdorf, Neuenkirchen-Vörden und 
Steinfeld; Naturkundliche Führungen; Wanderungen; Rad-
touren; Bustouren; Nachtwächtertour durch Vörden; Skulptu-
renpfad Damme; Schlachtereimuseum & Ackerbürgerhaus 
in Neuenkirchen-Vörden

Führungen für Kindern
Sie interessieren sich für eine Führung mit Kindern? Einige 
unserer Gästeführer bieten auch Touren für Kinder an. Bitte 
wenden Sie sich an die Tourist-Info unter Tel. 05491/996667

Barrierefreie Führungen
Erkundigen Sie sich auch gern bei uns über barrierefreie 
Führungen unter Tel. 05491/996667

Führungen im Naturpark Dümmer
Zertifizierte Natur- und Landschaftsführer zeigen Ihnen die 
Schönheiten des Naturparks Dümmer. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.naturpark-duemmer.de

Gästeführer/innen
Hildegunde Brokamp Tel. 05492/3864: Geführte Radtouren 
im Bereich Steinfeld/Mühlen (Themenschwerpunkte: Pferde, 
Wassermühlen, Steinfeld gestern und heute, sakrale Kunst)

Bernard Echtermann Tel. 05494/574: Begleitung Busgrup-
pen, geführte Radtouren (z.B. Räuberradroute Nord & Süd)

Jürgen Garbe Tel. 05493/798 
Geführte Radtouren rund um Neuenkirchen-Vörden

Christin Hillmann Tel. 05492/7417:
Parkführungen Meyerhof Mühlen

Günter Hillmann Tel. 05491/7614: Geführte Radtouren 
(z.B. zu den Nistplätzen der Störche), auch in plattdeutsch

GästEführunGEn
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GästEführunGEn

49434 Neuenkirchen, Große Straße 22, Telefon 0 54 93 / 3 33

Wir sind Ihr kompetenter und zuverlässiger Ansprechpartner 
in Neuenkirchen-Vörden rund um Ford. Ob Neuwagen oder 

Gebrauchtwagen, ob Service oder Reparaturen 
– bei uns sind Sie an der richtigen Adresse.

Wir freuen uns darauf, Ihnen weiterzuhelfen.

Anne Kampsen Tel. 05495/424: Geführte Radtouren 
(Schwerpunktthemen: Fachwerk, Bauerschaften am Rand der 
Dammer Berge, Rückblick in frühere Lebensweisen), 
Begleitung Busgruppen im Bereich Neuenkirchen-Vörden

Hildegard Lampe Tel. 05491/7401: Geführte Radtouren 
(Themenschwerpunkte: Landwirtschaft, Dammer Osten), 
Stadtführungen Damme, Begleitung Busgruppen

Waltraud Lindner Tel. 05491/994972:
Kirchenführungen St. Viktor, Stadtführungen Damme

Bernard Meyer Tel. 05491/2266:
Führungen Erzbergwerk, Muna-Gelände

Heinrich Meyer-Nordhofe Tel. 05491/1363:
Führungen Erzbergwerk, Wanderungen rund ums das 
Erzbergwerk, auch in plattdeutsch

Ursula Nordhoff Tel. 05491/2672
Geführte Radtouren (z.B. ins Artland), Stadtführungen 
Damme, Begleitung Busgruppen, Kirchenführungen St. Viktor

Franz-Josef Nordhoff Tel. 05491/2672:
Führungen auf dem Skulpturenpfad Damme

Dieter Stahl Tel. 05495/9130:
Führungen Schlachtereimuseum, Ackerbürgerhaus, Moorer-
lebnispfad, Ortsführungen, Begleitung Bus- & Radgruppen

Joseph Strieker Tel. 05495/371:
Nachtwächterrundgänge Neuenkirchen-Vörden, Ortsführun-
gen, Begleitung Bus- & Radgruppen

Alfons Völkerding Tel. 05492/962600:
Führungen historische Seefahrerschule, Klosterkirche 
Mühlen und Heuerhaus Herzog

Stadtmuseum Damme
Lindenstr. 20 · Geöffnet: So. + Mi. 15-18 Uhr
Führungen nach telef. Vereinbarung 05491/4622

Alles zum 
Dammer 
Eisenerz- 
Bergbau

• als ständiger Schwerpunkt im Hauptgebäude

• Schriften „Dammer Eisenerzbergbau 1939 – 67“ 
und „Im Erzbergwerk Damme“ (2,50 bzw. 1 €)

• Sonderführungen nach Absprache (vgl. oben)

• Außenexponate auf dem Museums-Vorplatz

Skulpturen-
park

—
Kunst unter freiem Himmel
Der Skulpturenpfad in Damme bietet eine 
große Vielfalt an zeitgenössischer Kunst und 
ist für jedermann frei zugänglich. Die Skulptu-
ren sind über die gesamte Innenstadt verteilt. 
(Foto: Fortmann)

Alle Angaben ohne Gewähr.
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der sommer 
wIrd grün

Die Tradition der Schützenfeste geht bis ins Mittelalter zurück. 
Heute ist der militärische Hintergrund weit nach hinten gerückt, 
doch einige Bräuche sind geblieben. Zu den festen Bestandteilen  
gehören die Wahl des neuen Schützenkönigs und die Schützenum-
züge.

16. bis 18. Mai – Schützenfest Fladderlohausen, Holdorf 
23. und 24. Mai – Schützenfest Hörsten, Neuenkirchen-Vörden
30. und 31. Mai – Schützenfest Handorf-Langenberg, Holdorf
31.Mai und 1. Juni – Schützenfest Vörden, Neuenkirchen-Vörden 
 6. bis 8. Juni – Schützenfest Osterfeine, Damme
12. bis 14. Juni – Schützenfest Glückauf, Damme 
13. und 14. Juni – Schützenfest Hinnenkamp/Ahe, 
Neuenkirchen-Vörden
13. und 15. Juni – Schützenfest Mühlen, Steinfeld
27. und 28. Juni – Schützenfest Nellinghof, Neuenkirchen-Vörden 
27. bis 29. Juni – Heidefest Harpendorf, Steinfeld 
3. bis 6. Juli – Schützenfest Steinfeld: 
175 Jahre Schützenverein Steinfeld
4. bis 6. Juli – Schützenfest Ossenbeck, Damme
11. und 12. Juli – Schützenfest Campemoor, Neuenkirchen-Vörden
11. bis 13. Juli – Schützenfest Neuenkirchen, Neuenkirchen-Vörden
17. bis 20. Juli – Schützenfest Rüschendorf, Damme
18. bis 20. Juli – Schützenfest Holdorf
25. bis 27. Juli – Schützenfest Damme 

Gut 
Schuss

—
175 Jahre Schützenverein 
Steinfeld
Am ersten Wochenende 
im Juli startet das große 
Steinfelder Schützenfest. 
Und dieses Jahr gibt es 
ein besonderes Jubiläum: 
der Schützenverein Stein-
feld von 1845 e.V. feiert 
sein 175jähriges Bestehen.
(Foto: privat)

EvEnts und tErmInE

Franz Siefke
Neufahrräder, E-Bike- & Fahrradverleih & Reparatur

Fahrradladen

Partner von
mein-dienstrad.de 

jobrad.org
leasing-jobrad.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. – Fr. 15 – 19 Uhr 
Sa. 13 – 17 Uhr 
So. Verleih auf Anfrage 

Auf den Kuhlen 2 
49401 Damme - Borringhausen
Tel. 0 54 91 / 32 14 oder 0152 / 08 96 74 99

Sie machen Urlaub - 
Wir betreuen Ihre pflegebedürftigen 
Angehörigen ganz in Ihrer Nähe

In unseren Senioreneinrichtungen in Damme 
bieten wir komfortabel eingerichtete Einzel- 
zimmer auch für Kurzzeitaufenthalte an. 

Telefon 0 54 91 / 9 67 0-0
Telefax 05491/9670-12
mail@maria-rast.de
www.maria-rast.de
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Ruhepunkte 
und Auszeiten

Unser Leben ist mehr als das Alltägliche. Einmal zur 
Ruhe kommen, durchatmen und zu sich selbst finden 
können Sie bei diesen Gottesdiensten und Andachten. 
Nicht alltäglich sind auch die Veranstaltungsorte z.B. die 
Autobahnkapelle Raststätte Dammer Berge oder der Ol-
gahafen am Dümmer.

14. Mai, 17.00 Uhr – Plattdeutsche Maiandacht, 
Mariengrotte, ev. Kirche „Zum guten Hirten“, Damme
14. Juni, 14.00 Uhr – Festtag des 50jährigen Jubiläums 
der Autobahnkapelle – Andacht der Pfarrei St. Viktor 
Damme, Autobahnkapelle Raststätte Dammer Berge 
21. Juni, 14.00 Uhr – Tag der Autobahnkapelle – 
Andacht der Pfarrei St. Viktor Damme, Autobahnkapelle 
Raststätte Dammer Berge
12. Juli, 11.15 Uhr – Gottesdienst mit Fahrzeugsegnung 
der Pfarrei St. Viktor, St.-Viktor-Kirchplatz, Damme 
31. Mai, 1. Juni, 5. Juli, 12. Juli, 19. Juli, 9. August, 
16. August, 23. August, 30. August, jeweils 11.00 Uhr – 
Freiluftgottesdienst, Aktionsplatz Thülsfelder 
Talsperre-Süd 
2. August, 10.00 Uhr – Gottesdienst der Pfarrei St. Viktor 
am Dümmer, Damme Olgahafen, Westufer Dümmer
23. August, 10.00 Uhr – Open-Air Gottesdienst der 
Pfarrei St. Viktor mit Bischof Dr. Felix Genn, 
Autobahnkapelle Raststätte Dammer Berge
3. Oktober, 18.00 Uhr – Plattdeutscher 
Erntedank-Gottesdienst, auf einem Hof in Rüschendorf 
11. Oktober, 10.30 Uhr – Erntedankgottesdienst 
der Pfarrei St. Viktor als Hofgottesdienst, 
Neuenkirchen-Vörden

Auszeit
nehmen

—
50 Jahre Autobahnkapelle
Mit dem Bau des Brückenrestaurants Dammer Berge ent-
stand auch eine Autobahnkapelle. Bei ihrer Fertigstellung im 
Juni 1970 war sie die erste ökumenische Autobahnkapelle in 
Deutschland. Der Rundbau von knapp neun Metern Durch-
messer, entworfen vom Hannoveraner Architekten Wolters, 
hebt sich bewusst von üblichen traditionellen Formen ab. Im 
Mittelpunkt der Kapelle steht ein Altarblock, der auf einem 
erhöhten Halbkreis des Fußbodens in den Raum hineinragt. 
Rechts an der Wand hängt ein Bronzekorpus. Er stellt den 
gekreuzigten und wieder auferstandenen Christus dar. Links 
vom Altar befindet sich eine Madonna. Umfasst wird der 
Raum von zwei in Wandrundungen integrierten Sitzbänken. 
Fenster und Altar wurden von dem Bildhauer Albert Bockla-
ge aus Vechta geschaffen. Die Madonna, von dem einheimi-
schen Künstler Ferdinand Starmann angefertigt, kam erst 
1979 in die Kapelle; unter ihrem Mantel schützt sie fahrende 
Autos. Im Jahr 2000 fertigte Ferdinand Starmann dann den 
Bronzekorpus Christi an. (Foto: Wehring)

EvEnts und tErmInE

Robert-Bosch-Straße 22 · 49401 Damme
Tel. (0 54 91) 44 44 + 33 00 

www.westerhaus-gmbh.de

Omnibusse Taxi

Busse  
von 19-58 Plätze

Organisation  
von Busreisen

Krankenfahrten aller Klassen
Rollstuhltransporte

Dialysefahrten 
Schülerfahrten·  Kurierfahrten 

5- und 8-Sitzer 
Alle Fahrzeuge mit Klima 
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festIvals 
& konzerte

Endlich Sommer. Lust auf Festivals und Konzerte unter freiem 
Himmel? Die Open-Air-Saison hat begonnen. Live Musik, Party und 
Sonne, was will man mehr?

16. Mai – Visbek rockt
www.visbek-rockt.de 
20. Mai – Hunteburger Open Air
www.hunteburger-open-air.de 
21. Mai – Tante Mia tanzt, Vechta
www.tantemiatanz.de
23. Mai – Ladioo – Das Party Open Air, Vechta 
31. Mai und 1. Juni – Frühtanz in Tange, Barßel/Apen
www.disco-tange.de 
27. Juni – Cloppenburg Olé – Schlagerparty
www.oleparty.de
18. Juli – Die Toten Hosen, Vechta (ausverkauft!)
www.vechta.de 
25. Juli – 90er Open Air Party, Cloppenburg
www.90er-live.de 
31. Juli und 1. August – Afdreiht & Buten, Goldenstedt
www.afdreihtunbuten.de 
31. Juli bis 2. August – Reggae Jam, Bersenbrück 
www.reggaejam.de
5. September – Strandfieber-Festival, Goldenstedt
www.strandfieber-festival.de

18. 
Juli

Dammer 
Blue Night

20. 
Juni

Let‘s rock. Am 20. Juni wird die Stadt Damme wieder in 
blaues Licht getaucht. Dann sorgen mehrere Bands in ver-
schiedenen Kneipen sowohl Indoor wie Outdoor für Party-
Stimmung auf der Dammer Blue Night. Ob Rock, Pop oder Jazz. 
Abwechslungsreiche Musikstile und eine entspannte Atmo-
sphäre garantieren beste Abendunterhaltung. Der Eintritt ist 
natürlich wie immer frei! (Foto: www.pixabay.com)

Bassumer Open-Air-
Festival 2020 

Wer hätte das gedacht? Aus der Idee ein eigenes Konzert- 
wochenende aus Spaß an der Musik zu veranstalten, ist bereits 
nach drei Auflagen ein anerkanntes Musikevent geworden.

15. Mai – Kiss Forever Band, Bassum-Osterbinde
5. Juni – PhilharmonicRock, Freudenburg Bassum
7. Juni – Saga, Freudenburg Bassum
3. Juli – Milow, Freudenburg Bassum
4. Juli – Dancing Castle Festival, Freudenburg Bassum
5. Juli – LEVEL42, Freudenburg Bassum
18. Juli – Max Giesinger, Freudenburg Bassum
19. Juli – Angelo Kelly & Family, Freudenburg Bassum
24. Juli – Versengold, Freudenburg Bassum

www.bassum-open-air.de

—
Max Giesinger live auf dem 
Bassumer Open-Air-Festival. 
(Foto: Christoph Köstlin)
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Heimat-
Shoppen

„Heimatshoppen“ ist eine Initiative zur Stärkung des 
örtlichen Handels. Die Aktion soll in erster Linie die regio-
nalen Kaufleute unterstützen und deutlich machen, wel-
chen Beitrag diese zum sozialen Leben leisten. Schließlich 
sind es die Unternehmen vor Ort, die die örtliche Brauch-
tumspflege unterstützen, Vereine, Schulen und Kindergär-
ten durch ihr finanzielles Engagement helfen. Kunden sol-
len erkennen, dass sie durch ihren Einkauf vor Ort ihr eige-
nes Lebensumfeld selbst mit gestalten können. 

Shopping-Termine und verkaufsoffene 
Sonntage in den Dammer Bergen   
 24. Mai – Maimarkt, Holdorf 
7. Juni – Kirmes, Neuenkirchen-Vörden 
6. September – Töpfermarkt, Damme 
11. und 12. September – Heimatshoppen, Damme 
20. September – Cisse Vörden, Neuenkirchen-Vörden 
27. September – Räubermarkt, Damme 
4. Oktober – Herbstkirmes, Steinfeld 
4. Oktober – Verkaufsoffener Sonntag, 
Neuenkirchen-Vörden 
8. November – Herbstkirmes, Holdorf 

Shopping-Termine und verkaufsoffene 
Sonntage im Umkreis   
26. April – Frühjahrsmarkt, Vechta
26. April – Rad Trends 2020, Cloppenburg
26. April – Frühjahrsmarkt, Diepholz
9. Mai – Lange Einkaufsnacht (09.00-22.00 Uhr), Vechta
14. Juni – Lange Einkaufsnacht (09.00-22.00 Uhr), Lohne
28. Juni – „Kunst in der City“, Diepholz

3. Juli – Summer in the City (19.00-22.00 Uhr), Vechta
5. Juli – Sommerkirmes, Dinklage
30. August – Verkaufsoffener Sonntag, Vechta
4. September – Summer in the City (19.00-22.00 Uhr), 
Vechta
6. September – „25 Jahre Stadtrechte“ - Stadtfest, Dinklage
13. September – Mariä-Geburtsmarkt, Cloppenburg
13. September – Stadtfest, Lohne
4. Oktober – Pferdival, Vechta
18. Oktober – Fettmarkt (Herbstkirmes), Dinklage
11. Oktober – Herbstmarkt, Lohne
18. Oktober – Grafensonntag, Diepholz
25. Oktober – Thomasmarkt, Vechta
8. November – Cloppenburg tut Gutes, Cloppenburg
13. November – Moonlight Shopping (18.00-22.13 Uhr), 
Dinklage
15. November – Gänsetag, Diepholz
28. November – Langer Einkaufsabend (09.00-22.00 Uhr), 
Vechta

Mühlenblick 3 | 49401 Damme  | Dümmerlohausen 
Telefon 0 54 91 - 996 47 50  | Mobil: 0151 / 566 20 516

www.fahrrad-markus.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.30 – 12.30 Uhr & 14.00 – 18.00 Uhr • Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

  Über 1000 Fahrräder und mehr als 600 E-Bikes laden Sie zur 
Probefahrt ein. 

Ihr Fahrrad Fachmarkt am Dümmer-See  
in Damme-Dümmerlohausen
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7. JunI, tag 
der offenen 
garten-
Pforte

Private Gärten im Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre, 
im Nordkreis Vechta und in den Dammer Bergen präsentieren 
ihre Gartenkleinode. Zudem kann ein Besuch mit individuell 
zusammengestellten Freizeitzielen verbunden werden. Weite-
re Infos erhalten Sie auf www.visitentouren.de

Erholungsgebiet Dammer Berge

Damme
Baumschulgarten Enneking
Vördener Str. 42a, 49401 Damme
Eintritt: frei

Holdorf
Stauden- und Funkiengarten, Reinhard Keßling
Große Str. 13, 49451 Holdorf
Führungen: Fortlaufend nach Bedarf
Eintritt: 3 Euro p. P.

Rosen- und Staudengarten, Magrete Völkerding
Mettenhof 8, 49451 Holdorf
Eintritt: 3 Euro p. P.

Steinfeld
Landschaftspark Meyerhof
Am Hövel 12, 49439 Steinfeld-Mühlen
Eintritt: 4 Euro p. P.

Ausflugsregion Nordkreis Vechta

Goldenstedt
Haus im Moor
Arkeburger Straße 22, 49424 Goldenstedt
Führung: Moorbahnfahrt um 15.00 Uhr (6€ Erw. / 3€ Kinder) 
Weiteres: Buchweizenpfannkuchen
Eintritt: Frei

Garten Bruns, August Bruns 
Marderstiege 9, 49425 Goldenstedt
Führungen: Auf Nachfrage
Eintritt: 3 Euro p. P.

Natur
erleben —

Der Tag der offenen 
Gartenpforte ist ein 
Ausflugsziel für die 
ganze Familie. (Foto: 
Jacob Lund/stock.
adobe.com)

EvEnts und tErmInE

Lohne
Historische Weidelandschaft, Jürgen Göttke-Krogmann
Diepholzer Str. 21, 49393 Lohne-Kroge
Führungen: 11.30 Uhr, 13.30 Uhr und 15.30 Uhr
Eintritt: 4 Euro p. P.

Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre

Cloppenburg
Museumsdorf Cloppenburg
Bether Straße 6, 49661 Cloppenburg
Führung: 11.30 Uhr
Eintritt: 7,50 Euro p. P.

Individueller Stadtgarten, Rainer und Lilli Blum
Landwehr 32, 49661 Cloppenburg
Führungen: Fortlaufend nach Bedarf
Eintritt: 2 Euro p. P.

Molbergen
Ländlicher Garten, Bernadette Hellmann 
Augustendorfer Weg 18, 49696 Molbergen-Grönheim
Eintritt: 3,00€ p. P.
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Friesoythe
Thüler Cottage-Garten, Maria Moormann
Thüler Kirchstraße 15, 26169 Friesoythe-Mittelsten Thüle
Führungen: 11.30 Uhr, 13.30 Uhr, 15 Uhr und 17 Uhr
Weiteres: Kaffee und Kuchen ab 14 Uhr
Eintritt: 3 Euro p. P.

Gartenträume Gut Altenoythe, Johanna Wreesmann
Vitusstraße 9, 26169 Friesoythe
Weiteres: Kaffee und Kuchen, Besichtigungen der Käserei
Eintritt: 3 Euro p. P.

Cappeln
Garten nach „Lust und Laune“, Ludger Nienaber
Hemmelter Straße 6, 49692 Cappeln-Warnstedt
Eintritt: 3,00€ p. P. 

Emstek
Ferienhof Werner, Marianne Werner 
Herzog-Erich-Weg 4, 49685 Emstek-Drantum
Weiteres: Kaffee, Getränke
Eintritt: 3 Euro p. P.

Bioland Baumschule Pöhler, Aloys Pöhler
Flachsmoor 1, 49685 Emstek-Höltinghausen
Führungen: Auf Nachfrage
Eintritt: frei

Garrel 
Hofgarten mit Weitblick, Maria und Franz-Josef Faske 
Beverbrucher Damm 73, 49681 Garrel-Berverbruch
Weiteres: Kaffee, Tee und Kuchen, Getränke, Hof Grote: 
Gemüse & Kräuter, KLJB Togo, Handwerk aus dem Dorf 
(nähen, basteln)
Eintritt: 2 Euro p. P.

Öffnungszeiten:
März – November 

donnerstags – sonntags
jeweils bis zur Dämmerung

Achtung:
Saisonstart 2020!!!

Sichert Euch jetzt Termine!

FUSS
BALL
GOLF 
VECHTA

Lohner Straße 34 · Vechta · Tel. 0 44 41 / 91 94 22
www.bowlingcenter-vechta.de

www.lasshoppeln.de

1. 4. – 30. 9. 20 bei guten Wetter 
Do., Fr., Sa. 14.30 – 19 Uhr, 

So. 10 – 19 Uhr

Die neue 
XXL-Hüpfburgenlandschaft

HOPPEL
Spring ins Glück!

IPPenburger 
sonntage

Genuss für alle Sinne in einem der  vielfältigsten Schloss-
gärten Norddeutschlands! An 5 Sonntagen im Juni und Juli (21., 
28. Juni und 5., 12., 19. Juli 2020) werden die Ippenburger Gär-
ten − sie gehören zum Schloss Ippenburg, das seit mehr als 
600 Jahren im Besitz der Familie von dem Bussche-Ippenburg 
ist − jeweils von 11 bis 18 Uhr geöffnet sein. Eintritt Erwachse-
ne 6 Euro; Kinder und Jugendliche frei. (Foto: Schloss Ippen-
burg)

www.ippenburg.de

Raus aufs
Land

EvEnts und tErmInE
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Im Veranstaltungskalender dieser 
Gästezeitung finden sich Termine 
von April bis Dezember 2020. Quellen 
sind Kommunen, Mitteilungen von 
Vereinen und sonstigen Institutionen 
sowie das Internet und eigene 
Recherche. Die TI Erholungsgebiet 
Dammer Berge e.V. und die Olden-
burgische Volkszeitung übernehmen 
für die Richtigkeit der Angaben keine 
Gewähr. Für die Inhalte sind die je-
weiligen Inserenten und Anbieter 
verantwortlich. Leser sollten sich 
in jedem Fall erkundigen, ob die 
Veranstaltungen stattfinden. Weitere 
Informationen erhalten Sie in der Ge-
schäftsstelle der Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge e.V. 
Alle Angaben ohne Gewähr! (Foto: 
vectorfusionart/stock.adobe.com)

MAI
—
01.05.
07.00 Uhr Maiwanderung von Burg 
Hopen zur Burg Dinklage,
Burg Hopen, Lohne
11.00 Uhr Buchweizenpfannkuchen 
essen, Heimathaus Holdorf
Traditionelles Maibaumsetzen mit 
Brotverkauf im Backhaus, Schweger 
Mühle, Dinklage
Garreler-Schlemmer-Tour, Garrel
Mai(B)rauch in der Teichwirtschaft 
Ahlhorn, Baumweg, Emstek

02.05.
20.00 Uhr Pulsar,
Kulturbahnhof Neuenkirchen-Vörden

02.05.-03.05.
Schützenfest, Vechta-Langförden
Goldrausch - Frühlingsmarkt,
Goldenstedt
Kunst- und Genussmarkt,
Am Vossberg 14, Holdorf

03.05.
Frühlingsmarkt,
Neumühler Weg, Dwergte
Böseler Handwerker- und 
Bauernmarkt, Heimathaus 
am Pallert, Bösel
„Dümmer-Erwachen“ mit Anbaden,
Hafenanlage Schlick, Lembruch

05.05.
19.30 Uhr Heinrich Siefer, Platt-
deutschexperte der kath. Akademie 
Stapelfeld: Das Beste aus 65 Jahren 
„Dat kannst mi glöwen!“ vom NDR,
Bildungswerk Dammer Berge, Damme

06.05.
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

08.05.
20.00 Uhr Amphibienexkursion - 
Laubfroschfläche am Thielmanns-
horst, Moordamm bei Brockum

08.05-10.05.
Pilgern auf dem Kardinalsweg, 
Hotel Kloster Damme

09.05.
09.30-17.00 Uhr Saison-Eröffnung am 
Naturlehrpfad a.M., Grandorfer Str. 8, 
Holdorf
14.00 Uhr Tour de Flur - Geführte 
Radtour des Kreislandvolkverbandes 
Vechta, Startpunkt: Lohne
16.00 Uhr Bildervortrag zur 
Ausstellung „Anmut im Federkleid“, 
Moorwelten, Wagenfeld

09.05.-11.05.
Schützenfest, Visbek-Rechterfeld

10.05.
16.00 Uhr Wir-Vier-Konzert (Männer-
chöre MGV Vechtaer Liederkranz, 
MGV Diepholz, MGV Concordia Lohne),
Realschule, Lohne
„Der Wald ruft!“ - Gemeinschaftsakti-
on der Städte Dinklage und Lohne 
mit buntem Programm, Burgwald 
Dinklage und Burgwald Hopen

10.05.-11.05.
6. Sinfoniekonzert Schicksalsklänge,
OsnabrückHalle/Europasaal

12.05.
20.15 Uhr Laudate Dominum - 
75. Nachtmusik, St. Viktor Damme

14.05.-17.05.
flausen+banden! - Festival der Allianz 
performativer Künstler, 
Oldenburgisches Staatstheater

Reitanlage Peter Wernke
Am Vossberg 14 · 49451 Holdorf 

RSC Handorf Langenberg

www.rsc-handorf-langenberg.de

auf der 
Reitanlage 

von
Peter Wernke 

Mai 2022
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14.05.
Plattdeutsche Maiandacht, Marien-
grotte, ev. Kirche „Zum guten Hirten“, 
Schützenstr. 4, Damme
17.00 Uhr Abendspaziergang „Was 
brummt denn da? Hummeln und 
Wildbienen im Museumsgarten.“,
Museum am Schölerberg, Osnabrück

15.05.
20.30 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
Kiss Forever Band, Festzelt Gasthaus 
Freye, Bassum-Osterbinde
20.00 Uhr Anne Folger „Selbstläufer“, 
Theaterwerkstatt Quakenbrück
15.05.-18.05.
Maimarkt, Quakenbrück

16.05.
Plattdeutsche Schnitzeljagd,
Damme, Scheune Leiber, 
Visbek rockt, Hinter der 
Benediktschule, Visbek
Überraschungsfahrt des Heimatver-
eins Holdorf, Abfahrt Heimathaus 
Holdorf
14.00 Uhr Gartenworkshop „Auf gute 
Nachbarschaft - ökologisches Gärt-
nern im Gemüsebeet“, Museum am 
Schölerberg, Osnabrück

16.05.-18.05.
Schützenfest, 
Holdorf-Fladderlohausen

17.05.
07.00-10.00 Uhr Vogelstimmenexkur-
sion im Neustädter Moor und seinen 
Randbereichen, Kleiner Turm am 
Moorpadd im Neustädter Moor, 
Wagenfeld-Ströhen
11.00 Uhr Wanderung rund um das 
Erzberwerk, Treffpunkt: Parkplatz 
Paul Schockemöhle Logistics, Zum 
Schacht 9, Damme
14.00 Uhr Internationaler Museum-
tag, Dümmer Museum Lembruch
14.30 Uhr Plattdeutsche Stadtfüh-
rung Damme, Treffpunkt: Tourist-In-
formation, Mühlenstr. 12, Damme
Internationaler Musuemtag, 
Stadtmuseum Quakenbrück
Internationaler Museumstag & 
3. Schafstag & Start in das Jubiläums-
jahr Justus Möser, Tuchmacher 
Museum Bramsche
Rennrad-Klassiker Ausfahrt „Rund 
um Cloppenburg“, Parkplatz auf dem 
Pingel-Anton-Platz, Cloppenburg

17.05.-20.09.
Die Leute sind Goldarbeiter, Ausstel-
lung, Tuchmacher Museum Bramsche

20.05.
Hunteburg Open Air, Festplatz 
Hunteburg

21.05.-24.05.
20. Gartenpartie, Museumsdorf 
Cloppenburg

21.05.
Tante Mia tanzt - Electrofestival,
Stoppelmarkt, Vechta
Flohmarkt am Kanal, Schleusenstraße 
von Kamperfehn bis Dreibrücken, 
Barßel-Elisabethfehn

Anne Folger
Ob klassische Musik auch komisch 

sein darf? Anne Folger spielt während 
ihrer Konzerte gleich beide Rollen. Da-
bei changiert sie gekonnt zwischen re-
nommierter Klaviervirtuosin und ver-
schmitzter Wortakrobatin. Nicht selten 
überrascht Sie ihr Publikum mit tages-
aktuellen Themen und zeigt, dass Klas-
sik weitaus mehr kann, als sich nur 
selbst zu zitieren. Die teils aberwitzi-
gen Kapitel Ihres Lebens sind dabei 
stets ein fester Teil des Konzerts. (Foto: 
privat)

www.theaterwerkstatt-
quakenbrueck.de

15.
Mai

Fahrrad Verleih

Küstermeyerstraße 20 • 49393 Lohne
Tel.: 04442/730380 • Fax 04442/730381

Info@industriemuseum-lohne.de
www.industriemuseum-lohne.de

INDUSTRIE MUSEUM LOHNE

Industriegeschichte 
der Region

- hautnah erleben

Die. – So. 14 – 18 Uhr 
Do. 14 – 20 Uhr

Gruppen und Schulklassen 
nach Vereinbarung

Sonntags Kaffee und Kuchen im Museumstreff
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Freistatt feiert, Haus Linde, 
Von-Lepel-Str. 27, Freistatt
13. Dinklager Oldtimer-, Youngtimer- 
und Klassikertreffen, Rathausplatz 
Dinklage

22.05.
15.45 Uhr Westlandse Koorvereni-
gung Musica, St. Viktor Damme

22.05.-23.05.
Stadtfest, Bramsche

23.05.
Ladioo - Das Party Open Air,
Stoppelmarkt Vechta

23.05.-24.05.
Schützenfest, Schützenhalle Hörsten, 

23.05.-25.05.
Maimarkt, Holdorf
Schützenfest, Lohne-Märschendorf

24.05.
14.00 Uhr Öffentliche Führung Erz-
bergwerk, Treffpunkt: Parkplatz 
Paul Schockemöhle Logistics, Zum 
Schacht 9, Damme
15.00 Uhr Exkursion ins Diepholzer 
Moor, Parkplatz am Diepholzer Moor 
am verlängerten Kielweg, Diephoz
Steinfeld Classics, Rathausplatz, 
Steinfeld

29.05.
14.00 Uhr Kinderkönigschießen,
Schützenplatz Handorf-Langenberg
19.00 Uhr 18. Pfingstlauf des OSC 
Damme, Dammer Bergsee, Damme
Session des Musikerforums Artland,
Theaterwerkstatt Quakenbrück

29.05.-31.05.
Fußballcamp 2020 mit Bernd Voss,
Schulstr. 14, Holdorf

30.05.
The Speed Beats, Alfsee, Rieste
Schnäppchentag, Diepholz

30.05-01.06.
ab 11.00 Uhr Deutscher Mühlentag
Everdings Mühle, Badbergen
Schützenfest, Dinklage-Langwege
Schützenfest „Bei den Tannen“, 
Visbek

30.05.-31.05.
Schützenfest, Handorf-Langenberg
Schützenfest, Vechta-Hagen

31.05.
08.00 Uhr Frühtanz in Tange,
Disco Tange, Barßel/Apen
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst,
Aktionsplatz Thülsfelder 
Talsperre-Süd
Pfingstsause, Bar dü Mar, Hüde

31.05.-01.06.
Schützenfest, Neuenkirchen-Vörden

Landhaus
Gössen

Harpendorfer Weg 7 · Steinfeld-Harpendorf
Telefon 0 54 92 / 22 67

Gast s tä t te  mi t  Tradi t ion von 1896

Landhaus
Gössen

Harpendorfer Weg 7 · Steinfeld-Harpendorf
Telefon 0 54 92 / 22 67

Gast s tä t te  mi t  Tradi t ion von 1896

Landhaus
Gössen

Harpendorfer Weg 7 · Steinfeld-Harpendorf
Telefon 0 54 92 / 22 67

Gast s tä t te  mi t  Tradi t ion von 1896Mai – Juni

Spargelessen
04.07. – 06.07.2020

Schützenfest Steinfeld
November – März

Grünkohlessen
Gerne können Sie auch unsere Gaststätte 

für Ihre Weihnachts-, Betriebsfeiern, 
Hochzeiten und Geburtstage buchen.
Harpendorfer Weg 7 · Steinfeld-Harpendorf 

Tel. 0 54 92 / 22 67 · Öffnungszeiten tägl. außer donnerstags

An der Bundesstraße 11 · 49451 Holdorf 
Telefon 0 54 94 / 581 · www.hotel-bocklage.de

Egal ob Sie Ihren Geburtstag, Hochzeit 

oder ähnliches feiern möchten, 

auf Geschäftsreise ein Hotelzimmer brauchen, 

einfach mal mit Freunden essen gehen möchten 

oder Räumlichkeiten für eine Tagung suchen …

Bei uns sind Sie immer richtig.

Hotel · Restaurant
Saalbetrieb 
Partyservice

Steinfeld Classic
Oldtimertreffen mit Teilemarkt

Die Motorsport-Freunde Steinfeld 
laden am Sonntag zur siebten Auflage 
ihres Oldtimertreffens laden. Erwartet 
werden Pkw, Motorräder und Trakto-
ren, die 30 Jahre und älter sind. Zentra-
ler Ort der Veranstaltung ist der Rat-
hausplatz im Herzen der Gemeinde. Er-
wartet werden wieder Tausende Besu-
cher, die sich vom blitzendem Chrom 
und der motorisierten Nostalgie ver-
zaubern lassen. Wie immer ist der Ein-
tritt frei. (Foto: pixabay.de)

www.msf-steinfeld.chayns.net

24.
Mai
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JUNI
—
01.06.
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst,
Aktionsplatz Thülsfelder 
Talsperre-Süd
14.30 Uhr Kirchenführung St. Viktor,
Treffpunkt: Viktorbrunnen, Kirchplatz, 
Damme
Deutscher Mühlentag und Brotback-
tag, Schweger Mühle Dinklage
Deutscher Mühlentag, Wassermühle 
Damme

03.06.
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

05.06.
21.00 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
Philharmonic Rock, Freudenburg 
Bassum

05.06.-07.06.
Städtepartnerschaftswochenende 
Damme i.O. und Damme in Flandern 
(Belgien), Damme
Kirmes, Neuenkirchen

05.06.-08.06.
Juni-Markt, Marktplatz Cloppenburg

06.06.
12.-30-16.30 Uhr Offener Spinntreff,
Tuchmacher Museum Bramsche
16.00 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
Schlagerparty, Freudenburg Bassum
Krombacher Ü50 Niedersachsen-
meisterschaft Fussball, Schulstr. 14, 
Holdorf
Kolping Tag der Treue, Friesoythe 
Fest der Kulturen, Marktplatz 
Quakenbrück
D!nklaoger Dag - Klönschnack mit 
Musik, Alter Markt, Dinklage

06.06.-08.06.
Schützenfest, Osterfeine

07.06.
11.00 Uhr Forschungsstation unter-
wegs - Bootstour auf dem Dümmer,
Segelschule Schlick, Parkplatz an der 
Dümmerstraße, Lembruch
21.00 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
SAGA, Freudenburg Bassum

Tag der offenen Gartenpforte - Visi-
tentouren, Oldenburger Münsterland

10.06.
18.00 Uhr „Trine & Mücke“ - Vorstel-
lung Plattdeutsches Kinderbuch,
Scheune Leiber, Damme

11.06.-14.06.
Sommerfestival auf Schloss Ippen-
burg, Bad Essen

12.06.
14.00 Uhr Tour de Flur - Geführte 
Radtour des Kreislandvolkverbandes 
Vechta, Startpunkt: Lohne

MEHR INFOS 
WWW.NORDKREIS-VECHTA.DE 
AN DER GRÄFTE 35 
49377 VECHTA · TEL. 04441 / 85 86 12

Unser Haus liegt idyllisch direkt unter-
halb des Bergsees. Es verfügt über 171
Betten in Einzel-, Doppel-, 4- und 6-
Bett-Zimmern sowie 10 Tagungsräume
und eignet sich für Seminare und
Tagungen ebenso wie für Schulklassen
und Gruppen. Auf dem großzügigen
Außengelände finden Sie einen Bolz-
platz, 2 Spielplätze, Grillmöglichkeiten
und vieles mehr. Informieren Sie sich
auch über unsere Pauschalangebote für
Tagungen und Gruppen.

Neuer Jugendherbergsweg 2
49401 Damme

Tel. (0 54 91) 9 67 20
Fax (0 54 91) 96 72 29

E-Mail: damme.hl@jugendherberge.de

Deutscher Mühlentag
Am Deutschen Mühlentag ist auch 

die Schweger Mühle in Dinklage für Be-
sucher geöffnet. An diesem Tag steht 
die Mühle im Vordergrund. Es finden 
Führungen statt, fachkundiges Perso-
nal steht den Besuchern zur Verfü-
gung. Bei Wind wird gemahlen. Brotba-
cken, Kaffee und Kuchen sind im Ange-
bot. Oldtimer-Trecker umrahmen die 
Veranstaltung. (Foto: Fortmann)

www.schweger-muehle.de

1.
Juni
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12.06.-14.06.
Frühjahrsmarkt mit Kirmes, Floh-
markt und verkaufsoffenem Sonntag,
Innenstadt und Raiffeisenplatz, Lohne
Lutter Birse, Lutten
Schützenfest, Damme Glückauf

13.06.-14.06.
Sommertage, Rahden
11. Sambanale, Schützenplatz, 
Badbergen
Schützenfest, Ahe-Hinnenkamp

13.06.
10.00 Uhr Zeichenkurs in der Natur: 
Formen, Farben und Strukturen im 
Überfluss - der Sommergarten,
Museum am Schölerberg, Osnabrück
15.00 und 20.00 Uhr Theater Labora-
torium „Die Bremer Stadtmusikan-
ten“, Hölker Häuhner Huus, Kultur-
pavillon, Höltinghausen-Emstek
Dorffest, Lehmden
Open-Air-Konzert: Klassik unter den 
Sternen, Osnabrücker Schloss

13.06.-15.06.
Schützenfest, Steinfeld-Mühlen

14.06.
11.00 Uhr Naturgartentag, 
Naturerlebnisgarten an der Natur-
schutzstation Dümmer, Hüde

14.00 Uhr Festtag des 50jährigen 
Jubiläums der Autobahnkapelle - 
Andacht, Autobahnkapelle Raststätte 
Dammer Berge

GartenSonntag, Osnabrücker Land
Hoffest mit Flammkuchen, Kaffee, 
Kuchen und Ausstellern, Wojtun Wein 
& Genuss, Menslage

14.06.-15.06.
Weser-Ems Meisterschaft Fahren,
Heideweg 40, Holdorf

18.06.
19.00 Uhr Cocktailabend, Pfarrheim 
Neuenkirchen

19.06.-21.06.
Bürgerschützenfest, Vechta

20.06.
13.00 Uhr 2. DCC-Soccer Tunier,
Sportplatz Kemphausen-Rüschendorf
Blue Night, Damme
Plattdeutsche Storchentour mit dem 
Fahrrad, Dümmer-Vogelschau 
beim Restaurant Schomaker in 
Dümmerlohausen
Thiefest, Am Thie, Marl

20.06.-21.06.
24 Stunden Mountainbike Rennen,
Alfsee

21.06.
14.00 Uhr Tag der Autobahnkapelle - 
Andacht der Pfarrei St. Viktor Dam-
me, Autobahnkapelle Dammer Berge
14.00 Uhr Öffentliche Führung 
Erzbergwerk, Treffpunkt: Parkplatz 
Paul Schockemöhle Logistics, Zum 
Schacht 9, Damme

tErmInE

Holdorfer Str. 3 • 49434 Neuenkirchen • Tel.: 05493/339 • Fax: 05493/1899 
www.zum-schwarzen-ross.info • Mail: hotelgaststaetteotte@ewetel.net.

Altstadtkneipe - Hotel - Bundeskegelbahn - Saalbetrieb - Partyservice

Nutzen Sie außerdem unseren Catering- 
& Grillservice für Ihre Party zu Hause!

Feiern aller Art
Räumlichkeiten bis zu 250 Personen

Gaststätte

Sommerfestival Schloss Ippenburg
Startschuss für die Ippenburger 

Garten- und Festivalsaison 2020! Unter 
dem Motto „Sommergäste! Sommer-
lust!“ feiert Schloß Ippenburg den 
Sommer! Mit über 150 Ausstellern, 
Deutschlands größtem Küchengarten, 
einem modernen Rosarium, einer 
Wildnis und vielen kreativen und 
künstlerischen Ideen! (Foto: Schloss 
Ippenburg)

www.ippenburg.de

11. – 14.
Juni

Benediktstraße 7 · 49401 Damme · Tel. 0 54 91 / 22 34
www.restaurant-everding.de

Familienfeiern | Betriebsfeiern 
Tagungsmöglichkeiten | Festlichkeiten aller Art

50
Jahre

Wohlfühlen in modernen 
Räumlichkeiten.  

Deutsche Küche in  
zahlreichen Variationen  

wie auch Spargel-, Grün-
kohl- und Wildgerichte. 

Leckere Fischgerichte und 
Spezialitäten der  

mediterranen Küche.
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17.00 Uhr 125 Jahre Kirchenchor 
Neuenkirchen - Jubiläumskonzert, 
St. Bonifatius Neuenkirchen
Plattdeutsche Storchentour mit 
dem Fahrrad, Dümmer-Vogelschau 
beim Restaurant Schomaker in 
Dümmerlohausen
Forschen - Staunen - Entdecken! 
Familienangebot: Experimente zum 
Thema Klima, Museum am Schöler-
berg, Osnabrück

22.06.-28.06.
Kunst in der City, Diepholz

24.06.
19.00 Uhr Museumssalon: Der Wolf 
kehrt zurück - Bebilderter Vortrag,
Dümmer Museum Lembruch

26.06.-28.06.
Schützenfest, Hagstedt-Halter

27.06.
Gogerichtstag auf dem Desum,
Zu Gogericht/Desumer Straße, Emstek
Cloppenburg Olé, Marktplatz 
Münsterlandhalle, Cloppenburg
Mühlenkonzert-Reihe - Ceeys (neo-
classical) & Montevale (alternative/
postminimalism), Schweger Mühle, 
Dinklage

27.06.-28.06.
Schützenfest, Nellinghof
Handwerker- und Bauernmarkt,
Kleine Tredde, Dwergte

27.06.-29.06.
Heidefest, Lönsplatz-Harpendorf, 
Steinfeld

28.06.
Hochamt auf dem Kirchplatz,
St.-Viktor-Kirchplatz, Damme
10.00 Uhr Aktionstag Natur im Fluss - 
Kanutour, Kanu-Einsatzstelle, Lohne-
winkel 1, Lembruch
11.00 Uhr Picknick in Weiss,
Barbara-Schule, Steinfelder Damm, 
Handorf-Langenberg
ab 14.00 Uhr Gemeindefest in Pastors 
Garten, Kirchgasse 3, Neuenkirchen-
Vörden

JULI
—
01.07.
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

03.07.
19.00 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
Milow, Freudenburg Bassum

03.07-06.07.
175 Jahre Schützenverein Steinfeld,
Schützenplatz Steinfeld

EvEnts und tErmInE

24 Stunden Mountainbike Rennen
Das Event am Alfsee geht in die 

neunte Runde! Knapp 12 km und 160 
hm über Gras, Wege, Single-Trails und 
Deichpassagen rund um den Alfsee. 
Gestartet wird in unterschiedlichen 
Konstellationen: Einzelstarter (m/w), 
2er-Team, 4er-Team, 6er-Team und 8er-
Team (jeweils m/w/mixed). Außerdem 
gibt es diverse Sonderwertungen. (Fo-
to: pixabay.de)

www.24h-alfsee.de

20. – 21.
Juni
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03.07.-10.07.
Sportwerbewoche, Sportplatz Vörden

04.07.
8. Sinfoniekonzert: War Requiem - 
Musica pro pace, Hohe Dom zu 
Osnabrück
The Crosswalkers feat. Seda, Alfsee

04.07.-05.07.
Schützenfest, Vechta-Stoppelmarkt

04.07.-06.07.
Schützenfest, Ossenbeck
Dinklager Sommerkirmes mit ver-
kaufsoffenem Sonntag, Dinklage

05.07.
Tag der offenen Tür Turnverein 
Vörden, Sporthalle Vörden
10.00 Uhr Radtour zu den Fischadlern 
mit dem Naturschutzring Dümmer,
Spielplatz Olgahafen, Damme
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst, 
Aktionsplatz Thülsfelder Talsperre-
Süd
11.00 Uhr „Heaven is a place on 
earth“ Vol. 2 - Gospelchor St. Andreas 
Cloppenburg, Hölker Häuhner Huus, 
Kulturpavillon, Höltinghausen-Emstek
11.00 Uhr Aktionssonntag mit 
Bücherflohmarkt, Dümmer Museum 
Lembruch
14.00 Uhr Plattdeutsche Führung 
durch das Erzbergwerk, Treffpunkt: 
Parkplatz Paul Schockemöhle Logis-
tics, Zum Schacht 9, Damme

21.00 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
Level 42, Freudenburg Bassum

09.07.-17.07.
Fußball McDonalds-Cup, Holdorf

10.07.-12.07.
Stadtfest, Diepholz

11.07.-12.07.
10. Historische Dorfkirmes, 
Museumsdorf Cloppenburg
Schützenfest, Goldenstedt-Arkenburg
Schützenfest, Campemoor

11.07.-13.07.
Schützenfest, Schützenplatz 
Althausener Str. , Neuenkirchen
Schützenfest, Lohne

12.07.
Gottesdienst mit Fahrzeugsegnung,
St.-Viktor-Kirchplatz, Damme
Piraten-Familienfest, 
Thülsfelder Talsperre 
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst, 
Aktionsplatz Thülsfelder 
Talsperre-Süd
11.00-17.00 Uhr Piraten-Familienfest, 
Thülsfelder Talsperre
14.00 Uhr Öffentliche Führung 
Erzbergwerk, Treffpunkt: Parkplatz 
Paul Schockemöhle Logistics, Zum 
Schacht 9, Damme
20.15 Uhr Sommernachtsmusik - 76. 
Nachtmusik, Pfarrhausgarten Damme

tErmInE

Kreidler/Green´s/Raleigh 
(E-BIKE - VERTRAGSHÄNDLER)

www.derfahrradfachmann.de

Seit 20 Jahren Ihr Fahrradhändler vor Ort.

10. Historische Dorfkirmes
Hier kommen alle Freunde histori-

schen Jahrmarkt-Vergnügens auf ihre 
Kosten. Die ausgestellten Fahrgeschäf-
te können nicht nur angeschaut, son-
dern auch ausprobiert werden. Und 
wer Lust hat, schaut sich danach noch 
im Museumdorf um. Mühlen, histori-
sche Werkstätten, Gutshäuser und 
Bauernhöfe gilt es zu entdecken. (Foto: 
pixabay.com

www.museumsdorf.de

11. – 12.
Juli
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15.07.
13.00-16.00 Uhr Erlebnisführung für 
Familien, Moorwelten, Wagenfeld
18.00 Uhr Kammerkonzert, 
Burgkapelle Dinklage

16.07.-18.07.
Fußball Jugendcamp für 6-14jährige 
mit Thomas Reichenberger,
Sportplatz Vörden

17.07.-20.07.
Schützenfest, Schützenplatz 
Rüschendorf

18.07.
Miss Liss - die große 
Jubiläumsshow, Alfsee
20.00 Uhr Open-Air Die Toten Hosen 
2020 live, Stoppelmarkt Vechta
21.00 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
Max Giesinger, Freudenburg Bassum

18.07.-19.07.
Margarethenmarkt, Emstek
10. Historische Dorfkirmes,
Museumsdorf Cloppenburg

18.07.-20.07.
Schützenfest, Schützenplatz Holdorf
Schützenfest, Ellenstedt

19.07.
Gauklerfest, Stadtpark Cloppenburg
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst, Akti-
onsplatz Thülsfelder Talsperre-Süd
19.30 Uhr Bassum Open Air 2020 - An-
gelo Kelly and Family, Freudenburg 
Bassum

22.07.
13.00-16.00 Uhr Erlebnisführung für 
Familien, Moorwelten, Wagenfeld

24.07.
19.00 Uhr Bassum Open Air 2020 - 
Versengold, Freudenburg Bassum

25.07.
90er Open Air Party, Marktplatz 
Münsterlandhalle, Cloppenburg

25.07.-26.07.
Sommerfest im Dorfpark, Bakum
Sommermarkt, Visbek

25.07.-27.07.
Schützenfest, Damme
Schützenfest, Dinklage

tErmInE

26.07.
42. Tradtitionelles Volksradfahren 
„Rund um die Thülsfelder Talsperre“, 
Sportplatz, Mittelsten Thüle

26.07.-27.07.
Markhüser Bisseken, Dorfplatz, 
Markhausen

29.07.
Sandfigurenwettbewerb, Badestrand 
Seestraße, Lembruch

31.07.
13.00-16.00 Uhr Erlebnisführung für 
Familien, Moorwelten, Wagenfeld

31.07.-01.08.
Afdreiht & Buten, Goldenstedt

31.07.-02.08.
Reggae Jam Festival, Bersenbrück

Internationale Deutsche Meister-
schaft „Optimist“ Regatta
Die Optimisten-Jolle ist das klassische 
Ausbildungsboot für Kinder und Ju-
gendliche. Die meisten Segler starten 
ihre Karriere in diesem Boot. Der Opti 
ist unsinkbar, kann verhältnismäßig 
leicht gesegelt werden und macht ein-
fach Spaß. (Foto: Bergringfoto/stock.
adobe.com)

1. – 7.
August

Große Straße 38 - 40 · 49401 Damme 
Tel. 0 54 91- 96 97 20 

info@rolfes-damme.de

Brillen · Hörgeräte 
Uhren · Schmuck 
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31.07.
Sommerlauf, Steinfeld

AUGUST
—
01.08.
19.30 Uhr Sommerkonzert - Open Air, 
Am Osterberg, Handorf-Langenberg

01.08.-07.08.
Internationale Deutsche Meister-
schaft „Optimist“ Regatta, Hüde

02.08.
10.00 Uhr Gottesdienst am Dümmer,
Damme Olgahafen, Westufer Dümmer
13.33 Uhr 29. DCC-Fahrradrally, Wald-
hotel zum Bergsee, Damme
23. Thriathlon Thülsfelder Talsperre,
Thülsfelder Talsperre-Süd

05.08.
13.00-16.00 Uhr Erlebnisführung für 
Familien Moorwelten, Wagenfeld
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

06.08.
18.00 Uhr Plattdeutsche Ortsführung 
durch Osterfeine, Treffpunkt: 
Pfarrheim Damme Osterfeine

08.08.
Up`n Swutsch, Steinfeld
Alacoustics, Alfsee

09.08.
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst, Akti-
onsplatz Thülsfelder Talsperre-Süd

13.08.-18.08.
722. Stoppelmarkt, Vechta

14.08.
20. Dammer Stadtlauf, Damme

14.08.-15.08.
Stemweder Open Air, Gut-Steinbrink-
Straße, Stemwede

15.08.
17.30-22.00 Uhr Fledermaus - Jäger 
der Nacht, Moorwelten, Wagenfeld
The Speed Beats, Alfsee
Abendflohmarkt, Am Entefang, 
Lembruch

15.08.-16.08.
Oldtimertreffen, Am Dorfplatz, 
Damme-Rottinghausen

16.08.
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst, Akti-
onsplatz Thülsfelder Talsperre-Süd
13.00-18.00 Uhr Zur Heideblüte 
ins Neustädter Moor, Moorwelten, 
Wagenfeld
Großer Handwerker- und Bauern-
markt, Menslage

19.08.-23.08.
Sport Böckmann Jugend-Cup, 
Schulstr. 14, Holdorf

20.08.
17.00 Uhr Jägerlatein up Platt für 
Kinder von 8-12 Jahren, Damme

Keetstraße 3 in Lohne 
www.modehaus-lammers.de

Tel. 0 44 42 / 35 35
Mo. – Fr. 9.00 – 18.30 Uhr 

Sa. 9.00 – 16.00 Uhr

LAMMERS

722. Stoppelmarkt
Stimmung? Super. Zwischen Stop-

pelhopser, Lebkuchen, Kilmerstuten, 
Wurst und Bier fühlt man sich auf dem 
Stoppelmarkt so richtig wohl. Jeden 
Tag wird gefeiert. Für viele Stoppel-
marktfans geht es bereits Tage vorher 
los. (Foto: privat)

www.stoppelmarkt.de

13. – 18.
August
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21.08.-23.08.
Hafenfest, Barßel

22.08.
21.00 Uhr Seekonzert - In 80 Tagen 
um die Welt, Kalksandsteinsee, 
Weißer Stein 12, Holdorf
Mr. Rod - The No. 1 Rod Stewart Show 
„Special unplugged Concert“, Alfsee
Der Dümmer brennt, Lembruch

23.08.
10.00 Uhr Open-Air Gottesdienst mit 
Bischof Dr. Felix Genn, Autobahnka-
pelle Raststätte Dammer Berge
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst,
Aktionsplatz Thülsfelder Talsperre-
Süd
14.00 Uhr Öffentliche Führung Erz-
bergwerk, Treffpunkt: Parkplatz 
Paul Schockemöhle Logistics, Zum 
Schacht 9, Damme
10. Pferdetag, Museumsdorf 
Cloppenburg
Moormarathon, Goldenstedt

26.08.
17.00 Uhr Busfahrt zur Freilichtbühne 
Lohne „Heiße Ecke“, Start in Neuen-
kirchen-Vörden

27.08.-30.08.
Reit- und Springtunier - Kreismeis-
terschaft Oldenburger Münsterland,
Heideweg 40, Holdorf

28.08.
20.15 Uhr Mit Ultraschall unterwegs - 
Fledermausexkursion, 
Dümmer Museum Lembruch

Gruppen-Spaß Triathlon, 
Neuenkirchen-Vörden
Rock für Tibet, Bahnhofsgelände 
Quakenbrück

29.08.
09.30 Uhr Halbtageswanderung 
„Pilgern auf dem Kardinalsweg“, 
Hotel Kloster Damme

20.00 Uhr Kultnacht Nr. 7 - Allsounds 
& friends Live und ohne Filter, Hölker 
Häuhner Huus, Kulturpavillon, 
Höltinghausen-Emstek

30.08.
Pfarrfest, Kath. Kirche St. Paulus, 
Vörden
11.00 Uhr Freiluftgottesdienst, Akti-
onsplatz Thülsfelder Talsperre-Süd

SEPTEMBER
—
02.09.
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

03.09.-12.09.
Festwoche „100 Jahre SVH“, 
Schulstr. 14, Holdorf

05.09.
20.00 Uhr Train Songs, Kulturbahnhof 
Neuenkirchen-Vörden
Strandfieber-Festival, Goldenstedt

Der Dümmer brennt
Spektakuläres Feuerwerk auf dem 
Wasser, Live-Musik um den See und 
Kunsthandwerkermarkt am Deich − 
das einmalige Event am Dümmer soll-
ten Sie nicht verpassen. (Foto: Düm-
merWeserLand Touristik/Oliver Lange)

22.
August

Friedhofstraße 2 · 49401 Damme · Tel. 0 54 91/ 90 67 42
www.w-knabe.de · ausreichend vorhanden · durchgehend geöffnetP

SPORT KNABE
Friedhofstraße 2 · 49401 Damme
Tel. 05491/90 67 42 · www.w-knabe.de

Egal was Sie sportlich antreibt, 
wir haben das richtige Equipment für Sie!

Freizeit@ktiv 2020
Gästezeitung und Veranstaltungskalender

Hier ist 
was los.

—
Freizeit@ktiv ist 
das Magazin für 
die Dammer Berge 
und umzu.

Petra Haskamp
Tel. 04441/9560134

Evalotta Enxing-Ahlrichs
Tel. 04441/9560133

Anzeigen-
beratung
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05.09.-06.09.
„25 Jahre Stadtrechte“ - Stadtfest 
Dinklage, Dinklage
Schützenfest, Im Kühl, Vechta

06.09.
Töpfer- & Kunsthandwerkermarkt 
mit verkaufoffenem Sonntag, Damme
Artländer Pferderenntag, Hasepark 
Quakenbrück

09.09.
14.00 Uhr Wanderung auf dem Kardi-
nalsweg von Holdorf nach Damme,
Campingplatz am Heidesee, Holdorf

10.09.-13.09.
58. Euro-Musiktage, Bösel

11.09.
Herbst-Cocktail und Moonlight-
Shopping, Innenstadt Bramsche

11.09.-12.09.
Stadtpokalschießen Dammer 
Schützenverein, Schützenplatz 
Ossenbeck, Damme
Heimat Shoppen, Damme

11.09.-13.09.
Pilgern auf dem Kardinalsweg, Hotel 
Kloster Damme

11.09.-14.09.
Mariä-Geburtsmarkt, Marktplatz, 
Cloppenburg

12.09.
Jubiläumsparty Turnverein Vörden,
Schützenhalle Vörden

12.09.-13.09.
Kulturschatz Artland „live“ und 
Tag des offenen Denkmals, 
Samtgemeinde Artland
Stadtfest Lohne, Lohne

13.09.
15.00 Uhr BMX Pokal Tunier,
BMX-Platz Wäldchen, Bergstr. Holdorf
15.00 Uhr Keschern für Familien,
Spielplatz Olgahafen, Damme
Heidesee Triathlon, Heidesee, Holdorf

14.09.-18.09.
Archäologische Erlebniswoche für 
Schüler, Dümmer Museum Lembruch

16.09.
19.30 Uhr „Leben auf dem Bauernhof 
von 1950-1960“ Redezeit mit Fiti 
Hillen aus Essen-Brokstreek, 
Scheune Leiber, Damme

17.09.-20.09.
Großmarkt, Diepholz

18.09.20
20.00 Uhr Angelika Beier, Kulturbahn-
hof Neuenkirchen-Vörden

18.09.-20.09.
Kirmes, Vörden
Burgmannsfest mit verkaufsoffenem 
Sonntag, Quakenbrück
Eisenfest, Friesoythe

19.09.-20.09.
Freimarkt, Garrel

tErmInE

19.09.-21.09.
Herbstkirmes, Vechta-Langförden
Schützendfest, Lutten

20.09.
10.00 Uhr Venner Moor - natürlich in 
schwarz-weiß, Moorwelten, Wagenfeld
Familientag Oldenburger 
Münsterland, Garrel

24.09.-26.09.
City-Fest, Cloppenburg

25.09.-28.09.
Herbstkirmes und verkaufsoffener 
Sonntag, Bramsche

25.09.
6. Cloppenburger Citycross Rennen,
Stadtpark Cloppenburg
18.00 Eröffnung Räubermarkt mit ge-
meinsamem Räubersingen Dammer 
Chöre, Scheune Leiber, Damme
20.00 Uhr Gastspiel Matthias Bro-
dowy, Theaterwerkstatt Quakenbrück

25.09.-27.09.
Räubermarkt mit verkaufsoffenem 
Sonntag, Damme

26.09.
14.00-18.00 Uhr Herbstfest, 
Grandorfer Str. 8, Holdorf
19.00 Uhr Jahreskonzert Kolpingor-
chester, Landhotel Krogmann, Mühlen

26.09.-27.09.
Artländer Apfelfest, Artländer 
Pflanzenhof Müller, Quakenbrück

•  Bayerische Wochen von Ende September bis Mitte Oktober 
•  Udo-Jürgens-Dinner am 16. Oktober
•  Wildangebote im Oktober & November
•  Gänse-Essen im November
•   Schnitzel-, Burger- und mediterrane Buffets

immer mal wieder mittwochs über das Jahr verteilt.
Und viele weitere Highlights....

Diepholzer Straße 69 • 49439 Steinfeld
Tel.: 05492-445 • Fax 05492-981187

www.staerk-berding.de • info@staerk-berding.de

•  Grünkohl
von Januar bis März 

•   Spargel-Essen und
Buffets im Mai & Juni 

•   Grillbuffets
im Juli & August 
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Goldrausch - Herbstmarkt, 
Goldenstedt

27.09.
10.00 Uhr 5. Olditmer- und Younti-
mertreff, Gut Vehr, Quakenbrück
14.00 Uhr Öffentliche Führung Erz-
bergwerk, Treffpunkt: Parkplatz 
Paul Schockemöhle Logistics, Zum 
Schacht 9, Damme
Historischer Bauern- und Handwer-
kermarkt, Mühlenstraße, Gehlenberg

OKTOBER
—
01.10.
19.30 Uhr Vortrag „Säure-Basen“
von Herrrn J. Lager, Apotheker, 
Gaststätte Kruse, Neuenkirchen

02.10.
20.00 Uhr Goethes „Faust“ als 
Puppentheater, Theaterwerkstatt 
Quakenbrück

03.10.
11.00 Uhr Bayrischer Frühshoppen,
Schützenplatz Vörden
18.00 Uhr Plattdeutscher Erntedank-
Gottesdienst, Hof in Rüschendorf
20.00 Uhr CCR Revival Band,
Kulturbahnhof Neuenkirchen-Vörden
3. Neuenkirchener Entenrennen,
Neuenkirchen-Vörden

03.10.-05.10.
Herbstkirmes, Steinfeld

04.10.
Verkaufsoffener Sonntag, 
Neuenkirchen-Vörden
Mahlzeit! - Ernten und Essen,
Museumsdorf Cloppenburg
09.30 Uhr Halbtageswanderung 
„Pilgern auf dem Kardinalsweg“, 
Hotel Kloster Damme
11.11 Uhr 30. DCC- Bayrischer 
Frühschoppen, Getränkemarkt „Fresh 
& Cool“ -Dorenkamp, Lindenstraße, 
Damme

07.10.
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

09.10.-11.10.
Herbstkirmes, Lohne

10.10.
Apfeltag, Schäferhof, Stemshorn

10.10.-11.10.
Herbstmarkt, Visbek

11.10.
Erntedankgottesdienst als Hofgot-
tesdienst, Neuenkirchen-Vörden
Gottesdienst zum Welthospiztag,
St. Agnes, Rüschendorf

16.10.-18.10.
Herbstkirmes mit Bettenrennen, 
Emstek

DCC-Bayrischer Frühshoppen
Am Sonntag steht Damme wieder 

Kopf, wenn der DCC zum beliebten 30. 
Bayrischen Frühschoppen in die Fest-
hallen von Franz Dorenkamp (Linden-
straße 24) einlädt. Dann feiern nicht 
nur Narren in Lederhosen und Dirndl 
bei einer zünftigen Maas ausgelassen 
in den Tag. Der Eintritt ist wie immer 
frei und Spaß ist garantiert. (Foto: an-
selm/adobe.stock.com)

www.dcc91.de

tErmInE

4.
Oktober

•  unseren Ströher Rohmilchkäse, erhältlich in verschiedenen Sorten
•  sowie unseren Frischkäse und Naturbelassenen Joghurt
• Wurst und Fleischwaren
• Eier und Kartoffeln
• Nudeln
• Marmeladen und eingemachtes Gemüse
   … und viele weitere Produkte aus der Region!

Unsere Öffnungszeiten: 
freitags von 14.00 – 18.00 Uhr · samstags von 8.00 - 12.00 Uhr                                            

Auf Bestellung auch Käseplatten und Präsentkörbe!!!

Milchhof Fiedler · Tierparkstraße 45 · 49419 Wagenfeld-Ströhen
Telefon 057741463  E-Mail: sandra.fiedler74@web.de

Ströher Landkäse

Rohmilchkäse aus eigener Herstellung

Gasthaus Pellenwessel
Vördener Str. 29 · 49401 Damme-Neuenwalde
Telefon 0 54 91 / 24 66

Gästezimmer • Ferienwohnungen***
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17.10.-18.10.
Hochzeitsmesse, Weser-Ems-Hallen 
Oldenburg
13.00-18.00 Uhr Kaninchenaus-
stellung, Café Wahlde, Wahlde 4, 
49434 Neuenkirchen-Vörden

17.10.-19.10.
Fettmarkt (Herbstkirmes) mit ver-
kaufsoffenem Sonntag, Dinklage

18.10.
Volkswandern, Dorfbrunnen Vörden
11.00 Uhr Plattdeutsche Wanderung 
rund um das Erzbergwerk-Gelände,
Treffpunkt: Parkplatz Paul Schocke-
möhle Logistics, Zum Schacht 9, 
Damme

EvEnts und tErmInE

13.00-16.30 Uhr Kultur und Natur in 
der nördlichen Dümmerniederung - 
Radtour, Treffpunkt: Dümmermuseum 
Lembruch
Bauernmarkt Altenoythe, Hinter 
der Riege, Altenoythe
Grafensonntag, Diepholz

21.10.
19.00 Uhr Museumssalon. Gomel- das 
Leben nach der Tschernobyl-Katas-
trophe Bebilderter Vortrag, Dümmer 
Museum Lembruch

23.10.20-21.02.21
lichtsicht 7, Projektions-Triennale,
Bad Rothenfelde

23.10.-25.10.
Thomasmarkt, Vechta

24.10.
Reiter- und Schützenball 2020, Gast-
hof Wellmann, Neuenkirchen-Vörden

25.10.
11.00 Uhr Aktionssonntag mit 
Bücherflohmarkt, Dümmer Museum 
Lembruch
14.00 Uhr Öffentliche Führung 
Erzbergwerk, Treffpunkt: Parkplatz 
Paul Schockemöhle Logistics, Zum 
Schacht 9, Damme

30.10.
17.00 Uhr Whisky-Days, Wojtun Wein 
& Genuss, Menslage
19.00 Uhr Konzert 70 Jahre Kolping-
orchester, Sporthalle Steinfeld, 
Am Mühlenbach 17, Steinfeld
20.00 Gastspiel David Kebekus,
Theaterwerkstatt Quakenbrück

31.10.-01.11.
Markt für Handgemachtes & Design,
Weser-Ems-Hallen Oldenburg
Brockumer Großmarkt, Brockum

NOVEMBER
—
01.11.
13.30 Uhr Kranichexkursion,
Naturschutzstation Dümmer, Hüde
19.00 Uhr The Chippendales - Get 
Naughty! World Tour, Artland Arena, 
Quakenbrück

lichtsicht 7
Die lichtsicht bietet seinen Besu-

chern zum siebten Mal spektakuläre vi-
suelle Erfahrungen und Projektions-
Superlativen auf den kilometer-langen 
Gradierwerken im Kurort Bad Rothen-
felde bei Osnabrück. Diesmal liegt der 
Fokus vor allem auf im Hongkonger 
Kulturraum etablierte Künstler. (Foto: 
dikson/stock.adobe.com)

www.lichtsicht-triennale.de

ab 23.
Oktober

Wohnen im Einklang 
mit der Natur

Nordic-Haus
Frank Berding, Hauptverwaltung
Am Weiher 1 · 49439 Steinfeld

Telefon 0 54 92 / 55 71 88-0 
Fax 0 54 92 / 55 71 88-39

E-Mail: info@nordic-haus.de
Internet: www.nordic-haus.de

Wir laden wir Sie herzlich 
zu einem Besuch unserer 

Nordic-Blockhäuser in unserer  
Musterhaus-Siedlung ein. 

Nach vorheriger Terminabsprache 
können Sie in Steinfeld und Umgebung 

35 Holzhäuser besichtigen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Entspannen Sie im Urlaub am  
Dümmersee in unserem Ferienhaus.
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04.11.
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

07.11.
Münsterlandtag des Heimatbundes,
Lohneum, Lohne

07.11.-08.11.
Mein Tier, Weser-Ems-Hallen 
Oldenburg

07.11.-09.11.
Herbstkirmes, Holdorf

11.11.
11.11 Uhr Sessionsauftakt Carneval,
Hubertusplatz, Damme

13.11.
Moonlight Shopping, Dinklage
19.33 5. DCC-Freaky-Friday, Haupt-
schulhalle Damme
20.00 Uhr Gastspiel Martin Hermann,
Theaterwerkstatt Quakenbrück

14.11.
14.33 Uhr 30. DCC- Galasitzung,
Hauptschulhalle Damme

15.11.
Lichterglanz, Visbek
Gänsetag, Diepholz

19.11.
Vorlesetag „Plattdeutsche Geschich-
ten“, Kindertagesstätten St. Martin 
und St. Katharina, Damme

22.11.
18.00 Uhr Konzert zum 250. Geburts-
tag von Ludwig van Beethoven, 
St. Marienkirche, Quakenbrück

26.11.-30.12.
Cloppenburg on Ice auf dem Weih-
nachtsmarkt, Cloppenburg
Weihnachtsmarkt, Vechta

27.11.
Einschalten Dammer Weihnachts-
baum, Scheune Leiber, Damme
20.00 Uhr Gastspiel der Udo-Klopke-
Band, Theaterwerkstatt Quakenbrück

27.11.-23.12.
Weihnachtsmarkt, Lohne

28.11.-29.11.
Weihnachtsmarkt, Holdorf
Kunsthandwerkermarkt/Adventsba-
sar, Goldenstedt
23. Rüschendorfer Weihnachtsmarkt
Damme-Rüschendorf
14.30-20.00 Uhr Weihnachtsmarkt am 
Rathaus, Dinklage

29.11.
Weihnachtsmarkt, Vörden
Weihnachtsmarkt, Steinfeld
Weihnachtsmarkt, Badbergen
Weihnachtsmarkt, Nortrup
15.00 Uhr Adventskaffee mit Tombo-
la, Gasthaus Zum Schanko, Steinfelder 
Damm 50, Handorf-Langenberg

Holdorfer Weihnachtsmarkt
Rund um die Kirche St. Peter und 

Paul lädt der traditionelle Weihnachts-
markt zum gemütlichen Bummeln ein. 
In den Zelten und Hütten bieten Aus-
steller Geschenkideen zum Fest an. An 
beiden Tages gibt es Kaffee und Ku-
chen im Pfarrheim, Glühweinstände, 
Bratwurst und Pommes, leckere Waf-
feln und für die kleinsten ein Kinderka-
russell. (Foto: pixabay.de)

www.holdorf.de

tErmInE

Dagmar Bley
Große Straße 20 • 49451 Holdorf

Tel. 05494/9777266 o. 0171/8215643
E-Mail: dagmar-bley@t-online.de

Gesund bleiben
mit Gesundheit
im Zentrum

•  Krankengymnastik 
•  Manuelle Lymphdrainge 
•  Krankengymnastik ZNS (Bobath/PNF)
•  Schmerztherapie nach FDM
•  Klassische Massagetherapie
•  Wellnessangebote 
•  Rehabilitation
•  Fitness, eXcio-Gerätezirkel, Cardiosport
•  Trainingsvorbereitung Fußball & Handball
•  Rehasport, Funktionstraining &

Reha-Nachsorge T-RENA
•  Präventionskurse nach § 20 SGB V, wie Yoga, 

Pilates, Kraftausdauer, Rückenschule, 
· Aqua-Fitness, Indoor-Herz-Kreislauf, Walking, 
·  Bewegung für Kids & Teens 

•  … vieles mehr! WIR FREUEN UNS AUF SIE !!!

Auszug unserer Leistungen & Angebote

28. – 29.
November

Osterdammer Str. 51 
49401 Damme/Dümmer 

Tel. 0 54 91/97 17-0
info@lindenhof-hotel-tepe.de 
www.lindenhof-hotel-tepe.de

Wir freuen uns auf Sie.

Genießen Sie unsere 
Saisonale Küche mit Produkten 

aus unserer Region!
| Restaurant
| Bankett- und Tagungsräume
| Hotelzimmer
| Sonntags Frühstücksbuffet
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Öffnungszeiten: 
Dienstag - Sonntag, 10 - 18 Uhr
Gruppen nach Voranmeldung

Alles Wissens-
werte über 
den Dümmer 
entdecken
Dümmer-Museum 
Lembruch
Götkers Hof 1 
49459 Lembruch 
Telefon 0 54 47 - 341 
www.duemmer-museum.de

Sie machen Urlaub - 
Wir betreuen Ihre pflegebedürftigen 
Angehörigen ganz in Ihrer Nähe

In unseren Senioreneinrichtungen in Damme 
bieten wir komfortabel eingerichtete Einzel- 
zimmer auch für Kurzzeitaufenthalte an. 

Telefon 0 54 91 / 9 67 0-0
Telefax 05491/9670-12
mail@maria-rast.de
www.maria-rast.de

genuss In 
der kalten 
JahreszeIt

Pünktlich zur Adventszeit sind in der Region wieder die Weihnachtsmärkte ge-
öffnet. Absoluter Verkaufsschlager ist der Glühwein. Bereits die alten Römer haben 
ihren Wein teilweise mit Zucker und Gewürzen aromatisiert, um ihn genussvoller und 
haltbarer zu machen. Apicius (30 v. Chr.) beschreibt in seinen Aufzeichnungen ein Re-
zept für Würzwein, das heutigen Empfehlungen für Glühwein durchaus ähnelt: Zimt, 
Lorbeer, Sternanis, Koriander und Thymian sowie eine große Portion Honig sollte in 
den Wein gegeben werden.

Deutsche Winzer bieten zunehmend Glühweine mit individuellen Rezepten aus 
eigener Herstellung, zum Teil auch in Bio-Qualität. Die fruchtbetonten Rotweine aus 
den deutschen Anbaugebieten eignen sich sehr gut für einen aromatischen Glüh-
wein. Durch die Erwärmung kommen die an rote Früchte erinnernden Weinaromen 
noch stärker zum Ausdruck und ergeben eine wundervolle Harmonie mit den wür-
zenden Zutaten. Auch weiße Glühweine, etwa aus Riesling oder Müller-Thurgau, fin-
den sich im Angebot. Interessenten werden in der Online-Winzersuche fündig!

Weinrechtlich gesehen handelt es sich bei Glühwein um ein „aromatisiertes 
weinhaltiges Getränk“, das ausschließlich aus Rotwein oder Weißwein hergestellt und 
gesüßt, sowie gewürzt wurde. Der Zusatz von Alkohol ist ebenso verboten wie der von 
Wasser oder Farbstoffen. Der vorhandene Alkoholgehalt muss mindestens 7 Vol.-% 
und weniger als 14,5 Vol.-% aufweisen.

Glühwein selber machen
Zutaten für 4-5 Tassen: 700 ml trockener Rotwein, 1 ungespritzte Orange, 2 Zimt-
stangen, 3 Gewürznelken, 2 EL Zucker oder Honig
Zubereitung: Orangen mit heißem Wasser abbürsten und in Scheiben schneiden. 
Alle Zutaten in einen Topf geben, erwärmen (nicht kochen) und dann für eine Stun-
de ziehen lassen. Vor dem Servieren noch mal erwärmen und den Glühwein dann 
durch ein Sieb in die Tassen gießen. 

Adventlicher Markt in 
der Scheune Leiber

Der Adventliche Markt öffnet am 
zweiten Adventwochenende wieder 
seine Pforten. Es wird ein buntes Rah-
menprogramm geben, der Nikolaus 
kommt und an verscheidenen Ständen 
können weihnachtliche Artikel und 
Selbstgenachtes erworben werden. Für 
das leibliche Wohl ist gesorgt. (Foto: 
privat)

www.damme.de

5. – 6.
Dezember
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16.00 Uhr Adventskonzert mit gemüt-
lichem Ausklang, Dümmer Museum 
Lembruch

30.11.
Schmiedegildetag, Friesoythe

DEZEMBER
—
02.12.
15.00-17.00 Uhr Plattdeutscher Kring 
mit Kaffee und Kuchen, Schmitz-Pion, 
Steinfelder Str. 55, Damme

04.12.-06.12.
10. Nikolausmarkt, Museumsdorf 
Cloppenburg
City-Weihnachtsmarkt, Bramsche
Weihnachtsmarkt, Diepholz

05.12.-06.12.
Adventlicher Markt, 
Scheune Leiber, Damme
Weihnachtsmarkt, Marktplatz und 
Stadtmuseum Quakenbrück
14.30-20.00 Weihnachtsmarkt am 
Rathaus, Dinklage

05.12.
18.00 Uhr Weihnachtliches Stiftungs-
konzert, Hof Zerhusen, Damme

06.12.
„Die Weihnachtsbäckerei an der 
Schweger Mühle“ - Backen mit Kin-
dern, Schweger Mühle, Dinklage

11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, 
Hof Keck Hahlen, Menslage
17.00 Uhr Weihnachtliches Stiftungs-
konzert, Hof Zerhusen, Damme

07.12.
18.00 Uhr Fackelwanderung,
Grandorfer Str. 8, Holdorf

11.12.
20.00 Uhr Markus Segschneider – 
Hands at work Solo Guitar, Kultur-
bahnhof Neuenkirchen-Vörden
20.00 Uhr Gastspiel Hans Gerzlich,
Theaterwerkstatt Quakenbrück

12.12.-13.12.
Lemförder Lichterzauber, Bürgerpark, 
Lemförde

6.
Dezember

Am Hollo 20 · Neuenkirchen-Vörden 
Tel. 05493/548930 ·Fax 05493/5489359 

www.kruse-hollotal.de

HOTEL • RESTAURANT 
SAALBETRIEB • PARTYSERVICE

➤ Gutbürgerliche Küche

➤ Hochzeitspauschalen

➤  Wochenendarragements
für Fahrradfahrer

➤ Ladestation für Elektroautos

➤  Sonntags Waffeln und
hausgebackenen Kuchen

➤ Spargel-, Grünkohlessen (saisonal)

➤  Weihnachts-, Hochzeits-,
Geburtstagsfeiern

• Räuberessen 

für Gruppen ab 

10 Personen 

(Essen ohne Besteck)

• Räuberbier

14.30-20.00 Uhr Weihnachtsmarkt 
am Rathaus, Dinklage

13.12.
11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, 
Dorfmitte Menslage
17.00 Uhr Adventskonzert Quaken-
brücker Männerchor und Gospel 
Group Artland, Arche Christliches 
Krankenhaus, Quakenbrück

19.12.
20.00 Uhr Weihnachtskonzert,
Marienkirche, Menslage

19.12.-20.12.
14.30-20.00 Uhr Weihnachtsmarkt 
am Rathaus, Dinklage

20.12.
16.30 Uhr Weihnachtskonzert der 
Musikschule Romberg, Oberschule 
Dinklage

22.12.
18.00 Uhr Plattdeutsche Ratssitzung,
Rathaus Damme

25.12.
20.00 Uhr Christmas Party „in fest-
lich“, Gaststätte „Am Sportplatz“ 
(Fetisch-Jordan), Dinklage

31.12.
43. Internationaler Silvesterlauf 
„Rund um die Thülsfelder Talsperre“,
Treffpunkt beim Dorfgemeinschafts-
haus, Dwergte
Silvesterkonzert mit Feuerwerk,
Stadtpark Cloppenburg
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