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Herzlich
willkommen!

Sie haben Ihr Ziel erreicht

Herrlich gelegen, einzigartig, schnell zu erreichen – so
lässt sich unsere Region beschreiben. Das Erholungs-
gebiet Dammer Berge ist wunderschön, eingebettet in
eine Natur mit abwechslungsreicher Flora und Fauna, 
im Naturpark Dümmer, im Oldenburger Münsterland.  
Man lebt gern in den Dammer Bergen. Die Bevölkerung
ist jung, die Geburtenrate ist eine der höchsten in ganz
Deutschland. Und die Mitarbeiter der Boom-Betriebe
vor Ort wissen das Freizeitangebot bei uns ebenso zu
schätzen wie „unsere“ Touristen. 
Denn das Erholungsgebiet Dammer Berge ist vielseitig
erlebbar: ideal zum Radfahren, Wandern oder Schwim-
men. Vielleicht möchten Sie sich vom stressigen 
Arbeitsalltag „entschleunigen“ – auch das können wir
Ihnen natürlich bieten. 

Bernd Stolle
Touristik-Manager und Geschäftsführer
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„Sehr gut“ bewertet 
und barrierefrei
Besuchen Sie uns in unserer

Tourist-Information
im Zentrum der Stadt Damme

Auf einen Blick
Das Erholungsgebiet

Dammer Berge in Zahlen

Einwohner Dammer Berge insgesamt ca.   45.000
davon in der
Stadt Damme: 17.700
Gemeinde Holdorf: 7.600
Gemeinde Neuenkirchen-Vörden: 9.200
Gemeinde Steinfeld: 10.500

Fläche des Erholungsgebietes: 318 km2

Beschäftigte, sozialversicherungspflichtig:  ca. 21.450
Landkreis Vechta: Kreisstadt Vechta, 
Kfz-Kennzeichen VEC, Einwohnerzahl          ca. 145.000 

Region: Oldenburger Münsterland (Landkreise Vechta und
Cloppenburg), DümmerWeserLand (Landkreis Diepholz),
Naturpark Dümmer

Bekanntheit: Brückenrasthaus Dammer Berge über der A1,
Dümmer-See (zweitgrößter Binnensee Niedersachsens)

Höchster Punkt: 146 m über NN

Lage und Entfernungen: Osnabrück 30 km, Oldenburg 80
km, Bremen 95 km, Ruhrgebiet (Essen) 170 km, Nordsee-
küste (Harlesiel) 160 km, Niederlande (Enschede) 120 km

Verkehrsanbindungen: direkt an der Bundesautobahn A1, 
B 214, Deutsche Bahn (Osnabrück 30 km, Diepholz 20 km),
NordWestBahn (Haltestellen Neuenkirchen-Vörden, Hol-
dorf, Steinfeld, Mühlen), Regional-Bus „moobil+“, Busver-
bindungen Weser-Ems-Bus, Verkehrsbetriebe Osnabrück,
Verkehrslandeplatz Damme

Gästebetten Anzahl / Betten
Hotels: 13 / 516
Boardinghäuser: 2 / 54
Ferienwohnungen: 21 / 132
Ferienhäuser: 5 / 32
Jugendherbergen: 2 / 323
Erlebnisdorf Auenmoor: 1 / 40
Zeltplatz: 1 
Reisemobilstellplätze: 8
Sonstige: 4 / 41

Gesamt-Übernachtungszahlen:               rd.   210.000

Stand: Mai 2025. Alle Angaben ohne Gewähr!

WIR INFORMIEREN UND BERATEN
Sommer-Öffnungszeiten: (von Mai bis September)
montags bis freitags: 8.30 bis 12.30 Uhr 
montags bis donnerstags: 14.00 bis 16.30 Uhr 

Winter-Öffnungszeiten: (von Oktober bis April)
montags bis freitags: 8.30 bis 12.30 Uhr

TOURIST-INFORMATION 
ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE E.V.
Mühlenstraße 12, 49401 Damme
Tel. 05491 996667
E-Mail: info@dammer-berge.de, www.dammer-berge.de

   
 

  
      

 

    

  
  
  
 

  
D    

  
 

     
    

 

         



ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE 5REISEFÜHRER 4

Inhaltsverzeichnis
DIE REGION

LIEBENSWERT NÄRRISCH
Stadt Damme 7
FREUNDLICH UND MODERN
Gemeinde Holdorf 11
DOPPELT GUT
Neuenkirchen-Vörden 15
PFERDE UND MUSEEN
Gemeinde Steinfeld 19
RÄUBEREHRENWORT!
Sagengestalten auf Schritt und Tritt 22
HOCHPROZENTIGE SOUVENIRS
Spezialitäten aus der Schatztruhe der Räuber 23
RAUS AUS DEM ALLTAGSSTRESS...
Faszination Dümmer 25
RELAXEN UND INFORMIEREN
Freizeittipps rund um den Dümmer 28
ORIENTIERUNGSHILFE
Übersichtskarte Dümmer-See 30
VERLÄSSLICHE KONSTANTE
Zwei Landkreise: das Oldenburger Münsterland 33
VON DER NATUR REICH GESEGNET
Artenreichtum und ausgedehnte Wälder 37
LEHRREICHE SPAZIERGÄNGE
Rundwege voller Informationen 41
VISITENTOUREN: NATÜRLICHE KLEINODE
Durch Gärten, Parks und Landschaften 44

AKTIV

PER KNOTENPUNKT EINFACH ZUM ZIEL
Radrouten sind durchgehend ausgeschildert 51
RÄUBERROUTE
Wandern im Landkreis Vechta 58
PILGERWEGE
Kardinalsweg und Jakobsweg 60
INFO-BROSCHÜREN UND KARTENMATERIAL
Orientierungshilfen für Tourist:innen 62
BADEN UND BRÄUNEN
Paradiese für Wasserfreunde 66
HEBEN SIE DOCH MAL AB!
Flugplatz in Damme 70

GESUNDHEIT

BLEIBEN SIE GESUND!
Fit im Erholungsgebiet 72

MUSEEN / KIRCHEN

VERGANGENES WIRD BEWAHRT
Museen und Sammlungen 77
KLEINODE SAKRALER KUNST
Größte Abendmahl-Skulptur der Welt 86

VERANSTALTUNGEN

HELAU! FASTAUBEND!
Highlight: Der Dammer Carneval 88
FLOHMÄRKTE & CO
Traditionelle Kirmesveranstaltungen 92

KIDS

ERLEBEN, ERFAHREN UND SPIELEN
Angebote für die Urlaubs-Kids 94

GASTGEBER

HERZLICH WILLKOMMEN!
Zu Gast im Erholungsgebiet 98
REISEMOBILE SIND GERN GESEHEN
Stellplätze jeder Kategorie 106

GASTRONOMIE

SPEISEN UND GETRÄNKE
Restaurants und Cafés 112

AUSFLUGSTIPPS

ABSTECHER IN DIE NACHBARREGIONEN
Empfehlenswertes rund um das Erholungsgebiet 125

A-Z

WO FINDE ICH WAS?
Wissenwertes von A bis Z 132

MOBIL

VERKEHRSANBINDUNGEN UND ANGEBOTE
Unterwegs mit Bahn, Bus und PKW 145

IMPRESSUM 148



ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE 7
D

IE
 R

EG
IO

N

Liebenswert närrisch
Stadt Damme

„Vernarrt in Damme“ lautet der Slogan, mit dem sich die Stadt
Damme präsentiert. Denn in Damme steht der Narr im Mittel-
punkt – und zwar deutlich sichtbar: Als Bestandteil des Skulp-
turenpfades, einer Dauerausstellung, die sich als Kunst-Meile
durch den Stadtkern zieht. Auf einer Säule stehend, bestimmt
dieses Symbol des Carnevals das Stadtbild. 

Denn der Carneval, hier traditionell mit „C“ geschrieben, ist als
„Fünfte Jahreszeit“ von ganz besonderer Bedeutung für die
Dammer und ihre Gäste. Das närrische Treiben ist bei Alt und
Jung gleichwohl beliebt und einer der vielen Gründe, dass für
die nachwachsenden Generationen die ansonsten zu beobach-
tende  „Landflucht“ hier so gut wie gar nicht in Betracht
kommt.    

Insgesamt hat der Skulpturenpfad mehr als 40 Objekte zu bie-
ten. Doch die rund 17.700 Einwohner zählende Stadt hat für
Touristen noch weitaus mehr parat. 

Immer eine Reise wert!

Stadt Damme | Mühlenstraße 18 | 49401 Damme 
Telefon: 05491/662-0 | info@damme.de

www.damme.de

   

Immer eine Reise wert

 

Immer eine Reise wert

 

!Immer eine Reise wert

       

www.damme.de

/9154Telefon: 0
Stadt Damme | Mühlenstraße 1  

www.damme.de

662-0 | info@damme.de
1 Damme8 | 4940Stadt Damme | Mühlenstraße 1  1 Damme
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GLÜCK AUF!
Erzbergbau im hohen Norden: Von 1939
bis 1967 wurde in Damme Eisenerz unter Tage
abgebaut. An das Bergwerk „Porta“ erinnert ein Schienenzug,
der einst in den Stollen tief unter der Erdoberfläche eingesetzt
wurde (Bild oben). Mitsamt einem Antriebsrad des einstigen
Förderturms steht er vor dem Stadtmuseum, das unter ande-
rem über die Dammer Bergbaugeschichte informiert. 

WASSERKRAFT SEIT ÜBER 800 JAHREN
Die gangbare Wassermühle Höltermann stammt in wesentli-
chen Teilen aus dem Jahr 1801. Ihr Standort mitten in der Stadt
ist seit 1294 dokumentiert.  
Weitere Informationen auf Seite 78

Zu den sehenswerten Seiten Dammes gehören die mächtige
Pfarrkirche St. Viktor, die von den Dammern wegen ihrer Größe
„Dom“ genannt wird. Oder der Töpfermarkt, der jährlich viele
Freunde kunstvoll gestalteter Keramikarbeiten anzieht. 

In der Stadt Damme wird es nie langweilig. Ganz gleich, ob in
gepflegten historischen Gebäuden oder architektonisch an-
spruchsvollen Neubauten untergebracht – die Geschäfte des
Einkaufsorts ziehen Besucher aus Nah und Fern in die Stadt. 

Vor allem die jüngere Bevölkerung weiß die Angebote des
Kino- und des Bowling-Centers ebenso zu schätzen wie die Ge-
selligkeit in den Gastronomie-Betrieben. Selbstverständlich ist
auch das Vereinsleben in Damme beispielhaft lebendig.

Dass die Dammer auch außerhalb der „Fünften Jahreszeit“ zu
feiern verstehen, zeigen regelmäßige Open Air-Musikveranstal-
tungen. 

Über 300 Kilometer Wander- und Radwanderwege laden zu
Touren rund um die Stadt Damme ein. Dabei lohnt es sich
durchaus, bei den vielen Sehenswürdigkeiten eine Pause ein-
zulegen: Das Stadtmuseum, die Wassermühle Höltermann und
die St. Viktor-Kirche befinden sich direkt im Stadtzentrum. 

Etwas außerhalb liegen der Bergsee und der Flugplatz . Über
Details informieren die A-Z-Seiten in diesem Reiseführer ab
Seite 128.                                          

www.damme.de

PFARRKIRCHE IST DER „DOM“

UNBEDINGT 
ANSEHEN!
Tipps für 

Interessantes 
in Damme
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Freundlich und modern
Gemeinde Holdorf

Holdorf präsentiert sich als gastfreundliche, moderne und
aufgeschlossene Gemeinde mit rund 7.600 Einwohnern. 

Mit ihrem weitläufigen Rad- und Wanderwegenetz inmit-
ten von Wald- und Heidelandschaften ist Holdorf ein
idealer Ausgangspunkt für Erkundungstouren. 

Sehenswert sind unter anderem die Fachwerkgiebel des
Hofes zu Amtern und die Pfarrkirche St. Peter und Paul:
Darin hängt ein Altarkreuz, dessen Corpus in den 20er
Jahren des 16. Jahrhunderts in einer Osnabrücker Künst-
lerwerkstatt geschnitzt worden ist. 

Das Gut Ihorst und die Dersaburg, eine begrünte, gebäu-
delose Fliehburg aus vorgeschichtlicher Zeit, eignen sich
mit ihren wunderschönen Umgebungen als Ausflugsziele. 
Direkt neben der Pfarrkirche steht das Rathaus mit der in



ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE 13REISEFÜHRER 12
D

IE
 R

EG
IO

N

Bronze gegossenen Skulptur des Holdorfer Gemeinde-
wappens. Der Heidesee, ein Freizeitparadies mit weißem
Strand und blauem Wasser, zieht Erholungsuchende aus
Nah und Fern an.

Plattdeutsch ist hier eine gelebte Sprache. „Hollerup sägg
Gauen Dag“, heißt es deshalb auf Schildern im Gemeinde-
gebiet, mit denen die Gäste willkommen geheißen wer-
den.

Im Heimathaus werden Erinnerungen an vergangene Zei-
ten lebendig gehalten. Derweil wird Holdorf als beliebter
Wohnort vor allem für junge Familien größer und größer
und es werden stetig neue Baugrundstücke geschaffen.
Dass man schon in früher Vorzeit gerne hier gelebt hat,
das wird bei deren Erschließung deutlich, weil im Zuge
der Bauarbeiten immer wieder archäologische Zeugnisse
früherer Siedlungen freigelegt werden. Besonders lebens-
wert ist die Gemeinde Holdorf nicht zuletzt durch ein
Wohnumfeld mit vielen grünen Oasen. 

Über weitere Details aus der Gemeinde Holdorf informie-
ren die A-Z-Seiten in diesem Reiseführer ab Seite 132.   

www.holdorf.de

SCHON IN FRÜHEN ZEITEN BELIEBTER WOHNORT

ZIEGEL UND HOLZGEFACH
Die Fachwerkgiebel des Hofes zu Am-
tern beindrucken durch ihre Schnitze-
reien und Inschriften im Torgebäude.
Der idyllisch gelegene Hof wurde 1240 erst-
mals erwähnt (Bild oben).

HERRSCHAFTLICHES ENSEMBLE
Seit 1560 bestehen die Gebäude des Gutes Ihorst. Sie befinden
sich im Besitz der Düsseldorfer Grafen von Spee zu Heltorf. 

FUNDSTÜCKE AUS DEM MITTELALTER
Spuren mittelalterlicher Siedlungen wurden in Holdorf-Osterort
entdeckt. Die Exponate sind im Rathaus zu sehen.

BLAUES WASSER, WEIßE STRÄNDE
Mit azurblauem Wasser und weißem Sandstrand überwältigt
der Heidesee. Das 10 Hektar große und bis zu 15 Meter tiefe
Freizeit- und Badegewässer entstand beim Bau der nahen Au-
tobahn A1 und diente der Sandgewinnung. 
Weitere Informationen auf Seite 66

UNBEDINGT 
ANSEHEN!
Tipps für 

Interessantes 
in Holdorf



 
 

 
 

 
 

 

Wir wünschen Ihnen 
eine schöne Urlaubszeit im 

Erholungsgebiet Dammer Berge  
 

Gemeinde  
Neuenkirchen-Vörden  

 
www. neuenkirchen-voerden.de 
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Doppelt gut
Gemeinde Neuenkirchen-Vörden

Aus Vörden und Neuenkirchen wurde im Zuge der Ge-
bietsreform 1974 eine Gemeinde, die seit 1993 einen ge-
meinsamen Namen trägt und somit tatsächlich „doppelt
gut“ ist. Stand 31.12.2024 leben hier 9.200 Menschen aus
mehr als 50 Nationen. 

Über die stetig steigenden Gästezahlen freuen sich Gas-
tronomie und Ferienhausanbieter.
Urige Bauernschaften mit alten Höfen, dichtem Baumbe-
stand, idyllischen Wasserläufen und Teichen laden zur
Landpartie ein. Die Gegend zwischen Neuenkirchener
Bergmark und Großem Moor ist nicht nur wald- und was-
serreich, sondern mancherorts auch hügelig. 

Neuenkirchen-Vörden bietet ein gut ausgeschildertes
Wander- und Radwegenetz und viele sorgfältig restau-
rierte historische Gebäude. Mit „Selings Mühle“, einer voll-
ständig renovierten Holländer-Galerie-Windmühle, ist
Neuenkirchen-Vörden Teil der Niedersächsischen Mühlen-
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straße. Sehenswert auch die ehemalige Stiftsburg in Vör-
den mit dem ältesten im Original erhaltenen Gebäude –
dem 1381 erbauten Burgstall und heutigem Niels-Stensen-
Haus – sowie das Ackerbürgerhaus von 1843 und das ein-
zigartige Schlachtereimuseum. Besonders gefragt sind die
Nachtwächtertouren im historischen Ortskern von Vörden.

Der Kulturbahnhof Neuenkirchen-Vörden mit dem reno-
vierten Bahnhofsgebäude und einer modernen Veranstal-
tungshalle sowie das Naturbad Vörden locken ebenfalls
zahlreiche Besucher an.

Besondere Aus- und Einblicke bieten der Naturerlebnis-
pfad Habichtshorst, der Bienenlehrpfad, der Naturlehr-
pfad Hexenplatz in Bieste, der Schwanenteich in Wahlde
und die Aussichtplattform am Dreesberg.  Der reizvolle
Moorerlebnispfad Campemoor liegt an einer überregiona-
len Wanderstrecke. Hier lässt sich beobachten, wie sich
die nach dem Torfabbau wiedervernässten Flächen immer
mehr zu einem Naturparadies wandeln. 

Beim Vereinshaus Campemoor findet sich die Rekonstruk-
tion eines im Moor entdeckten jahrhundertealten Pfahl-
wegs und ein idyllischer Rastplatz mit einem
Naturspielplatz und einer E-Bike-Ladestation. Tradition
und Moderne sind in Neuenkirchen-Vörden gekonnt mit-
einander kombiniert und wirken auch hier „doppelt gut“.

LANDSCHAFT LÄDT ZUM ENTDECKEN EIN

GRENZMARKIERUNG IM MOOR
Mitte des 18. Jahrhunderts wurde der
Jagdpfahl als Grenzmarkierung aufge-
stellt: Hier treffen sechs Bezirke sternför-
mig aufeinander. Ganz in der Nähe zeigt die
Rekonstruktion eines Pfahlweges, wie die Menschen vor Jahr-
hunderten die Moorgebiete überwinden konnten.

ERINNERUNGEN FÜR KOMMENDE GENERATIONEN
Als Heimathaus und Museum empfängt das Ackerbürgerhaus
in Vörden seine Besucher. Bewahrt werden hier Zeugnisse alter
Handwerkstechniken und Exponate aus der Gemeinde (Bild
oben). Ganz in der Nähe befindet sich das Schlachtereimu-
seum.  
Weitere Informationen auf Seite 77

SELINGSMÜHLE
Sorgfältig restauriert präsentiert sich die Windmühle von 1824
am südlichen Ortsrand von Neuenkirchen.

UNBEDINGT 
ANSEHEN!

Tipps für Interessantes 
in Neuenkirchen-

Vörden
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Pferde und Museen
Gemeinde Steinfeld

Die Erfolge der aus dem Ortsteil Mühlen stammenden Gebrü-
der Schockemöhle auf dem Gebiet des Reitsports und der Pfer-
dezucht haben Steinfeld international bekannt gemacht – edle
Pferde sind ein „Markenzeichen“ der Gemeinde im Erholungs-
gebiet Dammer Berge. 

Für viele Touristen sind darüber hinaus die zahlreichen hier zu
sehenden Museen und Sammlungen einen Ausflug wert: die
historische Seefahrerschule, das Heuerhaus Herzog, die Loh-
gerberei und die Wassermühle Meyer. Besonders idyllische
Rad- und Wanderwege führen zu den verschiedenen Sehens-
würdigkeiten der rund 10.500 Einwohner zählenden Gemeinde
Steinfeld. Eine Rast empfiehlt sich im Erholungsgebiet Schem-
der Bergmark inmitten eines dichten Waldgebietes.

Der aufwendig sanierte Ortskern bietet schön gestaltete Wege
und Plätze. Im Mittelpunkt befindet sich das Wahrzeichen „Di-
cker Stein“, ein riesiger Findling, der als Ehrenmal für die in den
Kriegen Gefallenen dient. 
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Die Schaffung von Wohngebieten in fußläufiger Entfernung
zum Ortskern in Steinfeld und zur Dorfmitte in Mühlen haben
zu einer regen Bautätigkeit geführt. Die jungen Familien finden
hier attraktive Arbeitsplätze und beste Bedingungen für ihre
Kinder vor. 

Mitten im Ortskern wurde das Rathaus mit davor gelagerter
Brunnenanlage errichtet. Ganz in der Nähe erstreckt sich der
Marktplatz. 

Wo einst der Ton für die Ziegelherstellung abgebaut wurde,
entstand der heutige „Ziegeleiteich“, der zum Natur-Idyll ausge-
baut wurde. Bei der Neugestaltung des Ortskerns wurden Na-
tursteine und Klinker kombiniert. Noch mehr Materialkombina-
tionen bietet der Pfad der Sinne an der Kirche an.

Sehenswert sind dort das geschnitzte Abendmahl nach Leo-
nardo da Vinci im Inneren des Gotteshauses, sowie die abs-
trakten Wandmalereien in der neuromanischen Klosterkirche
St. Bonaventura des Reiterdorfes Mühlen. 

Vom südlichen Ortskern Steinfelds aus gelangt man in die
Schemder Bergmark – hier beginnt ein hügeliges Gelände mit
wunderschönen, dichten Wäldern und einem attraktiven Netz
von Wanderwegen.

Über Details informieren die A-Z-Seiten in diesem Reiseführer
ab Seite 132.

www.steinfeld.de

DICKER BROCKEN
Ein kapitaler Findling, der 1932 in der
Schemder Heide freigelegt wurde,
sollte nach dem Willen der Steinfelder
als Ehrenmal der im Krieg Gefallenen sei-
nen Platz im Ortskern finden. Dorthin wurde der „Dicke Stein“
auf einem eigens angelegten Schienenweg transportiert und ist
seitdem ein Wahrzeichen Steinfelds (Bild oben).

SEEFAHRT IM LANDESINNEREN
Angehende Matrosen wurden seit 1817 in der „Nautischen
Schule“ in Mühlen ausgebildet. Die Seefahrt war für viele Land-
arbeiter damals die einzige Verdienstmöglichkeit. 
Weitere Informationen auf Seite  79

AUS LINDENHOLZ GESCHNITZT
In Oberammergau entstand die riesige, geschnitzte Abend-
mahl-Darstellung nach Leonardo da Vinci. Sie ziert den Altar
der Steinfelder Kirche St. Johannes.
Weitere Informationen auf Seite 87 

UNBEDINGT 
ANSEHEN!
Tipps für 

Interessantes 
in Steinfeld

HÜGELIGE, DICHTE WÄLDER IN DER BERGMARK
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Auf vielen Seiten dieses Reiseführers ist immer wieder
die Rede von den „Räubern“. Viele Angebote sind nach
den rauen Gesellen benannt, die der Sage nach ihr Unwe-
sen in den Dammer Bergen getrieben haben sollen, bis
ihrem kriminellen Tun ein für alle Mal ein Ende gesetzt
wurde.  

GILDE DER TOURISTISCHEN RÄUBERPFADE
Mit ihren populären Gesellen Klaus Störtebeker und dem
Schinderhannes befinden sich die „Räuber vom Mordkuh-
lenberg“ in Damme in bester Gesellschaft. Allesamt gehö-
ren sie nämlich, gemeinsam mit neun weiteren sagen-
haften Gestalten, zur Gesellschaft der touristischen Räu-
berpfade. Daher „begegnen“ die Gäste den Erinnerungen
an die Räuber praktisch „auf Schritt und Tritt“. Sogar in
Lebensgröße, wenn man den Aussichtsturm auf dem
Mordkuhlenberg aufsucht: An der Zuwegung stehen die
Räuberskulpturen Spalier (Bilder oben). 

So erklären sich beispielsweise die Bezeichnungen der
„RäuberRadRoute“ (Seite 54), der „Räuberroute – Wandern
im Landkreis Vechta“ und des „Räuberpfads“ (Seite 59)
oder des Dammer „Räubermarkts“ (Seite 92). Auch die ne-
benstehenden Souvenirs erhielten somit ihre Namen.

Räuberehrenwort!
Sagengestalten auf Schritt und Tritt

HOCHPROZENTIGE SOUVENIRS
Wer ein Fläschchen „Räubertrunk“ aus dem Urlaub
mitbringt, kann bei den Daheimgebliebenen
mit Hochprozentigem (32 % Vol.) punkten
(Bild oben). Das Nationalgetränk des
Erholungsgebietes Dammer Berge ist
in den Größen 0,5 Liter und im 0,02
Liter-Fläschchen erhältlich. Zum Wohl
mit diesem leckeren Kräuterlikör! 

Zu den „Spezialitäten aus der Schatztruhe der 
Räuber vom Mordkuhlenberg“ zählen auch Räuberwurst
(Bild rechts) und Räuberbrot (Bild unten). Die Räuberwurst
wird als Brühwurst, Bierknacker mit Bärlauch und als
Rostbratwurst mit Bärlauch hergestellt. 

Das Räuberbrot geht als Roggenmischbrot 
mit Natursauerteig und Kartoffelflocken über 
die Verkaufstheke. 

Wo Sie die Artikel aus der
Schatztruhe der Räuber
kaufen können, erfahren Sie
auf den Seiten des A-Z-Teils
dieses Reiseführers. 

REISEFÜHRER 22
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IIMMMMEERR IINN BBEEWWEEGGUUNNGG
SPORTLICH ODER GEMÜTLICH: AKTIV PER RAD, 
ZU FUSS UND AUF DEM WASSER

www.duemmerweserland.de

Erfrischende Spaziergänge, einmalige Naturbeobachtungen,
erholsame Ruhepausen an romantischen Aussichtspunk-
ten – der Dümmer-See ermöglicht zu jeder Jahreszeit un-
vergessliche Urlaubstage. Wer seine Freizeit dagegen
aktiver verleben möchte, ist am und auf dem zweitgrößten
Binnensee Niedersachsens ebenfalls gut aufgehoben: Zum
Segeln, Paddeln, Tretbootfahren und Stand-Up-Paddling
finden Sie ebenso die allerbesten Voraussetzungen vor wie
für das Radfahren. 

In Dümmerlohausen, links und rechts vom Bootssteg des
Strandhauses Schomaker, sind ungestörte Naturbeobach-
tungen möglich: Aus der Höhe von einer hölzernen Aus-
sichtsplattform und von einer Landzunge, die am
Bootshaus des Jugend- und Freizeitzentrums beginnt. 

Raus aus dem 
Alltagsstress...

Faszination Dümmer

• Gebrauchtboote
• Bootszubehör
• Segelbekleidung
• Freizeitbekleidung
• Jagdbekleidung
• Angelzubehör

HD Yachtbau • Dümmer-See • Große Straße 25 • 49459 Lembruch
Tel. 05447/274  • www.fricke-dannhus.de • shop@fricke-dannhus.de

Alles Wissenswerte über
den Dümmer entdecken
Dümmer-Museum Lembruch
Götkers Hof 1 · 49459 Lembruch

Telefon 0 54 47 - 341

www.duemmer-museum.de

Öffnungszeiten: Dienstag - Sonntag, 10 - 18 Uhr
Gruppen nach Voranmeldung
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MARITIME ATMOSPHÄRE IM OLGAHAFEN
Auf dem Dümmer bestehen Möglichkeiten zum Segeln,
Surfen, Paddeln und Tretbootfahren. Und am Olgahafen
lockt ein moderner Kinderspielplatz mit Abenteuercha-
rakter. Der Oldenburgische Großherzog weihte in den
40er Jahren des vor-vorigen Jahrhunderts den Hafen im
beschaulichen Dümmerlohausen ein – und seine Toch-
ter wurde Namenspatronin des neu geschaffenen Anle-
gers. Der Name Olgahafen ist seitdem ein fester Begriff
für die Einheimischen und für die vielen Segler, deren
moderne Boote dort heute beheimatet sind. 

Einige Jahrzehnte später errichtete der Landkreis Vechta
in dem Seeörtchen das Dümmerheim als Freizeitstätte
für Kinder und Familien. Das Haupthaus des Jugend- und
Freizeitzentrums, moderner Nachfolger des weithin be-
kannten Dümmerheims, wurde in Form eines Boots-
rumpfes gebaut. Das Bauwerk bietet viel Raum für
Gruppen und Vereine, für Schulklassen und Familien. 

Dümmergolf
Hannker / Höfelmeier GbR

Badestelle - 49448 Hüde
info@duemmergolf.de
Tel. 0151 15250715

Bis Ende Oktober täglich geöffnet

Ideal auch für Gruppen: 
Kindergeburtstage, 

Junggesellenabschiede, 
Ausflugsfahrten

Heute noch nichts vor?
Abenteuergolf an der Badestelle Hüde

DÜMMER
SEE

1,5 m max. Tiefe
16 Quadratkilometer
18 km Umrundung
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NATURGENUSS UND HINTERGRUNDWISSEN
Naturschutzstation Dümmer am Ochsenmoor in Hüde,
Am Ochsenmoor 52, 49448 Hüde, Tel.: 05443 204680 

Dümmer Museum in Lembruch, Götkers Hof 1, 49459 Lem-
bruch, Tel.: 05447 341, www.duemmer-museum.de

Dümmer Vogelschau in Dümmerlohausen, Dümmerstraße
7a, 49401 Damme, Trl. 05491 7849, www.dammer-berge.de

NABU-Schäferhof an der Hunte in Stemshorn, Fischerstatt
76, 49448 Lemförde, Tel.: 0511 91105-0, 
info@NABU-niedersachsen.de

Aussichtstürme in den Mooren und am Dümmerdeich,
www.naturpark-duemmer.de

Natur-Erlebnis-Stege und -Pfade rund um den Dümmer
und in den Mooren, www.duemmer.de

Moorwelten-Europäisches Fachzentrum für Moor und
Klima, Auf dem Sande 11, 49419 Wagenfeld, Tel.: 05774
9978554, www.moorwelten.de

DER DÜMMER IN KÜRZE
Der Naturpark Dümmer befindet sich in den niedersächsi-
schen Landkreisen Vechta, Diepholz, Osnabrück und im
nordrhein-westfälischen Kreis Minden-Lübbecke. Der Na-
turpark umfast rund 1.123 Quadratkilometer. 

Niedersachsens zweitgrößter Binnensee liegt im Zentrum
des Naturparks Dümmer. Das Gewässer hat eine Fläche
von rund 13 Quadratkilometern, ist fünfeinhalb Kilometer
lang und vier Kilometer breit. Der sogenannte Flachsee
macht seiner Gattung alle Ehre: Er ist maximal anderthalb
Meter tief. Im Westen des Dümmer-Sees befindet sich das
Erholungsgebiet Dammer Berge und im Osten das Düm-
merWeserLand.

Die Hunte, ein Nebenfluss der Weser, mündet im Südwes-
ten in den Dümmer hinein und verlässt ihn im Norden
wieder.

Die Landschaft beeindruckt mit ihrer Kombination aus
freier Wasserfläche, Schilf- und Röhrichtzonen, Feucht-
grünland, Kleingewässern und Mooren. Viele Tier- und
Pflanzenarten haben hier einen einmaligen Lebensraum.

www.naturpark-duemmer.de

AKTIVITÄTEN DIREKT AUF DEM WASSER
Segelschule Godewind
Segelschulen am Westufer des Dümmer-Sees in Dümmer-
lohausen und am Ostufer in Hüde. Großes Kursangebot
für Freizeit- und Sportsegler. Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene lernen auf Optimisten, Jollen, Gleitjollen und
Katamaranen das Segeln. Dümmerstraße 39, 49401
Damme, Am Wasser rechts, eigene Steganlage, Tel.: 05447
525, www.segelschule-godewind.de

Segeln I SUP, Am Sportplatz 11, 49459 Lembruch, Tel.:
05447 / 17 72, www.segelschule-godewind.de

Relaxen und 
informieren

Freizeittipps rund um den Dümmer

Bright Side Tours
Naturverträgliche Reisen für Gruppen und Einzelreisende
in den Naturpark Dümmer. Kanutouren, Bogenschießen, 
Indoorgolfen, Naturführungen, Kranichexkursionen, Stand- 
up Paddeling, Firmenevents, Klassenfahrten, Vereinsfahr-
ten und Junggesellenabschiede, Rönnekers Weg 2, 
49459 Lembruch, Tel: 05447 997073, www.gruppenspass.de

Segelschule Schlick
Segelschule, Bootsvermietung, Rundfahrten, Überfahrten
oder individuelle Bootsfahrten auf dem Dümmer, 
Wagenfelder Straße 5, 49459 Lembruch, Tel.: 05447 466,
www.segelschule-schlick.de
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ALLE EVENTS AUCH UNTER
OM-VERANSTALTUNGEN.DE

mein.omoldenburgermuensterland

Ihr habt Unternehmungslust. 
Wir haben Ideen für Erlebnisse 

zwischen Dümmer und Dammer 
Bergen – und im ganzen OM.

HAST DU SCHON 
DIE »MEIN OM« APP

mit Events, Routen 
und Freizeittipps?
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GEMEINSAME GESCHICHTE SEIT 1400
Als verlässliche Konstante durch turbulente Zeiten hin-
durch hat sich das Oldenburger Münsterland erwiesen.
Die heutigen Landkreise Cloppenburg und Vechta eint die
gemeinsame Geschichte seit dem Jahr 1400. Kurz geschil-
dert: Man überstand verschiedene Grafen, Amtsherren
sowie die Franzosenzeit und blieb schließlich dem Olden-
burger Großherzog und dem katholischen Bischof von
Münster treu, schlussendlich den beiden Namensgebern
des Oldenburger Münsterlandes.

FÜNF TOURIST-INFORMATIONEN
Touristen wird die Orientierung durch eine Fünfteilung
der Region einfach gemacht. Ganz im Süden gelegen ist
das Erholungsgebiet Dammer Berge, dem dieser Reisefüh-
rer gewidmet ist. Nach Norden hin schließt sich der Be-
reich Ausflugsregion Nordkreis Vechta an, weiter geht es
über die Kreisgrenze hinweg in das Erholungsgebiet
Thülsfelder Talsperre. Im Westen beginnt das Hasetal; den
nördlichen Abschluss bildet das Erholungsgebiet Barßel-
Saterland. 

Verlässliche 
Konstante
Zwei Landkreise:

das Oldenburger Münsterland

Sportboothafen in Barßel
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Der gemeinsame Auftritt dieser insgesamt fünf Tourist-In-
formationen wird durch den Verbund Oldenburger Müns-
terland koordiniert. Nicht nur touristisch, sondern für den
Gesamtbereich auch unter wirtschaftlichen Aspekten. 

SEHENSWERTES UND ERLEBENSWERTES
Wasser, hügelige Landschaften und dichte Wälder, das Ol-
denburger Münsterland hat viel zu bieten – Sehenswertes
ebenso wie Erlebenswertes. Hier verlaufen Radfernwege
und Ferienstraßen wie die Boxenstopp-Route, die Straße
der Megalithkultur, die Niedersächsische Spargelstraße,
die Niedersächsische Mühlenstraße, die deutsche Fehn-
route, die nordwestliche Route der Industriekultur und
der Baltische Jakobsweg. 

ARTENVIELFALT NICHT NUR IN MOORGEBIETEN
Einzigartiger Vogelreichtum ist am Dümmer ebenso zu 
beobachten wie an der Thülsfelder Talsperre und in 
den ausgedehnten Moorgebieten. Und der Barßeler 
Sportboothafen hat sogar eine Verbindung zur Nordsee.
Zu den Besonderheiten zählen das Museumsdorf in 
Cloppenburg und der Stoppelmarkt in Vechta, eines der
größten Volksfeste im Nordwesten. 

BEEINDRUCKEND HOHE GEBURTENZAHLEN
Auch wirtschaftlich kann sich das Oldenburger Münster-
land (OM) sehen lassen. Hier befinden sich das mo-
dernste Fahrradwerk Europas und der weltgrößte Her-
steller spezieller Erntemaschinen. Weitere Superlative las-
sen sich aufzählen: Eigenheimquote von über 80 Prozent,
geringe Arbeitslosen- und beeindruckend hohe Geburten-
zahlen. Dabei ist das OM bis heute eine landwirtschaftlich
geprägte Region mit zahlreichen Lebensmittelproduzen-
ten. Allein die Anbauflächen für Obst und Gemüse erstre-
cken sich auf einer Gesamtfläche von über 4.500 Hektar. 

Stoppelmarkt
in Vechta

www.helmes-damme.de | 05491-2101

www.helmes-damme.de | 05491-2101
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Die Natur hat es mit dem Erholungsgebiet Dammer Berge
ganz besonders gut gemeint. Dies bezeugen nicht nur 
die ausgedehnten Wälder mit ihrem Artenreichtum, son-
dern auch die Ufersäume der großen und kleinen Gewässer.

INSGESAMT 21 HÜGELSPITZEN
Im Naturpark Dümmer erstreckt sich der bewaldete Hö-
henzug Dammer Berge über 25 Kilometer. Zwischen Stein-
feld und Damme erhebt sich der Signalberg, mit 146
Höhenmetern die höchste Stelle des Oldenburger Müns-
terlandes. Insgesamt erheben sich hier 21 „Berge“. Geolo-
gisch betrachtet handelt es sich bei den Dammer Bergen
um eine Gesteinsaufschüttung aus der Saaleeiszeit, die
vor rund 230.000 Jahren herrschte. 

DRITTGRÖßTES KRANICH-RASTGEBIET. WELTWEIT.
Der Dümmer ist Lebensraum für seltene Fischarten, für
viele Wasser- und Uferbereichs-Vogelarten sowie für den
Fischotter. Das Gewässer beherbergt eine wertvolle Unter-
wasser-, Schwimmblatt und Röhrichtvegetation. Sehens-
wert ist der Zug der „Vögel des Glücks“: Der Dümmer ist
das drittgrößte Kranich-Rastgebiet weltweit. 

Von der Natur
reich gesegnet

Artenreichtum, ausgedehnte Wälder
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Rastende Kraniche
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SELTEN UND IN DEN DAMMER BERGEN HEIMISCH
Ein wahrer „Exot“ unter den heimischen Tieren fühlt sich
westlich des Dümmers ganz besonder wohl: Hier besteht
eine selten große Population an Hirschkäfern. Der größte
heimische Käfer ist ansonsten rar geworden in Deutsch-
land. Die Männchen der bis zu 8 cm großen Insekten tra-
gen ein „Geweih“, das sie gegen ihre Nebenbuhler bei
dem Kampf um die Weibchen einsetzen (Bild oben). Der
abendaktive Hirschkäfer labt sich besonders gern am
Saftfluß von Eichen. 

UNTER BEOBACHTUNG: TIERVIELFALT
Liebhaber der Naturbeobachtungen finden hier beste Vo-
raussetzungen: Eichhörnchen, Bussarde, Störche, Möwen
und sogar Seeadler sind im Erholungsgebiet Dammer
Berge zu entdecken. 

ORCHIDEEN AUF EHEMALIGER ABRAUMHALDE 
Einzigartige Naturerlebnisse bietet der Bergsee in Damme.
Das 25 Hektar große Gewässer entstand als Klärbecken
des einstigen Bergwerks, das noch Mitte des vergangenen
Jahrhunderts der Eisenerzgewinnung diente. Hier wurde
das geförderte Gestein mithilfe von Wasser separiert. Auf
der benachbarten Abraumhalde wurden die nicht nutzba-
ren Bestandteile des Förderguts abgelagert. Dort gedeihen
heute unter anderem rare Orchideenarten und sehr viele
Tierarten fühlen sich hier wohl. 

BLICK ÜBER DIE STADT DAMME
Auf dem Weg um den Bergsee herum entdeckt der Tourist
zwei Sehenswürdigkeiten, die dazu einladen, das ein oder
andere „Selfie“ aufzunehmen: An einem Aussichtspunkt
der hoch gelegenen Eindeichung, von dem aus sich ein
prächtiger Blick über die Stadt Damme bietet, befindet
sich nicht nur ein Picknick-Tisch, sondern auch eine Sitz-



Im Erholungsgebiet Dammer Berge bestehen mehrere 
mit viel Liebe zum Detail angelegte Natur-Informations-
pfade, die mit ihren Erläuterungen und Möglichkeiten 
zum Anfassen der beschriebenen Pflanzen generations-
übergreifend lehrreich sind. 

NATURSPAZIERGANG DURCH DAS BEXADDETAL
In Damme wird zu einem wunderschönen Naturspazier-
gang durch das Bexaddetal eingeladen. Rund um den
Bergsee und in der Schemder Bergmark ergeben sich
immer wieder neue Aussichtspunkte. 

INFORMATIONEN ÜBER DEN DÜMMER
In Damme-Dümmerlohausen ist ein Weg rund um das Ju-
gend- und Freizeitzentrum des Landkreises Vechta am
Dümmer-See dem Binnensee gewidmet. Hier wird auf seine
Entstehung, Bedeutung und Entwicklung eingegangen. 
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bank, die scheinbar für Riesen angefertigt worden ist:
Sogar gestandene Erwachsene geraten darauf in ein di-
mensionales Verhältnis, das sie kindergleich die Füße in
der Luft baumeln lässt. Auch von der Höhe der Sitzbank
aus ist das Panorama der Stadt Damme zu genießen. 
In genau die entgegengesetzte Richtung schweift der Blick
durch ein Naturfenster und lenkt den Blick direkt auf den
Bergsee: Ein schöner Rahmen für ein Erinnerungsfoto
vom Abstecher in die Zeit der Erzförderung in Damme. 

Lehrreiche
Spaziergänge

Rundwege voller Informationen

Mächtiges Wurzelwerk
in Dümmerlohausen

Holdorf, 
Am Mühlenbach
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MOORERLEBNISPFAD IN CAMPEMOOR 
Auf dem rund 1,3 km langen Moorerlebnispfad findet
sich Wissenswertes über das Moor, Flora und Fauna 
(Bild oben). Erreichbar über die Landesstraße L76, 49434
Neuenkirchen-Vörden.

MUSEUM UND PARK KALKRIESE
Von der Ausgrabung zum Museum. Mehr als 2000 Jahre
nach der Schlacht zwischen Römern und Germanen ist
Kalkriese auch heute noch ein besonderer Ort. Venner
Str. 69, 49565 Bramsche-Kalkriese, Tel.: 05468 92040,
www.kalkriese-varusschlacht.de

NATURLEHRPFAD AM MÜHLENBACH, HOLDORF
Besucher erhalten Informationen zu Wald, Wasser und
Waldbewohnern. Stationen zum aktiven Mitmachen, Infor-
mationen: Tel.: 05494 8237 (Bild vorige Seite).

NATUR-RUNDWEG, HOLDORF
Rundweg „Baum & Natur“, informativer Waldspaziergang
im Wasserschutzgebiet Holdorf mit einer Länge von rund
500m. Am Wasserwerk 35, 49451 Holdorf, Informationen:
Oldenburgisch-Ostfriesischer Wasserverband (OOWV), Tel.:
04401 916156.

NATUR ERLEBEN AM „SILBERNEN BAND“, HOLDORF
Ein Naherholungsweg mit interessanten Informations-Sta-
tionen entlang der ehemaligen Eisenbahnstrecke zwi-
schen Holdorf und Damme sowie am Handorfer
Mühlenbach.

NATURLEHRPFAD HEXENPLATZ BIESTE
Ein Hexenhäuschen, eine Sitzgruppe und ein Naturlehr-
pfad mit Themen rund um den Wald finden sich hier. Wie
weit kannst du springen? Wie eine Maus oder ein Fuchs?
Ein idyllischer Platz für die gesamte Familie direkt an der
K335. 

NATURLEHRPAD HABICHTSHORST
Mitten in der Siedlung an der Straße Habichtshorst in
Neuenkirchen-Vörden befindet sich eine Naturoase: Ein
Waldstück mit Schutzhütte, Barfußpfad, Insektenhotel und
Hirschkäferbunker, dazu spannende Informationen für
große und kleine Naturentdecker. 

NATURSCHUTZSTATION DÜMMER
Die Naturschutzstation am Dümmer besteht seit 1993 und
dient der Betreuung der Schutzgebiete der Dümmer-Nie-
derung unmittelbar vor Ort. Am Ochsenmoor 52, 49448
Hüde/Dümmer-See, Tel.: 05443 1367, www.naturschutzring-
duemmer.de

EINZIGARTIGE MOORLANDSCHAFT
Machen Sie doch einmal einen Ausflug in die ausge-
dehnten Moorgebiete, die sich vor allem im Osten des
Erholungsgebietes Dammer Berge erstrecken. Hier kön-
nen die Besucher in der stillen Weite der einst sumpfi-
gen Ländereien besonders viele interessante
Naturbeobachtungen unternehmen. Ein einzigartiges Er-
lebnis bietet die Wollgrasblüte in den Monaten April und
Mai. Dann bilden die Pflanzen ihre weißen Wollfäden,
die wie Wattebällchen an den Halmen hängen (Bild
Seite 73). Großflächig bewachsen, wirken die ansonsten
braunen Moorflächen dann aus der Ferne, als wären sie
von Schnee bedeckt. 

Campemoor

REISEFÜHRER42

Herbstliche Moorlandschaft
mit Torfabbau
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Kleinode und grüne Oasen warten darauf, entdeckt zu
werden: Private Gärten und öffentliche Parks im Erho-
lungsgebiet Dammer Berge sowie in den Partnerregionen
Nordkreis Vechta und Thülsfelder Talsperre möchten sich
ihren Gästen als Gartenkleinode präsentieren.

VisitenTouren:
Natürliche Kleinode

Durch Gärten, Parks und Landschaften

LUST AUF GRÜN?
www.visitentouren.de

OLDORFER REFUGIUM
Die Anlage ist abwechslungsreich, mit sorgfältig geschnit-
tenen Formgehölzen, einem Wasserspiel, einem kleinen
Teich und einer großen Rasenfläche gestaltet. Geschnit-
tene Hecken unterteilen die Gartenbereiche oder betonen
Sichtachsen auf dekorative Elemente des Gartens. Gemüt-
liche Sitzplätze sowohl in der Sonne wie auch im kühlen
Schatten des originellen Gartenhäuschens laden zum Ver-
weilen ein. Neben Blattschmuckstauden, wie verschie-
denster Funkien, schmücken Hortensienblüten noch bis
zum Spätsommer die Beete.
Inhaberin: Marie-Luise Austing, Oldorf 11, 
49401 Damme, Tel.: 05491 979733

WALDGARTEN HARDINGHAUSEN
In Hanglage, umgeben von Wald, fügt sich der 0,5 Hektar
große Garten mit Rhododendren, Taglilien, Azaleen und
Teichen harmonisch in das Gelände ein.
Inhaber: Heiko Hardinghaus, Hardinghausen 1, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 0177 5259777

BAUMSCHULGARTEN ENNEKING
Hier finden Sie alles, was das Gärtnerherz begehrt. High-
lights sind Gehölzraritäten und ein Schwimmteich. 
Inhaber: Stephan Enneking, Vördener Straße 42a, 
49401 Damme, Tel. 05491 2453

Meyerhof Mühlen
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LANDSCHAFTSPARK MEYERHOF MÜHLEN
Die Wassermühle auf dem Meyerhof in Mühlen gehört zu
den ältesten Gebäuden des Ortes (1556). Nach der kom-
pletten Restaurierung durch den heutigen Eigentümer, Dr.
Bernd Kiene, ist die Mühle wie früher mit einem funkti-
onsfähigen Wasserrad und Mahlwerk ausgestattet und
Bestandteil des ca. 3 Hektar großen Landschaftsparks.
Kein Wunder, dass daher Wasser in Form von verschiede-
nen miteinander verbundenen Teichen ein wichtiges Ge-
staltungselement in der Anlage ist (Foto vorige Seite).
Viele Parkbäume sorgen für den nötigen Schatten, stellen
Sichtachsen dar und zieren mit ihrem buntgefärbten Laub
den herbstlichen Park. Großflächige Staudenrabatten und
Wildstaudenpartien begleiten die Parkwege und Uferbe-
reiche.
Inhaber: Dr. Bernd Kiene
Am Hövel 12, 
49439 Steinfeld/Mühlen, Tel.: 05492 970100

Japanischer Garten
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JAPANISCHER GARTEN
6.000 qm großer, japanischer Schaugarten in
Steinfeld/Mühlen (Bild oben). Viele Artikel sind in Teich-,
Tee-, Zen- und Moosgarten eingebettet.
Inhaber: Maria und Josef Meyer, Am Klostergarten 8, 
49439 Steinfeld/Mühlen, Tel.: 05492 557177, 
www.japan-gardens.de

URLAUB IM GARTEN
Fast wie im eigenen Garten bieten sich den Besuchern
Sitzplätze und Picknickbereiche auf der Wiese oder in
dem gemütlichen Holzpavillon zum Ausruhen an. In dem
großen Gemüsegarten findet man eine reiche Auswahl an
Gemüsearten, wie Salate, Möhren, etliche Kohlarten oder
auch Kartoffeln und Kürbisse. Mittelpunkt des Gartens ist
der mit Brassen, Karpfen und Aalen besetzte Teich, der
zum Teil zu einem Schwimmteich umgebaut wurde.
Inhaberin: Martina kleine Hackmann, 
Hufeisenstraße 23, 
49401 Damme, Tel.: 05491 2868

IDYLLISCHER GARTEN
Verschiedene Gartenräume mit abwechslungsreicher Be-
pflanzung und unterschiedlich gestalteten Ruheplätzen
laden zum Verweilen ein. Eine Steintreppe führt auf die
höher angelegte Böschung und eröffnet neue Blickwinkel.
Angeschlossenes Gartencenter.
Inhaberin: Jutta Wilkens, 
Neuenkirchener Straße 25a, 
49451 Holdorf, Tel.: 05494 1691
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• Spaß und Erholung
Bootsrundfahrten bis 110 Personen

• Seien Sie Ihr eigener Kapitän
Segel-, Ruder- und Elektroboote

• Machen Sie Ihren Bootsführerschein
Alle amtl. Sportbootführerscheine für  
Binnen und See, Segeln und Motor

• Wenn Ihnen der Dümmer zu eng wird
Chartern auf der Ostsee

• Und nach dem Sport
Klönschnack in unserer urigen Segler-Deele

• Individuelle Tagesprogramme
Für Gruppen ab 10 Personen

• Appartements im Herzen von Lembruch

Jens Schlick | Wagenfelder Straße 5 | 49459 Lembruch | Fon (05447) 466 
Fax (05447) 1580 | info@segelschule-schlick.de | www.segelschule-schlick.de

Tanken Sie ein Stück Lebensfreude!

ROSENGARTEN AUSTING
Der ca. 3.000 m² große Garten bietet das ganze Jahr über
eine abwechslungsreiche Bepflanzung im leicht hügligen
Ambiente mit toller Aussicht auf die weite Landschaft.
Inhaberin: Angela große Austing, Zum alten Berge 7, 
49401 Damme, Tel.: 05491 4540

STAUDEN- UND ROSENGARTEN
Seit vielen Jahren hat die leidenschaftliche Hobbygärtne-
rin Margret Meyer nach und nach einen Buchsbaumgarten
angelegt. Die geschnittenen Hecken umranden verschie-
denste Blumenrabatten, in denen Dahlien-, Blüten- und
Blattschmuckstauden und Rosen in allen Farben erblü-
hen. Gegenüber dem älteren Gartenteil mit seinen knorri-
gen Apfelbäumen liegt das gemütliche Gartenhaus, an
dessen Rückseite sich eine größere Anpflanzung mit Hei-
delbeersträuchern befindet.
Inhaberin: Magret Meyer, Sierhauser Weg 13, 
49401 Damme, Tel.: 05491 5246



ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE 51
A

K
TI

V
REISEFÜHRER 50

Per Knotenpunkt
einfach zum Ziel

Radrouten sind durchgehend ausgeschildert

Ausführliche Wegbeschreibungen gehören mit unserem
modernen Knotenpunktsystem der Vergangenheit an. Das
Radwegeleitsystem ist mit einem Knotenpunktsystem
nach Empfehlung des ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahr-
radclub) durchgehend ausgeschildert. Die Radler notieren
sich einfach die Knotenpunktnummern ihrer individuell
erstellten Route und schon kann es losgehen. Das Prinzip
ist einfach, denn immer wenn sich mehrere Radrouten
kreuzen, entsteht ein Knotenpunkt. Vor Ort ist dieser gut
gekennzeichnet und eine Karte bietet
einen Überblick über die 
nächsten Knotenpunkte 
im Umkreis.

Nutzen Sie auch die kosten-
lose App von „Fietsknoop“. So
können Sie ihre nächste Route
einfach digital planen. 
www.dammer-berge.de

TIPP
Eine Radwanderkarte

ist in der Tourist-Infor-
mation Erholungsge-
biet Dammer Berge

erhältlich.
S. 62

Knotenpunkt in 
Dümmerlohausen 

Grenzmarkierung
am Dümmer
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EIN PARADIES FÜR RADWANDERER
Angenehm zu bewältigende Steigungen, sanfte Gefälle
und ein hervorragendes Radwegenetz:  Wer gerne radelt,
sollte unbedingt die Dammer Berge besuchen. Radtouris-
ten haben die Wahl zwischen sieben themenbezogenen
Rundtouren! Wegweiser stimmen mit den detaillierten An-
gaben in der Karte exakt überein; eine Standortbestim-
mung ist an jeder Weggabelung problemlos möglich. 

TAGESROUTE „CHERUSKER-TOUR“
Mit ca. 42 Kilometern Länge ist die „Cherusker-Tour“ über
Neuenkirchen-Vörden, Kalkriese und Campemoor eine Ta-
gesroute mit abwechslungsreichem Programm. Funde der
Varusschlacht können in Kalkriese besichtigt werden; wei-
ter geht es zum Schloss Neu-Barenaue im neuromani-
schen Stil und zu der Wasserburg Alt-Barenaue aus dem
Jahr 1341. Sehenswert sind die Römerschanzen und das
„Hünengrab“ in Neuenwalde. Einen Aussichtspunkt mit
rund 50 Kilometern Fernsicht bietet der Dreesberg in Neu-
enkirchen-Vörden. 

18 KILOMETER LANGE DÜMMER-UMRUNDUNG
Für einen gemütlichen Nachmittag geeignet ist die Tour
rund um den Dümmer mit einer Gesamtlänge von rund 
18 Kilometern.  

UM DIE DAMMER BERGE BIS ZUM HÖCHSTEN PUNKT
An Geübte gerichtet ist der Kurs „Rund um die Dammer
Berge“. Von Damme aus geht es zum Flugplatz, vorbei an
den hügeligen „Römerschanzen“, mit Pausen am Ackerbür-
gerhaus und am Schlachtereimuseum in Vörden, zum Hol-
dorfer Heidesee und ins Erholungszentrum Schemder
Bergmark in der Dammer Schweiz. Der Aussichtsturm auf
dem Mordkuhlenberg, höchster Punkt im Erholungsgebiet,
gewährt einen imposanten Weitblick bis zum Wiehenge-
birge. Von diesem, ganz aus massivem Eichenholz erbau-
ten Turm aus, ist es dann nicht mehr weit bis zum
Ausgangspunkt, dem Stadtmuseum in Damme. 

Auf dem Deich 
rund um den Dümmer

E-BIKE-LADESTATIONEN
DAMME
- Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge e. V.,

Mühlenstr. 12, Tel.: 05491 996667, 
www.dammer-berge.de

- Rathaus Damme, Mühlenstr. 18
- famila Damme, Im Hofe 2
- Restaurant Schomaker, Dümmerstr. 7
- Aalräucherei Hoffmann, Dümmerstr. 39
STEINFELD
- Marktplatz, Große Straße
- Lohgerbereipark, Große Str. 3A
- Café Overmeyer, Große Str. 54
- Bergmark Hotel, Zur Schemder Bergmark 20
NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
- Kaffeerösterei Joliente, Lingener Straße 1, 49597 Rieste
– Vereinshaus Campemoor, Campemoor 9



Ideales Terrain
für Wanderungen

Über Stock und Stein
Überwiegend „weiche“, naturbelassene Untergründe
kennzeichnen das hügelige Wanderwegenetz in den 
Dammer Bergen; das verspricht gelenkschonende Tou-
ren durch die vielen Wälder, Wiesen und Felder. Unter-
wegs stehen an mehreren markanten Punkten Schutz-
hütten bereit, die bei schlechter Witterung Unterstand 
gewähren.
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LEIHMÖGLICHKEITEN FÜR FAHRRÄDER UND E-BIKES
DAMME
- Fahrradhaus Goda, Mühlenstr. 21, Tel.: 05491 4343
- Fahrradladen Franz Siefke, Auf den Kuhlen 2, 

Tel.: 05491 3214
HOLDORF
- Woolf Bike, Neuenkirchener Str. 3, Tel.: 05494 980666
STEINFELD
- Radhaus Steinfeld, Bahnhofstr. 3, Tel.: 05492 557985

MIT DEN RÄUBERN MÄRCHEN UND SAGEN ERFAHREN
Riesen, Räuber, treue Pferde oder verwunschene Fach-
werk-Balken – über Jahrhunderte von Generation zu Ge-
neration erzählte Märchen und Sagen fasst die
Räuber-Rad-Route zusammen. Die Rundfahrt führt durch
die Stadt Damme und die Gemeinden Holdorf, Neuenkir-
chen-Vörden und Steinfeld. An markanten Standorten
können die oftmals skurrilen Geschichten nachgelesen
werden (Bild unten). 

In der 
Schemder Bergmark

RäuberRadRoute, Markierung in Steinfeld



WANDERN AUF AUSGEZEICHNETEM TERRAIN
Wer die Natur entdecken und dabei etwas Gutes für seine
Gesundheit unternehmen will, der kommt um das Wan-
dern kaum herum. Wanderer und Spaziergänger finden
in den Dammer Bergen ein ausgezeichnetes Terrain vor. 

ZEIT FÜR EIN SELFIE IM NATURFENSTER
An „Naturfenstern“, die entlang der Wanderwege aufge-
stellt worden sind, gelingen Selfies im wahrsten Sinne des
Wortes im richtigen Rahmen (Bild unten). 

ZAHLREICHE RUND- UND STRECKENWANDERWEGE
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GUT ERREICHBARE WANDERPARKPLÄTZE
Das Erholungsgebiet Dammer Berge ist unübersehbar auf
wandernde Gäste eingestellt. So wurden hier spezielle
Wanderparkplätze eingerichtet. Vielerorts empfehlen sich
diese nicht nur als Ausgangspunkt für eine Wanderung,
sondern oftmals auch für einen Zwischenstopp, denn hier
finden die Wandersleute Picknickplätze vor. 

SCHUTZ VOR REGENSCHAUERN
Und wenn das Wetter einmal nicht mitspielen sollte, dann
können die Wanderer in einer der zahlreichen, solide ge-
bauten Schutzhütten Unterstand finden (Bild oben, beim
Großsteingrab am Stappenberg). 
Mit ihrer Fernsicht laden der Kokenberg in Steinfeld und
der Dreesberg in Neuenkirchen-Vörden zum Verweilen
und Meditieren ein.  

DIE DERSABURG
Faszinieren kann auch die
Dersaburg in Holdorf. Wer
mehr darüber erfahren will,
sollte den Besuch dieser ge-
bäudelosen Anlage mit dem
Lesen der dort angebrachten
Informationstafeln verbinden.

TIPP
Broschüre „Wandern
im Landkreis Vechta“,
erhältlich in der Ti 
Erholungsgebiet 
Dammer Berge.  

S. 64
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Mit dem „Masterplan Wandern“ des Landkreises Vechta 
wurden 13 neue Wanderwege auf rd. 145 Kilometer nach den 
Kriterien des Deutschen Wanderverbandes als Qualitätswan-
derwege im Erholungsgebiet Dammer Berge ausgewiesen. 
Der sanfte Höhenzug der Dammer Berge wird von einer 
abwechslungsreichen Landschaft umgeben und wird auch
als „Die Schweiz des Oldenburger Münsterlandes“ bezeich-
net. Die hügeligen Waldgebiete wechseln sich ab mit weitläu-
figen Wiesen und Tälern, Feldern und Weideflächen auf
überwiegend gelenkschonenden, „weichen“, naturbelassenen 
Untergründen. Auch Moor- und Heidelandschaften sind hier
vorzufinden. Berge, Seen und Moor – das schöne Erholungs-
gebiet im südlichsten Teil des Oldenburger Münsterlandes
wartet darauf, von Ihnen erwandert zu werden! Erkunden Sie
neue und alte Sehenswürdigkeiten. Genießen Sie abwechs-
lungsreiche Kulturangebote und spannende Freizeitaktivitä-
ten! Streifen Sie auf Wander- und Radrouten durch eine
einzigartige Naturlandschaft. Ländliche Gastronomie und 
Unterkünfte laden für jeden Anlass zum Verweilen ein. 

REISEFÜHRER 56
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Inmitten des Erholungsgebiets Dammer Berge haben einst
Räuber ihr Unwesen getrieben, so lautet die Sage. Am
Mordkuhlenberg zwischen Steinfeld und Damme kann
man den Mitgliedern der räuberischen Bande sogar be-
gegnen: Mitsamt ihrer geraubten Braut und dem Gendar-
men stehen sie, zu stählernen Bildnissen erstarrt, am
Aufgang zum Aussichtsturm. 

AUSSICHTSTURM, RÄUBERSKULPTUREN, HÜNENSTEINE
Von dessen oberster Plattform aus haben Wanderer einen
fantastischen Überblick über die Dammer Schweiz. Und
bei klarer Sicht ist der Dümmer und sogar dessen bergi-
ges Umland erkennbar. Nach Norden erstreckt sich die
Schemder Bergmark; sehenswert ist das Großsteingrab am
Stappenberg (Bild mit Schutzhütte auf der vorhergehen-
den Doppelseite), die sogenannten Hünensteine. 

Zur „Räuberroute – Wandern im Landkreis Vechta“ ist ein
Informationsflyer in der Tourist-Information Erholungsge-
biet Dammer Berge erhältlich (S. 64). 

Räuberroute
Wandern im Landkreis Vechta

TIPP
An der Zuwegung zum
Aussichtsturm stehen

die Skulpturen des
Räuberpfades Spalier.



Im  Zeichen 
Kardinals von Galen

KARDINALSWEG
Der idyllisch gelegene Waldkapelle in Holdorf ist eine der
Besonderheiten des Pilgerwegs im
Zeichen des Kardinals Clemens Au-
gust Graf von Galen (Bild oben und
rechts). Der 24 km lange Weg ver-
bindet das ehemalige Benediktiner-
kloster in Damme mit dem aktiven
Kloster der Benediktinerinnen in
Dinklage. Andachtstafeln laden zur
inneren Einkehr ein. Das Kloster
und die Burg Dinklage vermitteln Details über Kardinal
von Galen und seinen Widerstand gegen das nationalso-
zialistische Regime im 2. Weltkrieg. 
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Der Jakobsweg
auf dem Pickerweg
Vielfalt religiöser Landmarken

Durch die Dammer Berge verläuft der Jakobsweg, eine Pil-
ger- und Wanderstrecke, die vom Baltikum über Usedom
(2759 km) und von Skandinavien über Flensburg (2600 km)
zum Apostelgrab des Heiligen Jakobus in Santiago de
Compostela in Spanien führt. In einigen Abschnitten ist
die Strecke mit dem Symbol der Jakobsmuschel markiert
(Bild). 

Die Wegführung folgt dem Wanderweg
„Pickerweg“ von Wildeshausen nach Os-
nabrück. In Berichten über den Hl. Ale-
xander von 851 verdeutlichen die
überragende Bedeutung des Weges für
die Christianisierung des nordwestdeut-
schen Raumes. Entlang der Strecke
wurde damals ein System von „Pickerherbergen“, die „Pi-
ckereien“ ausgebaut – davon wird der heutige Name ab-
geleitet. 

Zu beiden Seiten des Jakobswegs gibt es im Erholungsge-
biet Dammer Berge zahlreiche „Orte der Stille“, die zum
Meditieren, Nachdenken oder einfach nur zum Ausruhen
in idyllischer Natur einladen. Der religiöse Aspekt er-
schließt sich dabei ganz von allein durch eine einzigartige
Vielfalt an alten Kirchen, historischen Kapellen oder tradi-
tionellen Wegekreuzen. 
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Andacht am
Wegekreuz
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Wir empfehlen:
Routenvorschläge
Gedruckte Orientierungshilfen
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ZUM SPAZIEREN, WANDERN UND RADWANDERN 
In der Geschäftsstelle der Tourist-Information in Damme,
Mühlenstraße 12, erhalten Sie Wander- und Radwander-
karten, Informationsbroschüren und -flyer. Auf diesen 
Seiten stellen wir eine Auswahl vor. 

PAKETPREIS
Beide Karten 

zusammen € 6,90

RÄUBER-RAD-ROUTE
Zu den 13 Etappenzielen der RäuberRad-
Route geht es per GPS-Navigation. Die
„Handlungsorte“ sagenhafter Geschichten
aus dem Erholungsgebiet Dammer Berge
sind ausgeschildert und beschrieben. Die
Rundroute führt durch alle vier Kommu-
nen und zum Dümmer (s. 52). Kostenlos.  

RADWANDERKARTE FÜR DEN 
LANDKREIS VECHTA
Das Radverkehrsnetz mit dem bewährten
Knotenpunktsystem und überregionalen
Routen beschreibt und erläutert diese
Karte mit 14 Touren. Format DIN lang, 
Maßstab 1 : 50.000. 
Schutzgebühr € 3,00

AUSFLUGSZIELE 
IM OLDENBURGER MÜNSTERLAND
Übersichtskarte mit Freizeitattraktionen
für Groß und Klein: Ein Streifzug durch
das Oldenburger Münsterland mit rd. 130
Ausflugstipps, zu Museen und Freizeit-
aktivitäten. Format DIN lang. Kostenlos.

VISITENTOUREN
Zu Gärten, Parks und Landschaften im Ol-
denburger Münsterland führen die Visi-
tentouren. Die meist privaten Ziele
dokumentieren die Garten- und Land-
schaftskultur. Geführte Radtouren werden
ebenso thematisiert wie der „Tag der Offe-
nen Gartenpforte“ (s. Seite 44). Kostenlos.

RAUF 
AUFS RAD!
16 themenbezogene Rund-
touren durch alle 10 Kommu-
nen des Landkreises Vechta.
Zu Burgen und Adelssitzen, zu

idyllischen Seen, durch Naturschutzgebiete. GPS-Daten
per QR-Code direkt auf das Smartphone. 16 Streckenkar-
ten, 46 Seiten, Spiralbindung, Schutzgebühr € 5,90

RADTOUREN IM 
DÜMMERWESERLAND
Mehr als 20 Tourenvorschläge
auf 96 Seiten in einem wei-
ten Gebiet rund um den
Dümmer. Beschrieben wer-
den u.a. die Dammer und
Stemweder Berge, die Diep-

holzer Moorniederung und gemütliche Rastpunkte. For-
mat ca. 20 x 21 cm, Schutzgebühr € 1,50

PILGERN AUF DEM KARDINALSWEG
Der 24 Kilometer lange Pilgerweg verbin-
det die Städte Damme und Dinklage im
Landkreis Vechta. Insgesamt 5 Themenab-
schnitte widmen sich dem Leben und Wir-
ken von Clemens August Kardinal von
Galen, bedeutender Sohn der Stadt Dink-
lage und entschiedener Gegner des dikta-
torischen Nationalsozialismus (s. S. 58).

Format DIN lang, 34 Seiten. Kostenlos. 
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Für planvolle
Aufenthalte

Kostenlose Broschüren

KOMPAKTE NACHSCHLAGEWERKE FÜR UNTERWEGS
Wer unterwegs ist, informiert sich heutzutage gerne mit-
tels seines Handys. Aber leider gibt es immer noch „Funk-
löcher. In derartigen Situtationen greift man gerne auf
gedruckte Informationen zurück. 

STELLPLÄTZE FÜR WOHNMOBILE,  
CAMPINGPLÄTZE FÜR WOHNWAGEN
Insgesamt 31 Stellmöglichkeiten für
Wohnmobile und 6 Campingplätze listet
ein Flyer für das Oldenburger Münster-
land auf. Dabei sind Plätze mit mariti-
mem Charakter ebenso vertreten wie
Park- und Übernachtungsmöglichkeiten
direkt in Orts- und Stadtkernen. Ob
Komfortplatz oder einfacher Parkplatz –
die Empfehlungen sind kurz und knapp
beschrieben. Für hungrige Reisende
empfehlen sich die Stellmöglichkeiten
direkt an Gastronomiebetrieben. 
Format DIN lang, kostenlos. 

RÄUBERROUTE
Wandern im Landkreis
Vechta: Inmitten des Erho-
lungsgebietes Dammer Berge
sollen einst die Räuber ihr
Unwesen getrieben haben.
Der Weg führt zu den Skulp-
turen der finsteren Gesellen
und zum Aussichtsturm, zum
Großsteingrab Stappenberg
und durch das Waldgebiet
der Dammer Schweiz. 
Kostenlos. 

WANDERBROSCHÜRE
Wanderbroschüre „Wandern im Landkreis
Vechta“. Insgesamt gibt es 32 Routen zu
entdecken. Von ursprünglichen Auen- und
Moorlandschaften, herrlichen Wäldern und
Höhenzügen, historischen Sehenswürdig-
keiten und beeindruckenden Naturdenk-
malen. Kostenlos. 

NATURERLEBNISKARTE DÜMMER-SEE
Vorgestellt wird der zweitgrößte Binnen-
see Nordwestdeutschlands mit seinen
weiträumigen Niedermooren, eingebet-
tet zwischen den Dammer Bergen und
dem Stemweder Berg. Beschrieben wird
der Dümmerrundweg durch das Natur-
paradies. Erläutert werden Maßnahmen
für Mensch und Natur. Markiert sind
unter anderem Sehenswürdigkeiten und
Gastronomie. Kostenlos. 

DÜMMER-FAKTEN
„Einfach mehr Möglichkeiten“
lautet das Motto des 
Tourismusverbandes Düm-
merland e.V. Naturerlebnisse,
Freizeitangebote, Vorschläge
für Aktivitäten.
Format DIN A 4, kostenlos. 
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Baden und bräunen
Paradiese für Wasserfreunde

DAMME
DERSABAD 
Das beheizte Freibad im Dersa-Sportpark ist von Mitte Mai
bis Mitte September geöffnet. Den kleinen Besuchern
steht ein Wasserspielgarten zur Verfügung.
Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag: 6.30 bis 20.00
Uhr, Dienstag, Donnerstag, Samstag: 9.30 bis 20.00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 9.30 bis 19.00 Uhr. Am Freibad 1, 
Tel.: 05491 2408, www.damme.de

HALLENBAD AM GyMNASIUM
Das Hallenbad ist mit einem Hubboden ausgestattet, so
kann die Wassertiefe reguliert werden.
Nordhofe 3, Tel.: 05491 670133

HOLDORF
ERHOLUNGSZENTRUM HEIDESEE
Feinster weißer Sand herrscht am Ufer des rund 10 Hektar
großen Heidesees in Holdorf vor (Bilder). Hier fasziniert
das hölzerne Schiffswrack Kinder aller Altersstufen. Die
Teile des scheinbar zerbrochenen Kahns ragen aus dem

weißen Sandstrand heraus und eignen sich hervorragend
zum Piratenspiel. Derweil können die Eltern unbesorgt in
der Sonne liegen oder ihren kühlen Drink ganz gemütlich
auf der Terrasse des Kiosks genießen. Seinen weißen
Strand verdankt der Heidesee übrigens dem Bau der
nahen Autobahn: Hier wurde einst der Füllsand für den
viel befahrenen Verkehrsweg abgebaut. Zum Heidesee 46,
Tel.: 05494 914825 o. 0170 1612120, www.heidesee-
holdorf.de

HALLENBAD HOLDORF
Das Hallenbad ist mit einem Hubboden ausgestattet, so
kann die Wassertiefe reguliert werden. Große Eschstr. 4,
Tel.: 05494 8297, www.holdorf.de



DIEPHOLZ
ERLEBNISBAD DELFIN
Ob Sportschwimmer oder „Spaßbader“ - im Hallenbad
Delfin können Sie einfach abtauchen. Denn die Badeland-
schaft mit Erlebnis-, Kleinkinder- und Sportbecken lädt
zum Verweilen ein. Thourastr. 1, Tel.: 05441 903510.
www.stadtwerke-huntetal.de

HÜDE
FREIZEITBAD DÜMMER
Das Freizeithallenbad befindet sich mitten in Hüde nur
300 Meter vom Dümmer-See entfernt. Ein 10 x 25 Meter
großes Sportbecken, ein Nichtschwimmer- und Plansch-
becken mit einer Elefantenrutsche und einem Wasserpilz,
die große Außenliegewiese, das Volleyballfeld, das Insel -
Café und weitere Attraktionen laden zum Verweilen ein.
Im Dorfe 9, Telefon: 05443 8563. 
www.freizeitbad-duemmer.de
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NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
NATURBAD VÖRDEN
Imposanter Sprungturm mit Sprungfelsen, 50 m
Schwimmbecken, Wasserrutsche, Badeinsel mit Wasser-
pilz, Spielbach mit Matschgraben und Kinderplanschbe-
cken, Beachvolleyballfeld, Tischtennisplatten und
Riesenschachfeld – alles ohne Chemie. Schulstr. 7, Vörden,
Tel.: 05495 952443, www.naturbad-voerden.de

STEINFELD
FREIBAD
Beheizt. Moderner attraktiver Kleinkinder-Bereich mit
Spielbach und Matschzone, Planschbecken auf zwei Ebe-
nen, Sandspielplatz, Sprungtürme, 50 m Wettkampfbe-
cken, Beachvolleyballanlage. Zur Schemder Bergmark 5,
Tel.: 05492 981221, ww.badespass-steinfeld.de

HALLENBAD STEINFELD
Das Hallenbad in Steinfeld verfügt über ein Schwimmbe-
cken von 10 x 25 Metern, im Nichtschwimmerbereich ist es
mit einem Hubboden ausgestattet. Am Mühlenbach 15,
Tel.: 05492 981223, www.badespass.net

Naturbad Vörden

Sandstrand am Heidesee
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Heben Sie doch 
mal ab!

Rundflüge bieten sich an
Hellgrüne Wiesen, dunkelgrüne Wälder und leuchtende
Äcker – so präsentiert sich das Erholungsgebiet Dammer
Berge auch aus der Vogelperspektive. Der Weg in die Luft
beginnt auf dem Dammer Flugplatz: Das herrliche Gefühl,
über dieser reizvollen Landschaft zu schweben, ist für
Gäste möglich. Täglich starten hier Sportmaschinen und
Ultraleicht-Flugzeuge. Auch motorisierte Flugdrachen, „Tri-
kes“ genannt, und sogar Hubschrauber heben hier ab.
Nach Vereinbarung können Flüge zu den Nordseeinseln
und Hubschrauber-Rundflüge gebucht werden. Besonders
viel Spaß macht es auch, dem Treiben der Flieger am
Himmel vom „sicheren Boden“ aus zuzuschauen: Der Ver-
kehrslandeplatz Damme ist schließlich zu jeder Zeit ein
interessantes Ausflugsziel. Der bereits seit dem Jahr 1974
bestehende Flugplatz Damme genießt über Deutschland
hinaus den besten Ruf. 

FLUGPLATZ DAMME
Verkehrslandeplatz Damme: Rundflüge, Fallschirmsport,
Infos unter www.flugplatz-damme.de, Tel.: 05491 1400

FALLSCHIRMSPRINGEN
Fallschirmsport Damme. Skydiving, Tandemsprünge, auch
für Anfänger. Am Flugplatz 10a, Tel.: 05491 996010 ,
www.fallschirmsport-damme.de

BALLONFAHRTEN
Oldenburger-Münsterland Ballooning GmbH. Gehen Sie in
die Luft und erleben Sie das Oldenburger Münsterland
aus der Vogelperspektive: Allein, mit Freunden oder der
Familie. Zum Gewerbegebiet 5, 49696 Molbergen, Tel.:
04475 9187021, www.om-ballooning.de
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V

Luftfoto: 
Der Bergsee, im Hintergrund die Stadt Damme
Foto: Martin von den Driesch, www.drohnenrandgebiet.com
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RETTUNGSDIENST
Notdienst: Alle Ortsnetze, Tel.: 116117
Rettungswagen, Tel.: 112
Feuerwehr, Tel.: 112
Polizei, Tel.: 110

DIALYSE DAMME
Lindenstr. 8, Tel.: 05491 905666,
www.marienhospital-vechta.de

KINESIOLOGIE
Institut für Kinesiologie
Lindenstr. 14, Tel.: 05491 97670, www.ikl-kinesiologie.de

SAUNA UND SPORT
DAMME
- Injoy, Robert-Bosch-Str. 25, Tel.: 05491 9055888, 

www.injoy-damme.de
- Bodyfit, Südring 33, Tel.: 05491 976648, 

www.bodyfit-studio.de/damme
- Clever Fit, Südring 32, Tel.: 05491 9776066, 

www.clever-fit.com
- EMS Studio 20foryou, Donaustraße 1-3, 

Tel.: 05491 9966077, https://20foryou.de

HOLDORF
- Gesundheit im Zentrum, Große Str. 20, 

Tel.: 05494 9777266, www.giz-holdorf.de
- HSV Gesundheitssport/ Pro Aktiv, Große Eschstr. 4, 

Tel.: 05494 978257
- Fitness World, Dammer Str. 5, Tel. 05494 9801263

STEINFELD
- Moves, Handwerkshof 3, Tel.: 05492 2971, 

www.moves-fitness-studio.de

Bleiben Sie gesund!
Fit im Erholungsgebiet

APOTHEKEN
DAMME
- Rathaus-Apotheke, Lindenstraße 10, Tel.: 05491 4214
- Dersa-Apotheke, Große Str. 65, Tel.: 05941 1482

HOLDORF
- Annen-Apotheke, Große Str. 23, Tel.: 05494 8893
- Kreuz-Apotheke, Große Str. 37, Tel.: 05494 98860

NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
- Zumloh’sche Apotheke, Bahnhofstr. 1, Tel.: 05493 1810

STEINFELD
- Falken-Apotheke, Große Str. 8, Tel.: 05492 1212
- Marien-Apotheke, Weuert 3, Tel.: 05492 986861
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DAMME
KRANKENHAUS ST. ELISABETH
Lindenstr. 3-7, Tel.: 05491 601, www.krankenhaus-damme.de

NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
CLEMENS AUGUST KLINIKEN 
Wahlde 11, Tel.: 05493 5040, www.clemensaugust.de
FACHKLINIK ST. MARlENSTIFT
Dammer Str. 4a, Tel.: 05493 5020, www.sucht-fachkliniken.de

STEINFELD 
ST. FRANZISKUS-STIFT
Diepholzer Str. 14, Tel.: 05492 96690,
www.clemensaugust.de/franziskus/

LOHNE
ST. FRANZISKUS HOSPITAL
Franziskusstr. 6, Tel.: 04442 810, www.franziskushospital-lohne.de

VECHTA
ST. MARlENHOSPITAL
Marienstraße 6-8, Tel.: 04441 990, www.marienhospital vechta.de

CLOPPENBURG
ST. JOSEFS HOSPITAL 
Krankenhausstr. 13, Tel.: 04441 160, 
www.josefshospital-cloppenburg.de

QUAKENBRÜCK
CHRISTLICHES KRANKENHAUS
Danziger Straße 2, Tel. 05431 150, www.ckq-gmbh.de

DIEPHOLZ
KLINIK DIEPHOLZ
Eschfeldstraße 8, Tel. 05441 9720, www.kliniken-lkd.de

TRIMM-DICH-PFAD / OUTDOOR-FITNESS
DAMME
Ein angelegter Trimm-Dich-Pfad befindet sich rund um
den Dammer Bergsee, Damme.

Verschiedene Outdoor-Fitness-Geräte an folgenden Orten:
DAMME
Stiftung Maria Rast, Steinfelder Str. 58 

STEINFELD
An der Lohgerberei, Große Str. 3A

G
ES

U
N

D
H

EI
T

Blühendes Wollgras im Moor

Inh. Dagagmar Bleyey
Großoße Str. 20

wwww

49451 Holdorf

05494-9777266
05494-9777268
giz.bley@gmail.com
0171-8215696

www.giz-holdorf.de

Ihr Partner im Zentrum
vovon Holdororf.

Inh.DmarBl
GreStr.20
49451Holdorf

05494-9777266
05494-9777268
giz.bley@gmail.com
0171-8215696

.giz-holdorf.de

IhrPartnerimZentrum
nHoldf.
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Vergangenes
wird bewahrt

Museen und Sammlungen

BRAUCHTUM, HANDWERK, VEREINSLEBEN
Ob liebevoll gepflegt, pädagogisch wertvoll oder ganz 
einfach „nur“ einzigartig – groß ist die Bandbreite der 
Museen im Erholungsgebiet Dammer Berge. 

DAMME
STADTMuSEuM DAMME
Im ehemaligen Dammer Bahnhofsgebäude befindet sich
seit 1991 das Dammer Stadtmuseum. Es ist aufgeteilt in
vier Ausstellungsschwerpunkte: Anfänge der Besiedlung,
Hoheitsstreit der Fürstbischöfe um Damme, Fastnacht und
Carneval seit 1614 und Eisenerzbergbau von 1939-1967.
Lindenstr. 20, Tel.: 05491 4622, 
www.heimatverein-damme.de

Historische Seefahrerschule in Mühlen. 

Heuerhaus Herzog in Mühlen.

Der Heimatverein Mühlen pflegt mehrere historische Kul-
turdenkmale in Mühlen, die auch besichtigt werden kön-
nen (z. B. Grotte Kalvarienberg, moderne Wandmalereien
in der Kirche). Nach Absprache können auch Führungen
angeboten werden. Im Heuerhaus Herzog bietet sich ein
einmaliges Ambiente für Trauungen an. 

Kontakt: Alfons Völkerding, Tel.: 05492 962600
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Museumsführungen für Gruppen,
Schulklassen, Kindergärten...
für Ausflüge, Unterricht, Kinder-
geburtstage, Klassentreffen

Industrie Museum Lohne, Telefon: 04442/730380

Sehen,
Staunen, 

Ausprobieren
im

Industrie
Museum

Lohne

SCHLACHTErEIMuSEuM VörDEN
Wie wurde zu Großmutters Zeiten geschlachtet und
Fleisch verarbeitet? Einblicke ins Schlachterhandwerk –
von der Viehwaage zur Ladentheke gibt es im Schlachte-
reimuseum Vörden. Anhand hunderter Exponate, Fleische-
reimaschinen und allerlei Gerätschaften wird in
authentischen räumen altes Handwerk „lebendig“ de-
monstriert. Osnabrücker Str. 53a. Geöffnet an jedem 1.
Sonntag im Monat von 14-18 uhr. Führungen nach Verein-
barung. www.heimatverein-voerden.de

STEINFELD
SEEFAHrErSCHuLE MüHLEN
In einer Zeit als die Windjammer exotische „Kolonialwa-
ren“ aus fremden Ländern zu uns brachten, wurden in
Mühlen tatsächlich angehende Seeleute auf ihr raues
Leben vorbereitet. Im Schulgebäude sind die alten Lehr-
mittel bei kurzweilig-amüsanten Führungen zu bewun-
dern, die sich besonders für Gruppen anbieten. Münster-
landstr. 13, Tel.: 05492 962600, www.heimatverein-mühlen.de

WASSErMüHLE HöLTErMANN
In der Nähe des Stadtmuseums befindet sich die Wasser-
mühle Höltermann. Das Knarren und Ächzen des räder-
werks, das rauschen von Wasserrad und Mühlenbach
erleben die Besucher mit allen Sinnen (Foto Seite 81).
Führungen auf Anfrage. Mühlenstraße 37, Tel.: 05491
994972, www.heimatverein-damme.de

DüMMEr VOGELSCHAu
„Zum Greifen nah“ kann man die gefiederten Tiere aus
dem Dümmer-umland im vogelkundlichen Informations-
haus „Dümmer Vogelschau“ bewundern. Fast 200 Vogel-
arten werden in Original-Präparaten ausgestellt. 
öffnungszeiten: 20.04. - 12.10., jeweils Sa. und So. 11-17 uhr.
Dümmerstr. 7a, www.dammer.berge.de

NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
ACKErBürGErHAuS VörDEN
Ackerbürgerhaus anno 1843, heute als Heimathaus be-
kannt. Heimatkundliches Kleinod mit ständiger Ausstel-
lung „Leben zeigen, wie es früher mal war“. Führungen für
Gruppen nach Absprache. Kleine Hinterstr. 1. An jedem 1.
Sonntag im Monat von 14-18 uhr Kaffee und selbstgeba-
ckener Kuchen. www.heimatverein-voerden.de

Ackerbürgerhaus 
Vörden
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Seefahrerschule
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Museum Vechta
VON DER BURG ZUR FESTUNG
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info@museum-vechta.de  •  www

Zitadellenpark: frei zugänglich
echtense: Sa. u. So. 14 - 18 UhrCastrum V V        
jeden 2. Sonntag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr:airetefaC

Museum im Zeughaus: Di. - So. 14 - 18 Uhr
Öffnungszeiten

echtense V
Castrum Zitadellenpark

echta  •  TZitadelle 15  •  49377 V
echtaMuseum V  

  

 
  

 

.museum-vechta.de

Zitadellenpark: frei zugänglich
echtense: Sa. u. So. 14 - 18 Uhr
jeden 2. Sonntag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr

Museum im Zeughaus: Di. - So. 14 - 18 Uhr

Zitadellenpark
im Zeughaus

Museum 

info@museum-vechta.de  •  www
el. 04441-93090a  •  T    Tel. 04441-93090

HEIMATMuSEuM HEuErHAuS HErZOG MüHLEN
Das Heimatmuseum Heuerhaus Herzog gibt mit Einrich-
tung und damals alltäglichen Gerätschaften einen Ein-
druck vom Leben der Landbevölkerung in den vergan-
genen Jahrhunderten. Am riedenbach 2, Tel.: 05492
962600, www.heimatverein-mühlen.de

MüHLENMuSEuM STEINFELD
Das Mühlenmuseum Pöhlking in Harpendorf zeigt mehr
als zehn Getreidemühlen und landwirtschaftliche Maschi-
nen auf zwei Stockwerken. Zur Mühle 3, Tel.: 05492 471,
www.poehlking-landhandel.de

LOHGErBErEI (Bild rechts)
Im Heimatarchiv können requisiten aus dem Lohgerbe-
reigewerbe in Augenschein genommen werden. Anhand
von Schautafeln wird die Geschichte des Fachwerk-Ge-
bäudes von seiner ursprünglichen Verwendung als Hol-
dorfer Kirche bis zu seiner späteren Verwendung gezeigt.
Große Str. 3a, Tel.: 0151 2881 6014, 
www.heimatverein-steinfeld.de

WASSErMüHLE MEyEr AuF DEM MEyErHOF
Schon 1556 existierte auf dem Hof eine Mühle. Im vergan-
genen Jahrhundert lieferte sie den ersten elektrischen
Strom in Mühlen. Komplett restauriert, funktionieren Was-
serrad und Mahlwerk. Am Hövel 12, Tel.: 05492 970100,
www.meyerhof.org 

LOHNE INDuSTrIE MuSEuM LOHNE
Das Industriemuseum Lohne befasst sich mit der Ge-
schichte der Industrialisierung der Stadt Lohne. Küster-
meyerstr. 20, Tel.: 04442 730380,
www.industriemuseum-lohne.de

VECHTA MuSEuM IM ZEuGHAuS
Geschichte hautnah erleben – rittern und Burgfräulein
einmal ganz nah kommen und wissen, wie es vor hunder-
ten Jahren in einem Gefängnis aussah. Museum im Zeug-
haus, Zitadelle 15, Tel.: 04441 93090,
www.museum-vechta.de

LEMBRUCH DüMMEr-MuSEuM
Das Dümmer-Museum Lembruch beheimatet eine Aus-
stellung zur ur- und Kulturgeschichte am Dümmer, Natur-
vielfalt und Naturschutz und der Steinzeit. Sonderaus-
stellungen, Veranstaltungen, Ferienprogramm mit muse-
umspädagogischen Aktionen. Götkers Hof 1, Tel.: 05447 341,
www.duemmer-museum.de
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ENTDECKE DIE WELT 
AUS NEUEN  
PERSPEKTIVEN
Lerne Wildschwein, Wolf, Biber  
und Nutria aus dem Osnabrücker  
Land kennen oder lass dich  
im Planetarium vom  
Sternenhimmel  
verzaubern!

museum-am-schoelerberg.de
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Tuchmachermuseum
Bramsche
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BRAMSCHE TuCHMACHEr MuSEuM
Auf über 100 Jahre alten Maschinen werden flauschige
Wolldecken hergestellt. Museumstechniker demonstrieren
deren Produktion in einer historischen Mühlenanlage.
Tuchmacher Museum Bramsche, Mühlenort 6, 
Tel.: 05461 94510, www.tuchmachermuseum.de

CLOPPENBURG MuSEuMSDOrF CLOPPENBurG
Das Museumsdorf Cloppenburg präsentiert in einer park-
ähnlichen Landschaft ländliche Baudenkmäler aus den
letzten 500 Jahren. Viele der 58 Gebäude stammen aus
der Kulturlandschaft Weser-Ems. Bether Straße 6, 
Tel.: 04471 94840, www.museumsdorf.de

WAGENFELD MOOrWELTEN 
Das Moor: Mystisch, bezaubernd und einzigartig. Ein be-
sonderer Lebensraum für seltene Tiere und Pflanzen, mit
vielen Gesichtern und Gegensätzen. Besucherzentrum
Moorwelten in Wagenfeld-Ströhen. Auf dem Sande 11, 
Tel.: 05447 9978554, www.moorwelten.de

GOLDENSTEDT HAuS IM MOOr
Das Naturschutzgebiet Goldenstedter Moor gehört zu
einem der größten zusammenhängenden Moorgebiete
Deutschlands. Das Natur- und Informationszentrum 
(NIZ) informiert über die Themen Moor und Wieder-
vernässung. Moorbahnfahrten, Spielplatz, Moortunnel, 
Erlebniswiesen.  Arkeburger Str. 22, Tel.: 04444 2694,
www.niz-goldenstedt.de

in Bewegung… Auf über 100 Jahre alten,  
laufenden Textilmaschinen  

entstehen flauschige  
Wolldecken.

Auch Färbertage, Tuchmarkt 
und Schafstag sind immer  

ein Erlebnis.

Tuchmacher Museum Bramsche
Mühlenort 6 · 49565 Bramsche 
Tel. 0 54 61/94 51-0, Di.–So. 10 – 17 Uhr
www.tuchmachermuseum.de

Wassermühle
Höltermann
in Damme
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Kleinode
sakraler Kunst

Größte Abendmahl-Skulptur der Welt

RELIGIÖSE KUNST – KLASSISCH UND ABSTAKT
Ehrfurchtsvoll nennen die Dammer Katholiken Ihre Pfarr-
kirche St. Viktor „Dom“. und tatsächlich wirkt das impo-
sante dreitürmige Gotteshaus größer als alle anderen
Kirchen im Oldenburger Münsterland. 

Mit einem weltweit geltenden Größenrekord kann die
Steinfelder Pfarrkirche St. Johannes aufwarten: Hier befin-
det sich das größte geschnitzte „Abendmahl“ der Welt auf
dem Altar. Die aus Lindenholz erstellte Darstellung orien-
tiert sich sehr genau an dem gleichnamigen Gemälde von
Leonardo da Vinci (Bild oben). 

Mit abstrakter Malerei von Weltrang schmückte der Künst-
ler Xabier Egaña die Innenwände der Franziskaner-Klos-
terkirche St. Bonaventura in Mühlen (Bild linke Seite
unten).

DIE REGION DER KAPELLEN UND WEGEKREUZE
In schönster Fachwerkkunst ist die Kophanken-Kapelle
gebaut (Bild oben links). Sie befindet sich zwischen den
Dammer Ortsteilen rüschendorf und Kemphausen. Die
Ablegung von Gelübden waren oftmals Gründe für die Er-
richtung von Kreuzanlagen und Kapellengebäuden, die auf
zahlreichen Privatgrundstücken zu sehen sind. Fromme
Bürgerinnen und Bürger erstellten vor dem Kloster in
Mühlen einen Kreuzweg, dessen XII. Station als „Kalvarien-
berg“ eine monumentale Größe aufweist (oben rechts). Zu
empfehlen ist der Besuch von radwegekirchen. 
https://www.radwegekirchen.de
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Helau!
Fastaubend!

Highlight: Der Dammer Carneval

In Damme sind die Narren
schneller als anderswo, denn
sie feiern früher – genau eine
Woche, bevor die Jecken des
Rheinischen Karnevals ihre
Umzüge in Bewegung setzen. 

Seit 1892 besteht dieser Vorsprung: Als
die geistlichen Würdenträger das närrische Carnevalstrei-
ben durch das Verordnen eines Dauergebets zu verhin-
dern versuchten, feierten die Dammerinnen und Dammer
einfach eine Woche früher den Rosenmontag – schließ-
lich hatten sie bereits damals eine 278-jährige Carnevals-
erfahrung. 

UMZÜGE MIT RUND 60.000 ZUSCHAUER:INNEN
Heute beteiligen sich über 10.000 Aktive in mehr als 220
Gruppen an den kilometerlangen umzügen. Aufwendig
gebaute Festwagen und fantasievoll kostümierte Fuß-
gruppen bewegen sich an zwei Tagen durch die mit 
bis zu 60.000 Zuschauern gesäumten Straßen der Stadt. 
Es gibt noch eine weitere Besonderheit: In Damme sind
die Narren nicht nur der Zeit voraus, hier schreibt man
Carneval traditionell mit „C“. 

Wer sich für dieses Thema näher interessiert, der sollte
unbedingt das Dammer Stadtmuseum besuchen. Dort ist
eine Dauerausstellung dem närrischen Treiben und sei-
ner langen Geschichte gewidmet. 

HELAU! FASTAUBEND!
übrigens: Wer von den När-
rinnen und Narren mit
einem zünftigen „Helau“
begrüßt wird, der sollte
nach alter Damme Art mit
einem „Fastaubend“ ant-
worten! www.carneval-in-damme.de

DAMMER SIND
SCHNELLER

rosenmontag eine
Woche vor dem rheini-

schen Karneval

ZWEI UMZÜGE
10.000 aktive Teilnehmer:innen

in mehr als 220 Gruppen 
und Motivwagen
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www.kunst-kultur-damme.de

Der Kunst + Kultur - Kreis Damme bietet ein buntes 
und vielfältiges Kulturprogramm. Von Lesungen  
renommierter Autoren über Ausstellungen bekannter 
Künstler, interessanten Kunstreisen bis hin zu Comedy- 

perfekte Unterhaltung. Informieren Sie sich auf der 
Homepage über aktuelle Events!

Kultur in Damme
 
  
 
 

 

 
  
 
 

 

 
  
 
 

 

 
  
 
 

 

 
  
 
 

 

PROMINENZ FEIERT MIT NÄRRISCHEM VOLK
Politische Prominenz wie der damalige Niedersächsische
Ministerpräsident Stephan Weil zählt regelmäßig zu den
Gästen des Dammer rosenmontag-umzugs. Höhepunkte
des Carnevals sind die beiden Straßenumzüge am Sonn-
tag und Montag. Eine Woche vor dem eigentlichen „ro-
senmontag“ ziehen Tausende kostümierte Närrinnen und
Narren durch die Straßen. Dabei begleiten sie aufwendig
gestaltete Motivwagen, die einen Vergleich mit den Karne-
valsumzügen der rheinischen Metropole nicht zu scheuen
brauchen. 
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DAMME
FrüHJAHrSMArKT
Am letzten Sonntag im April feiert Damme tradionell den
Frühjahrsmarkt mit Fahrgeschäften und restaurations-
ständen. Die Geschäfte haben am Sonntag geöffnet.   

rÄuBErMArKT
Im Zeichen der räuber vom Mordkuhlenberg wird die
Herbstkirmes am letzten Sonntag im September gefeiert.
Die Dammer und ihre Gäste freuen sich auf Fahrgeschäfte,
Vergnügungsbuden, Innenstadt-Flohmarkt und verkaufs-
offenen Sonntag.

HErBSTKIrMES OSTErFEINE
Am 3. Wochenende im Oktober herrscht buntes Kirmes-
treiben im Ortsteil Osterfeine.

TöPFErMArKT
Keramisches Kunsthandwerk wird im September während
des Töpfermarktes angeboten (Bild unten).

HOLDORF
MAIMArKT
Das Wochenende vor Pfingsten steht im Zeichen des Mai-
marktes mit großem Floh- und Trödelmarkt.

HErBSTKIrMES 
Am Wochenende nach Allerheiligen veranstaltet Holdorf 
einen Floh- und Trödelmarkt während der Herbstkirmes.

NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
KIrMES
Neuenkirchen feiert am Wochenende nach Pfingsten.

KIrMES VörDEN
Am 3. Wochenende im September findet die „Cisse“ statt.

STEINFELD
FrüHJAHrSKIrMES
2. Wochenende im April: Steinfeld feiert.

HErBSTKIrMES
Am 1. Wochenende im Oktober verzeichnet der Steinfelder
Kalender die Herbstkirmes. 

Flohmärkte & Co.
Tradionelle Kirmesveranstaltungen

V
ER

A
N

ST
A

LT
U

N
G

EN



ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE 95
K

ID
S

REISEFÜHRER 94

SKATERBAHNEN UND BMX
DAMME
Skater:innen treffen sich am Schulzentrum. 

HOLDOrF
Ein BMX-Parcours besteht zwischen Damme und Holdorf,
die Zufahrt ist am  „Alten Bahndamm“ ausgeschildert. 

Erleben, Erfahren, Erforschen, Spielen – der Dümmer und
die dichten Wälder im Erholungsgebiet Dammer Berge
bieten unendlich viele Möglichkeiten für Freizeitaktivitä-
ten. Speziell für die jüngsten Gäste bestehen darüber hi-
naus zahlreiche Anlaufpunkte für abwechslungsreiche
urlaubstage.  

KINDERABENTEUER: SPIELPLÄTZE
AM DüMMEr
- Olgahafen, Dümmerstraße, 49401 Damme
- Hüde, Zum Fischerhafen 15, 49448 Hüde
- Lembruch, Arnings Patt, 49459 Lembruch

DAMME
- Waldspielplatz am Bergsee, Steinfelder Str. 61A 
- Spielplatz an der realschule Damme, Schützenstraße, 
- Sierhausen, Sierhauser Weg
- rottinghausen, Am Dorfplatz

HOLDOrF
- Heidesee Holdorf, Zum Heidesee 46 (Foto oben),

Tel.: 05494 914825 o. 0170 1612120
- Kinderspielplatz Fladderlohausen, Am Wasserwerk 
- Spielplatz Barbara-Schule, Steinfelder Damm 3
- Grundschule Holdorf, roggenkamp 1

STEINFELD
- Am rathaus, Am rathausplatz 13
- Lohgerbreipark, Große Str. 3a

rIESTE
- Kinderautoland, Westerfeldstr. 71, 49597 rieste, 

Tel.: 05464 5156, www.kinderautoland-alfsee.de
- Bullermeck, Barlager Str. 11, 49597 rieste

Tel.: 05464 96780, www.bullermeck-alfsee.de
- Erlebnisland Irrgarten, Bootshafenstraße 2, 49597 rieste,

Tel.: 05464 9670779, www.erlebnisland-alfsee.de

Erleben, Erfahren
und Spielen

Angebote für die Urlaubs-Kids
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DAMIT ES UNTERWEGS NICHT LANGWEILIG WIRD
ABENTEuErGOLF IN HüDE
Zum Fischerhafen 42, 49448 Hüde, Tel.: 01511 5250715,
www.duemmergolf.de

AuSTOBEN DIrEKT AM DEICH IN HüDE
Spielenachmittag im Freizeitbad Dümmer, Im Dorfe 19,
49448 Hüde, Tel.: 05443 8563, www.freizeitbad-duemmer.de

TIErPArK STröHEN MIT ArABErGESTüT
Tierpark Stöhen, Tierparkstr. 43
49419 Ströhen, Tel.: 05774 505, www.tierpark-stroehen.de

TrETBOOT uND KANu
Mit dem Tretboot auf den Dümmer oder mit dem Kanu
auf die Lohne, www.duemmer.de

KINO
Dersa Kino Damme, Am Stadtmuseum 3,  
Tel.: 05491 908820, www.dersakino-damme.de

FOrSCHEN uND ENTDECKEN 
Mit Naturschützern auf Entdeckungstour,
www.naturschutzring-duemmer.de

KLETTERN
KLETTErWALD NOrD – THüLSFELDEr TALSPErrE
Auf einer Fläche von 30.000 Quadratmetern gilt es, zehn
Parcoure in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen mit
insgesamt 131 Kletterelementen wie Netzbrücken, Bohlen,
Schaukeln, Seilbahnen, Surfbrettern und Tarzan-Sprüngen
in einer Höhe von ein bis 15 Metern zu erobern.
Am Stau, 26169 Thülsfelde, Tel.: 05407 3469229,
www.kletterwald-nord.de

KLETTErN IM BuLLErMECK
Im Indoor-Fun-Center Bullermeck warten ein Hochseilgar-
ten, ein Kletterberg sowie verschiedenen Klettergerüste.
Barlager Straße 11, 49597 rieste, Tel.: 05464 9678-0,
www.bullermeck-alfsee.de

FREILICHTBÜHNEN
FrEILICHTBüHNE LOHNE
Zur Freilichtbühne 20, 
Tel.: 04442 738500, www.freilichtbuehne-lohne.de

WALDBüHNE AHMSEN E. V.
Vinner Straße 3, 49774 Lähden-Ahmsen
Tel.: 05964 1027, www.waldbuehne-ahmsen.de

FrEILICHTSPIELE TECKLENBurG
Schlossstr. 7, 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482 220, www.freilichtspiele-tecklenburg.de

BOWLING
DErSA BOWLING CENTEr
Lindenstraße 14, 49401 Damme, Tel.: 05491 8442749, 
www.dersabowling.de

K
ID

S



FERIENWOHNUNG „CASA NICOLE“
Rieden 5 
49401 Damme 
Tel.: 05491 7975 
kurt.siebe@ewetel.net 
www.damme-duemmer.de

FERIENHAUS SIEVERDING
Burdiekskamp 13 
49401 Damme-Dümmerlohausen 
Tel.: 05491 7033 
Mobil 0170 3564321 
ferienhaussieverding@web.de 
www.ferienhaus-sieverding.de
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PRIVATzIMMER zWISCHEN DAMME 
UND STEINFELD IN DER DAMMER 
SCHWEIz 
Steinfelder Straße 75 
49401 Damme 
Tel.: 01715613548WALDHOTEL zUM BERGSEE 

Wellenweg 6 
49401 Damme 
Tel.: 05491 95660 
info@waldhotel-zum-bergsee.de 
www.waldhotel-zum-bergsee.de

HOTEL DÜMMERKRUG
Steinstraße 27 
49401 Damme-Dümmerlohausen  
Tel.: 05491 7879 
info@duemmerkrug.de 
www.duemmerkrug.de

GASTHAUS PELLENWESSEL
Vördener Straße 29
49401 Damme
Tel.: 05491 2466
info@gasthaus-pellenwessel.de
www.gasthaus-pellenwessel.de

BOARDINGHAUS 
„zUM BRANDENBURGER TOR“ 
Donaustraße 18 
49401 Damme 
Tel.: 05491 57771 
info@zumbrandenburgertor.de 
www.zumbrandenburgertor.de

HOTEL KLOSTER DAMME
Benediktstraße 19
49401 Damme
Tel. 05491 9776030
info@hotel-damme.de
www.hotel-damme.de

LINDENHOF HOTEL TEPE 
Osterdammer Straße 51 
49401 Damme 
Tel.: 05491 97170 
info@lindenhof-hotel-tepe.de 
www.lindenhof-hotel-tepe.de

BROERMANNS GäSTEHAUS 
Neuenwalderstraße 9 
49401 Damme 
Tel.: 05491 5022 
ludger.broermann@ewetel.net 
www.gasthausbroermann.de

FERIENWOHNUNG „STORCHENNEST“
Osnabrücker Straße 179 
49448 Hüde / Dümmer-See 
Mobil 0173 6853628 
rebecca@heye-enneking.de 
www.storchennest-duemmer.de

FERIENWOHNUNG „SONNENSCHEIN“
Neue Geest 19
49401 Damme
Tel.: 05491 57440
klaus.sawatzki1@ewetel.net

DAMME                Hotels und Pensionen

Herzlich willkommen!
Zu Gast im Erholungsgebiet

DAMME       Ferienhäuser und Ferienwohunungen

DAMME       Privatzimmer



BAUERNSCHäNKE BOCKLAGE
An der Bundesstraße 11 
49451 Holdorf 
Tel.: 05494 581 
info@hotel-bocklage.de 
www.hotel-bocklage.de

HOTEL-RESTAURANT „zUR POST“
Große Str. 11 
49451 Holdorf 
Tel.: 05494 91710 
info@zur-post-holdorf.de 
www.zur-post-holdorf.de

ROATEL HOLDORF
zum Hansa-Center 4
49451 Holdorf
https://my.roatel.de
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FERIENHAUS DREyER
Ohlkenbergsweg 14 
49401 Damme 
Tel.: 05491 1524
ferienhaus-dreyer@gmx.de
www.ferienhaus-dreyer.de

FERIENHäUSER PELLENWESSEL 
Vördener Straße 29 
49401  Damme  
Tel.: 05491 2466 
info@gasthaus-pellenwessel.de 
www.gasthaus-pellenwessel.de

FERIENWOHNUNG LAMPE
Dalinghausen 13 
49401 Damme 
Tel.: 05491 7401 
hans-peter.lampe@ewetel.net 
www.ferienwohnung-hplampe.de

FERIENWOHNUNG SCHMIES
Mühlenberg 22a 
49401 Damme 
Tel.: 05491 7723 
ernst.schmies@ewetel.net 
www.ferienwohnung-damme.de

JUGEND- UND 
FREIzEITzENTRUM AM DÜMMER 
Dümmerstraße 42 
49401 Damme-Dümmerlohausen 
Tel.: 05491 97910 
info@jfz-duemmer.de 
www.jfz-duemmer.de

JUGENDHERBERGE DAMME
Neuer Jugendherbergsweg 2 
49401 Damme 
Tel.: 05491 96720 
damme@jugendherberge.de 
www.jugendherberge.de/jh/damme

REISEFÜHRER 100

DAMME       Ferienhäuser und Ferienwohnungen
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DAMME       Jugendherbergen

HOLDORF      Hotels und Pension



HOTEL-GASTSTäTTE 
„zUM SCHWARzEN ROSS“
Holdorfer Straße 3 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 339 
hotelgaststaetteotte@ewetel.net 
www.zum-schwarzen-ross.info

CHALET HOF HARDINGHAUS
Hardinghausen 1 
49434 Neuenkirchen-Vörden  
Tel.: 05493 5481819 
hardinghausen@gmx.de 
www.hardinghausen.de

FINNISCHES BLOCKHAUS 
HOF HARDINGHAUS 
Hardinghausen 1 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 5481819 
hardinghausen@gmx.de 
www.hardinghausen.de

FERIENHAUS 
HEUERHAUS HARDINGHAUSEN
Hardinghausen 1
49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel. 05493 5481819
hardinghausen@gmx.de
www.hardinghausen.de

FERIENHAUS HERzOG 
ASTRUP 32 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Mobil 0172 4201894 
WH-Agrar@gmx.de

WAHLDE FEWO BIRKENGRUND
Wahlde 4 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 733 
info@wahlde.de 
www.wahlde.de
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FERIENWOHNUNG BAHLMANN
Ihorst 1 
49451 Holdorf 
Tel.: 05494 295 
margretbahlmann@t-online.de

FERIENHOF GLANDORF
Handorfer Straße 36 
49451 Holdorf 
Tel.: 05494 434 
b.glandorf@t-online.de 
www.glandorf-handorf.de

PENSION DALINGHAUS
Osnabrücker Straße 9
49434 Neuenkirchen-Vörden  
Tel.: 05495 364 
info@pension-dalinghaus.de 
www.pension-dalinghaus.de

GP MOTEL
Hörster Heide 1
49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel.: 05495 95212-0
info@gausepohl-nfz-service.de
www.gausepohl-nfz-service.de

LAND-GUT-HOTEL CAFé WAHLDE
Wahlde 4 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 733 
info@wahlde.de 
www.wahlde.de

HOTEL KRUSE „zUM HOLLOTAL“
Am Hollo 20 
49434 Neuenkirchen-Vörden  
Tel.: 05493 548930 
info@kruse-hollotal.de 
www.kruse-hollotal.de
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NEUENKIRCHEN-VÖRDEN   Hotels und Pensionen
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NEUENKIRCHEN-VÖRDEN   
Ferienhäuser und Ferienwohnungen

HOLDORF      Ferienhäuser und Ferienwohnungen



FERIENWOHNUNG LALE 
Am Nordenberg 36 
49439 Steinfeld 
Tel.: 05492 1549 
info@fewo-lale.de 
www.fewo-lale.de

BOARDINGHOUSE SUITES-STEINFELD
Am Rathausplatz 3
49439 Steinfeld
steinfeld@suites.de
https://suites.de

MONTEURzIMMER KING
zur Schemder Bergmark 42B
49439 Steinfeld 
Mobil: 0162 3796792
boom.selfstorage@gmail.com
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WAHLDE FEWO BUCHENGRUND
Wahlde 4 
49434 Neuenkirchen-Vörden  
Tel.: 05493 733 
info@wahlde.de 
www.wahlde.de

WAHLDE FEWO ERLENGRUND
Wahlde 4 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 733 
info@wahlde.de 
www.wahlde.de

WAHLDE FEWO KIRSCHENGRUND
Wahlde 4 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 733 
info@wahlde.de 
www.wahlde.de

FERIENWOHNUNG 
MUSTERMANN-FIEDLER
Wenstrup 19 b 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 0160 2033902 
mustermann_fiedler@web.de 

LANDGASTHAUS STäRK-BERDING
Diepholzer Straße 69 
49439 Steinfeld 
Tel.: 05492 445 
info@staerk-berding.de 
www.staerk-berding.de

BERGMARK HOTEL & RESTAURANT
zur Schemder Bergmark 20
49439 Steinfeld
Tel: 05492 557060
info@bergmark-hotel.de
www.bergmark-hotel.de 
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· täglich Frühstücksbu�et
· täglich Café 
· täglich á-la-Carte Restaurant
· am Wochenende Mittagstisch
· Ferienwohnungen
· Wellness-Oase, auch für externe Gäste
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STEINFELD      Hotels und Pension

STEINFELD     Ferienhäuser und Ferienwohnungen



Wer die Gastfreundlichkeit eines Hotels mit leckerem
Essen im guten restaurant in Anspruch nehmen möchte,
der ist in Neuenkirchen-Vörden bei der Café Pension
Wahlde und beim Hotel-restaurant Kruse „Zum Hollotal“
an der richtigen Adresse. 

Doch im Erholungsgebiet Dammer Berge werden auch
Stellplätze mit Stromanschlüssen sowie Ver- und Entsor-
gung angeboten: In Damme-Dümmerlohausen am Olga-
hafen und am Heidesee in Holdorf. 

Die beiden letztgenannten Stellplätze verfügen sogar über
vorbildlich ausgestattete, sehr gepflegte Sanitärgebäude
mit Duschen, Toiletten, Waschmaschine und Trockner. Wer
lediglich eine Sani-Station sucht, der wird in Steinfeld
doppelt fündig: auf dem Stellplatz am Freibad und bei der
Tankstelle an der B214.

Auf dem Stellplatz am Heidesee in Holdorf sind auch
Wohnwagen jeder Größe gut aufgehoben (Bild unten). 
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Reisemobile
sind gern gesehen

Stellplätze jeder Kategorie

Auf den Besuch von reisemobil-Touristen ist man im Er-
holungsgebiet Dammer Berge bestens eingestellt. Die ak-
tuelle Diskussion um das Für und Wider besonders top
ausgestatteter Plätze erübrigt sich hier; denn Besuchern
steht die gesamte Bandbreite zur  Verfügung:  Vom einfa-
chen zentralen Parkplatz bis zum Campingplatz-ähnlichen
Stellplatz mit Voll-Service. 

Einfache und kostenlose Plätze, die sich zum Besichtigen
der Sehenswürdigkeiten oder einfach für den Stopp zwi-
schendurch eignen, finden sich in Steinfeld am Freibad
und in Damme am Aldi-Parkplatz.  
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WOMOFLYER
Kostenloser Plan: 

Stell- und Camping-
plätze im Oldenburger
Münsterland auf einen

Blick (S. 63)
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REISEMOBILSTELLPLATz
„zUM BRANDENBURGER TOR“
Donaustraße 22
49401 Damme
service@wangeroogerhaus.de

REISEMOBILSTELLPLATz 
ALTES AMTSGERICHT
Wiesenstraße 5
Am Aldi-Parkplatz 
49401 Damme 
Tel.: 05491 6620 

REISEMOBILSTELLPLATz 
WESTUFER DÜMMER-SEE 
Dümmerstraße 39 
49401 Damme 
Tel.: 05491 6620

WOHNMOBILSTELL- & zELTPLATz 
HEIDESEE HOLDORF
zum Heidesee 53 
49451 Holdorf 
Tel.: 05494 980321 
zeltplatz-heidesee@t-online.de 
www.zeltplatz-heidesee.de

REISEMOBILSTELLPLATz WAHLDE 
Wahlde 4 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 733 
info@wahlde.de 
www.wahlde.de

DAMME      Wohnmobilstellplätze

HOLDORF      Wohnmobilstellplatz

NEUENKIRCHEN-VÖRDEN   
Wohnmobilstellplätze

STEINFELD      Wohnmobilstellplätze

REISEMOBILSTELLPLATz 
„zUM HOLLOTAL“
Am Hollo 20 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Tel.: 05493 548930
info@kruse-hollotal.de
www.kruse-hollotal.de

REISEMOBILSTELLPLATz BERGMARK
HOTEL 
zur Schemder Bergmark 20
49439 Steinfeld
Tel.: 05492 557060
info@bergmark-hotel.de
www.bermark-hotel.de

REISEMOBILSTELLPLATz 
FREIBAD STEINFELD
zur Schemder Bergmark 5 
49439 Steinfeld 
Tel.: 05492 860 

REISEMOBILSTELLPLATz 
KÜRBISHOF PöHLKING
zur Mühle 4
49439 Steinfeld
Tel.: 05492 3877
kuerbishof-poehlking@zurmuehle4.de
https://kuerbishof-poehlking.de
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WOHNMOBIL-URLAUB
AM HEIDESEE HOLDORF

    
  

...für Wohnmobile

...für Caravans

...für Zelte

...für Radfahrer

...für die Rast zwischendurch

REISEMOBILSTELLPLATZ
CARAVAN & ZELTPLATZ

WOHNMOBIL-URLAUB
AM HEIDESEE HOLDORF

REISEMOBILSTELLPLATZ
CARAVAN & ZELTPLATZ

Nina und Chris Bahlmann
Zum Heidesee 53, 49451 Holdorf
Tel. +49 160 1081489 (Chris)
Tel. +49 176 32955300 (Nina)
zeltplatz-heidesee@t-online.de
www.zeltplatz-heidesee.de

   

      

  
     

   
     

       
     

     
    

    
  

         

    
  

       
     

       
        
        
      

  
          

       
      

 
 

 
   

 
 

 
 

 

   

Der Platz ist geöffnet: 
von Ende März bis zum Tag d. Dt. Einheit (Wochenende)

Autobahn        AbfahrtAutobahn        Abfahrt

 

WAS WÄRE EIN
URLAUBSTAG OHNE

BRÖTCHEN?
frische

// Komm vorbei uns genieße die gemütliche Café-
 Atmosphäre bei uns

// Für deinen perfekten Start in den Urlaubstag: 
 Ofenfrische Brötchen, herzha�es Frühstück, feinster 
 Kaffee, himmlische Kuchen & viele weitere Lecker-
 bisschen aus regionalen Zutaten

// Immer in deiner Nähe: Damme, Rüschendorf, Holdorf,
 Steinfeld, Brockum, Hunteburg, Dielingen, Lembruch
 & Hüde am Dümmer

baeckerei-overmeyer.de

Wir 
wünschen 

gute 
Erholung. lzo.com  ·  lzo@lzo.com



Damme

rESTAurANT MATADOr 
Abdullah Al, Gartenstr. 8, 
49401 Damme, Tel.: 05491 999957-1 
info@matador-damme.de 
www.matador-damme.de, 120 Sitz-
plätze, Terrasse 30, öffnung: Di-Do
17.30-22.30 uhr, Fr u. Sa 17.30-24 uhr,
So u. Feiert. 17.30-22.30 uhr, Mo
ruhet. (außer im Dezember und an

Feiert.) MITTAGSTISCH an So- u. Feiert. Mediterrane Küche, Spe-
zialität: Fleisch, Fisch, vegetarisch, Mittagstisch, Abendkarte.

GASTSTÄTTE BuTKE-BOLLMANN
Angelika Meyer, Große Straße 42,
49401 Damme, Tel.: 05491 2257
Mobil: 0171 5196 675. 50 Sitzplätze,
Terrasse/Biergarten: 50. öffnung: 
ruhetag Mi u. Sa, So: 17-22 uhr, Mo:
17-22 uhr, Di 17-23 uhr, Do: 17-23 uhr,
Fr: 17-23 uhr. 

rESTAurANT EVErDING
Dirk Everding, Benediktstr. 7, 
49401 Damme, Tel.: 05491 2234, 
dirk.everding@ewetel.net, www.res-
taurant-everding.de, 60 Sitzplätze,
Terrasse/Biergarten 35, Saal 140. öff-
nung: Mo, Do, Fr, Sa ab 18 uhr u. n.
Vereinb., So 11-14 uhr, 17.30-21 uhr,
ruhet.: Di u. Mi. Deutsche Küche,
Spezialität: Fleisch, Fisch, regional,

Frühstück, MITTAGSTISCH, Abendkarte, Tagungstechnik vorh.

rESTAurANT WALDHOTEL 
ZuM BErGSEE 
Christian Fabricius-Pille, 
Welllenweg 6, 49401 Damme, 
Tel.: 05491 95660, 
info@waldhotel-zum-bergsee.de,
www.waldhotel-zum-bergsee.de. 
80 Sitzplätze, Terrasse: 50, Tagungs-
raum: 15. öffnung: Mo.-Sa. 18-21 uhr,

Frühstück: Mo-Fr: 6.30-10 uhr, Sa: 8-10 uhr, So: 8-10 uhr, deut-
sche Küche, regionale Spezialitäten, Frühstück und Abendkarte.
Tagungstechnik vorhanden.  

SAALBETrIEB FANGMANN
Josef Fangmann, Kirchstr. 21
49401 Damme. Tel.: 05491 7650
E-Mail: info@saalbetrieb-
fangmann.de, Saalbetrieb, 300 
Sitzplätze, regionale Küche.

AAL- uND FOrELLENrÄuCHErEI
HOFFMANN 
Marc Hoffmann, Dümmerstr. 39, 
49401 Damme, Tel.: 05491 7622,
info@aal-hoffmann.de, www.aal-
hoffmann.de, 90 Sitzplätze, Ter-
rasse/Biergarten: 120, öffnung:
Apr.-Okt: Mo-So 9-20 uhr, Nov.-März:
Mo-Fr 9-18 uhr, Sa-So 9-20 uhr. 

Deutsche Küche, Spezialität: Fisch, Eis und Torten aus eigener
Herstellung, räucherfischversand, Verkauf von Fischplatten.
Frühstück, MITTAGSTISCH, Kaffee u. Kuchen, Abendkarte.

CAFé TILLIA’S FLy IN
Am Flugplatz 8, 49401 Damme, 
Tel.: 05491 6699985, flyin@cafe-
tillia.de, www. cafe-tillia.de. öffnung:
Di-So 9-18 uhr, warme Küche, Kaffee
und Kuchen.  
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Speisen und Getränke
Restaurants und Cafés

Gartenstraße 8
49401 Damme

www.matador-damme.de
info@matador-damme.de

Tel. 05491 99 99 571
Tel. 05491 99 99 572
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HOTEL-rESTAurANT „DüMMErKruG“
Julius Kuhlmann, Steinstraße 27,
49401 Damme, Tel.: 05491 7879 
info@duemmerkrug.de, 
www.duemmerkrug.de, restaurant,
Gasthof, 120 Sitzplätze, Terrasse 12.
öffnung: Mi-Sa ab 17 uhr o. auf An-
frage, So: ab 10 uhr. Deutsche Küche,
Spezialität: Fleisch, Fisch, regionale
Küche, Frühstück und Abendkarte

rESTAurANT LüBKE | HuBErTuSHOF 
Hubert Lübke, Steinfelder Str. 28,
49401 Damme, Tel.: 049 5491 2123,
info@restaurant-luebke.de, 
www.restaurant-luebke.de
60 Sitzplätze: restaurant/Biergarten,
Saalbetrieb: 100. öffnung: Mi-So: 18-
23 uhr. Deutsche Küche, Sonstiges:
Fusion. Spezialität: Fleisch, Fisch,
Abendkarte

BIG BEN PuB & BISTrO 
Viola Münsterjohann, Kirchplatz 6,
49401 Damme, Tel.: 05491 3697,
viola.muensterjohann@outlook.de,
www.big-ben-pub.de, 50 Sitzplätze,
Biergarten: 30, ruhet: Mo, öffnung:
Di-Fr 12-14 uhr, Di-So: ab 18 uhr,
Deutsche Küche, Spezialität Fleisch,
MITTAGSTISCH, Abendessen. 

BACKSHOP MIT CAFé             CAFÉ
Bäckerei & Konditorei Overmeyer,
Hauptstr. 35, 49401 Damme / rü-
schendorf, Tel.: 05491 906948,
info@baeckerei-overmeyer.de,
www.baeckerei-overmeyer.de

BACKSHOP MIT CAFé            CAFÉ
Bäckerei & Konditorei Overmeyer,
Südring 33, 49401 Damme, Tel.: 05491
9969644, info@baeckerei-over-
meyer.de, www.baeckerei-over-
meyer.de

Damme
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Räucherei 
Fischhaus 
Eiscafe

DEIN AUSFLUGSZIEL
AM DÜMMER-SEE

 Täglich frischer Räucherfisch
 Räuchereibesichtigungen  

    von Mai bis September
 Hausgemachte Torten
 Eis aus eigener Herstellung
 Leckeres Frühstück am See
 durchgehend warme Küche

WWW.AAL-HOFFMANN.DE

Tel.: 05491 / 7622 | Dümmerstr. 39 | 49401 Damme

aalhoffmann

E-Bike Ladestation · Luft-Tankstelle 
Barrierefreies Restaurant
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rESTAurANT SCHOMAKEr 
Sandra Skrapic, Dümmerstr. 7, 
49401 Damme, Tel. 05491 7849, 
info@restaurant-schomaker.de,
www.restaurant-schomaker.de,
100 Sitzplätze, Terrasse: 130, Saal: 300.
öffnung: Mo ruhet., Di-Do 17-22 uhr,
Fr 11.30-14 uhr u. 17-0 uhr, Sa: 11.30-
14 uhr u. 17-20 uhr, So: 11-14 uhr u. 
17-22 uhr. Frühstück, MITTAGSTISCH

Fr-So, Kaffee u. Kuchen, Abendkarte. Deutsche und regionale
Küche, Mediterran, Spezialität: Fleisch, Fisch, Vegetarisch/vegan.

LINDENHOF HOTEL TEPE - 
rESTAurANT
Andrea Tepe, Osterdammer Str. 51,
49401 Damme, Tel.: 05491 97170,
info@lindenhof-hotel-tepe.de,
www.lindenhof-hotel-tepe.de 
80 Sitzplätze, Terrasse/Biergarten: 
30, Saal: 100. öffnung: Mo-Sa 17-21
uhr u. nach Abspr., So geschl. Deut-
sche u. mediterrane Küche, Speziali-

tät: Fleisch, Fisch, vegetarisch/vegan und regional, Frühstück,
Abendkarte, Tagungstechnik vorhanden.

DErSA KINO DAMME 
Alexander Thye, Am Stadtmuseum
3, 49401 Damme, Tel.: 05491 9088-20
(Büro), -30 (Kinokasse), 
www.dersakino-damme.de 
info@dersakino-damme.de 

WOHNMOBILSTELL- & ZELTPLATZ 
HEIDESEE 
Nina Bahlmann, Zum Heidesee 53,
49451  Holdorf, Tel.: 05494 980321, 
zeltplatz-heidesee@t-online.de,
www.zeltplatz-heidesee.de, restau-
rant, Café, Imbiss, 35 Sitzplätze, Ter-
rasse/Biergarten: 110. öffnung: Mo
16.30-22 uhr, Di-Do 11-22 uhr, Fr u. Sa
11-23 uhr, So 11-22 uhr, Küche: 11-20.30
uhr.
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GASTHAuS PELLENWESSEL
Lena Pellenwessel, Vördener Str. 29,
49401 Damme, Tel. 05491 2466,
info@gasthaus-pellenwessel.de,
www.gasthaus-pellenwessel.de,
Sitzpl.: 20, Frühstücksr.: 20, Saal: 120.
öffnung: tägl. ab 17 uhr. Dt. Küche,
Spezialität: Fleisch, regional, a.An-
frage u. Bestellung. Kein à la carte.

Frühstück, Kaffee. Kuchen. Saal u. restaurant mit Klimaanlage. 
ALTE HOFBurG 
Jens Püttschneider, Große Str. 21,
49401 Damme, Tel. 05491 5172 
putty@gmx.de, öffnung: Fr-Sa und
jeder 3. Do im Monat ab 18 uhr. Kaf-
fee und Drinks.

GASTSTÄTTE SCHMITZ-PION
Markus Schmitz, Steinfelder Str. 55,
49401 Damme, Tel. 05491 2396.
www.schmitz-pion.de,
info@schmitz-pion.de, 40-80 Sitz-
plätze, Terrasse: 30-50. öffnung: Mo-
Mi n. Vereinb., Do ab 18 uhr, Fr u. So
ab 17 uhr, Sa ab 18 uhr, So ab 17
uhr o. n. Vereinb.. Café: So. ab 13

uhr. Deutsche und regionale Küche, Essen nur auf Vorbestel-
lung, Partyservice bis 400 Personen, Frühstücks-Buffet nur auf
Termin. Frühstück, Kaffee u. Kuchen.

HOTEL KLOSTEr DAMME
Benediktstraße 19, 49401 Damme, 
Tel.: 05491 9776030, info@hotel-
damme.de, www.hotel-damme.de,
40 Sitzplätze Café, Terrasse: 30, öff-
nung: Apr.-Sept. jeden Sonntag.
Frühstück: Mo-Fr 7-10 uhr, Sa-So 7-11
uhr, Anmeldung erwünscht. Ta-
gungstechnik vorhanden. 

CAFé AuSBLICK CAFÉ
Werner Westerkamp, Steinfelder Str.
58, 49401 Damme, Tel.: 05491 96700,
mail@maria-rast.de, www.maria-
rast.de. 30 Sitzplätze, Terrasse: 45.
öffnung: Mi-So 14:30-17:30 uhr.
Gruppen von 10-40 Personen bei
Voranmeldung auch außerhalb der
öffnungszeiten.

Damme Damme
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HOTEL-rESTAurANT KruSE 
„ZuM HOLLOTAL“ 
Josef Kruse, Am Hollo 20, 49434 Neu-
enkirchen-Vörden, Tel.: 05493 548930,
info@kruse-hollotal.de, www.kruse-
hollotal.de, 40 Sitzplätze, Terrasse: 25,
Saalbetrieb: 150. öffnung: ruhetage:
Di u. Mi, Do-Mo 18.00-20.30 uhr (April-
Oktober auch Dienstagabend geöff-

net), Küche: So-Fr 12-13.30 uhr, MITTAGSTISCH Mo-Fr. Deutsche
Küche, Spezialität: Fleisch, regionale Küche, Frühstück, Abend-
karte. 

JOLIENTE KAFFEEröSTErEI        CAFÉ
Henning Schmidt, Lingener Str. 1,
49597 rieste, Tel. 05493 5484130,
www.joliente.com, office@joliente.de,
50 Sitzplätze, Terrasse: 20, öffnung:
Mo-So 9-17 uhr. Deutsche Küche,
Frühstück, Kaffee und Kuchen. 
Tagungstechnik.

LANDGASTHAuS STÄrK BErDING 
Volker Berding, Diepholzer Str. 69,
49439 Steinfeld, Tel.: 05492 445,
info@staerk-berding.de, www.staerk-
berding.de, 160 Sitzplätze, Terrasse:
120, Saal: 100. öffnung: Mo, Mi, Do, Fr,
Sa: 17-21 uhr, Sa: 11-13.30, So: 17-21 uhr.
MITTAGSTISCH an Werktagen ab 20
Pers. Deutsche Küche, Spezialität: re-
gionale Küche, Frühstück, Abend-
karte. Tagungstechnik.
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BAuErNSCHÄNKE BOCKLAGE
Arnold Bocklage, An der Bundesstr.
11, 49451 Holdorf, Tel.: 05494 581,
info@hotel-bocklage.de, www.hotel-
bocklage.de, 70 Sitzplätze, Terrasse:
40, Saalbetrieb bis 250, öffnung: Mo-
So 11-14 uhr u. 17-21 uhr, ruhetag: Di.
Gut bürgerliche Küche, 
MITTAGESSEN, Abendkarte.

HOTEL-rESTAurANT „Zur POST“
Kathrin Böckmann, Große Straße 11,
49451 Holdorf, Tel.: 05494 234,
info@zur-post-holdorf.de, www.zur-
post-holdorf.de, restaurant: 50 Sitz-
plätze, Terrasse/Biergarten: 40, Saal:
200. öffnung: Di-Sa 17-22 uhr, Sa 17-22
uhr, So 8-14 uhr u. 17-22 uhr, ruhetag:
Mo. Deutsche Küche, Spezialität: 
regionale Küche. Frühstück, MITTAGS-

TISCH, Abendkarte. Tagungstechnik vorhanden.

„DIE KLEINE PAuSE“                 CAFÉ
(BIOHOFLADEN+ WErKSTATT)
Lichtblick Wahlde gGmbH, Christian
Brünings, Große Str. 8, 49434 Neuen-
kirchen-Vörden, Tel.: 05493 9133-700,
hofladen@lichtblick-hof-wahlde.de,
https://lichtblick-biohofladen.de 
Café: 27 Sitzplätze, Terrasse: 6. öff-
nung: Mo, Di, Do: 8.30-12 uhr und
14.30-18 uhr, Fr 8.30-18 uhr, Sa 08.30-

12 uhr, ruhetage: Mi u. So. Deutsche Küche, Spezialität: vegeta-
risch, Kaffee u. Kuchen.

HOTEL CAFé WAHLDE 
Daniel Jans-Wenstrup, Wahlde 4,
49434 Neuenkirchen-Vörden,  
Tel.: 05493 733, info@wahlde.de,
www.wahlde.de, restaurant, Café, 100
Sitzplätze, Terrasse/Biergarten: 50,
Saal: 50. öffnung: Café 14-18 uhr, res-
taurant 18-20.30 uhr. Deutsche Küche,
Spezialität: regionale Küche, Kaffee

und Kuchen, Abendkarte, Tagungstechnik vorhanden.
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Neuenkirchen-Vörden Steinfeld

Egal ob sie Ihren Geburtstag, Hochzeit oder ähnliches feiern möchten, auf 
Geschäftsreise ein Hotelzimmer brauchen, mit Freunden Essen gehen möchten
oder Räumlichkeiten für eine Tagung suchen, bei uns sind Sie immer richtig. 

An der Bundesstraße 11 • 49451 Holdorf • Tel. 05494/581 • www.hotel-bocklage.de

HotelRestaurantSaalbetriebPartyservice
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LANDHAuS GöSSEN
Josef Harpenau, Harpendorfer Weg 7,
49439 Steinfeld, Tel.0151 65194778,
landhaus-goessen@gmx.de, Gast-
hof/Dorfkneipe. Sitzplätze: restau-
rant/Terrasse/Saalbetrieb: 80,
Biergarten: 100. öffnung: tägl. ab 17
uhr (oder auf Anmeldung), ruhetag:
Do. Deutsche Küche. Es wird gekocht,
was der Gast sich wünscht. Speziali-

tät: regionale Küche. Frühstück/Mittagessen/Abendkarte: nur
auf Vorbestellung.

MODEHAuS HArTKE BISTrO-CAFé 
Thomas Hartke, Bahnhofstr. 47, 49439
Steinfeld, Tel. 05492 80-249. bistro-
cafe@hartke-steinfeld.de,
www.hartke-steinfeld.de, 
90 Sitzplätze, Terrasse/Biergarten: 40,
Konferenzraum: 20. öffnung: Mo-Fr
9:30-17:30 uhr, Sa 9:30-17:30 uhr, ru-
hetag: So. MITTAGSTISCH an Werkta-
gen. Deutsche Küche, Kaffee und
Kuchen. Tagungstechnik vorhanden.

BÄCKErEI & KONDITOrEI 
OVErMEyEr 
Große Str. 54, 49439 Steinfeld, 
Tel.: 05492 2279
info@baeckerei-overmeyer.de,
www.baeckerei-overmeyer.de

BrITISH yACHT CLuB
Juliane Overmeyer, Arnings Patt 28a, 49459 LEMBRUCH, 
Tel.: 0176 21324 730, info@british-yacht-club.de
www.british-yacht-club.de, Strandbar, Terrasse/Biergarten.
Deutsche Küche, Snackbar.

BACKSHOP MIT CAFé                                            CAFÉS
BÄCKErEI & KONDITOrEI OVErMEyEr, 
Große Str. 62, 49459 LEMBRUCH, Tel.: 05447 9213404.
Ludwig-Grefe-Str. 1, 49448 HÜDE, Tel.: 05443 9297540
An der Esse 2, 49448 BROCKUM, Tel.: 05443 203871
info@baeckerei-overmeyer.de, www.baeckerei-overmeyer.de

Steinfeld
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Östlich des Dümmers

Eine
schöne
Zeit.

Eine leckere #heimatküche mit regionalen 
Produkten aus dem Oldenburger
Münsterland.

Seien Sie unser Gast!
Ihr HZP Team

G     05494 / 234
4     

zur-post-holdorf.de

     
   

   
  

Große Straße 11  05494 / 234
49451 Holdorf   hzp.holdorf
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Große Straße 8 · 49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel.: 05493 / 91 33 – 700 · www.lichtblick-bioho�aden.de

+

Öffnungszeiten:
Mo. Di. Do.: 8.30 – 12.00 Uhr

und 14.30 – 18.00 Uhr
Fr.: 8.30 – 18.00 Uhr
Sa.: 8.30 – 12.00 Uhr

Bio-Obst und -Gemüse aus unserer Gärtnerei,
biologische Lebensmittel aus dem

Naturkosthandel, Naturprodukte aus unserer
Holzwerkstatt und Textilwerkstatt

dazu gehören:
Geschenk- undWeihnachtsartikel, Tiefkühl-
kost,Wein, Milchprodukte, Käsetheke mit
selbstgemachtem Frischkäse, Brot,

Brötchen, Kuchen, Kaminanzünder, Decken,
Sitzkissen, Taschen, Handarbeitsecke

Unsere Sitzecke „Die kleine Pause“ lädt zumVerweilen ein

 
  

 

              

    

 
  

 

              

    

 
  

 

              

    

 
  

 

              

    

 
  

 

              

    

 
  

 

              

    

Zur Schemder Bergmark 20
49439 Steinfeld 

T.: 0 54 92 / 557 06 - 0
www.bergmark-hotel.de
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DAS ARTLAND 
Zur region Artland im nördlichen Landkreis Osnabrück gehö-
ren die Samtgemeinden Artland, Bersenbrück und Fürstenau
mit insgesamt drei Städten und elf Dörfern. Mittelpunkte sind
die Burgmann- und Hansestadt Quakenbrück, die Kirche-Klos-
ter-Stadt Bersenbrück und die Hansestadt Fürstenau mit mar-
kanten Fachwerkgiebeln, Kirchen verschiedener Bau-Epochen,
romantischen Mühlen und stattlichen Wasserschlössern. Für
radfahrer und Wanderer bietet diese Landschaft am west-
nordwestlichen Ausläufer des Wiehengebirges ideale Straßen
und Wege. Originelle Gästeführungen, flotte Draisinentouren,
entspannter Swin Golf und gemächliche Kanu- oder Planwa-
genfahrten bieten die breite Palette der Freizeitangebote. 

ALFSEE
Spaß und Workout ermöglichen die Freizeitangebote im kühlen
Nass des Alfsees. Spektakulär für Aktive und Zuschauer ist die
Wasserski-Seilbahnanlage. Wasserski- und Wakeboard-Kurse
sorgen dafür, dass auch Anfänger elegant über die glitzernde
Wasserfläche gleiten können. Nebenan fließt das klare Wasser
über einen weißen Sandstrand – ideal für Strandburgen. 
Zum Austoben gibt es einen Aquapark mit einer 20 Meter 
lange Wasserrutsche. Für seine Familien- und Kinderfreund-
lichkeit bekannt ist der mehrfach prämierte Alfsee Ferien- und
Erholungspark mit seinen Campingflächen. Spannung bietet
der Escape-room beim Campingpark. Fahrspaß für Alt und
Jung verspricht die ganzjährig geöffnete Kartbahn und das 
Kinder Autoland. Eine Hauptattraktion im Erlebnisland Irrgar-
ten Alfsee ist der größte runde Irrgarten Deutschlands. Danach
geht es in schwindelerregender Höhe über Seile und Brücken,
an eine Kletterwand oder auf ein Dreh-Karussell und zur Kin-
der-tret-Treckerbahn. Zu den weiteren Angeboten gehören eine

Abstecher in die 
Nachbarregionen

Empfehlenswertes rund um das 
Erholungsgebiet Dammer Berge

land

Infos unter Tel. 05439-6039898
info@erlebnisregion-artland.de
www.erlebnisregion-artland.de

  sanfte Hügellandschaften 
         ausgedehnte Flussauen 
               flache Parklandschaften 
      saftige Wiesen 
           ursprüngliche Wälder 
   fruchtbare Äcker 
              historische Orte 
       nette Menschen 
  bedeutende Sehenswürdigkeiten 
     großes Freizeitangebot

Erlebnis region
 Artland 3 Sterne 

für die 
Artland-
Rad-Tour
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Streichelwiese mit Meerschweinchendorf, eine Strohpyramide
sowie Grill- und Picknickplätze. und mitten in einer Sandoase
mit Palmen steht ein Igludorf. Witterungsunabhängig können
Kinder in der Spielscheune Bullermeck toben.

BARSSEL-SATERLAND
Ganz im Norden des Oldenburger Münsterlandes, an der
Grenze zu Ostfriesland und zum Ammerland, lockt das 
Erholungsgebiet Barßel-Saterland. Lassen Sie sich an
Bord des Fahrgastschiffes „MS Spitzhörn“ während einer
vergnüglichen reise verwöhnen oder fahren Sie mit der
Moorbahn „Seelter Foonkieker“. Ein Freizeitvergnügen ist
das Naturerlebnis „Paddel und Pedal“, bei dem es mit
Fahrrad und Boot auf Tour geht. Lehrreich sind Besichti-
gungen der Mühlen, Kirchen und des Moor- und Fehnmu-
seums Elisabethfehn. Populäre Fahrradrouten wie die
Deutsche Fehnroute, die Cloppenburger radtour und die
Moorerlebnisroute führen direkt durch gepflegte, 
schmucke Gemeinden. Ein Spaß für Groß und Klein ist der
Barfußpark.
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HASETAL
Im Westen verknüpft das Erholungsgebiet Hasetal  zwei
Flusslandschaften in der Hase-Ems-Tour. Die radwander-
route schlängelt sich „immer der Hase nach“ entlang an
Obstbaumalleen, rosenbeeten und Wildblumenwiesen. In
Meppen fließen Hase und Ems zusammen. Weiter geht es
über Lingen entlang der Ems bis ins münsterländische
rheine. unterhaltsam sind die Aufführungen der Waldbühne
Ahmsen. unterwegs mit der Draisine und dem Spaßrad 
sowie bei einer Partie Swin-Golf kommt so schnell keine 
Langeweile auf. Von Quakenbrück geht es auf der stillgeleg-
ten Bahnstrecke mit der Clubdraisine bis nach Vehs zum
Swin-Golf. Kombiniert mit einer rustikalen Brotzeit oder
einem Grillabend ist das ein idealer Ausflugstag.  

THÜLSFELDER TALSPERRE
Das Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre verzaubert 
mit seiner Seen- und Heidelandschaft. Wasser, Wälder
und geschützte Moore laden zu Entdeckungstouren ein.
radfahren und Golfen sind in dieser region gefragte 
Freizeitaktivitäten. Spiel und Spaß bieten der Kletterwald
Nord direkt an der Talsperre und der Mollibär Spielpark 
in Molbergen. Das Museumsdorf Cloppenburg, Deutsch-
lands ältestes Freilichtmuseum, ist zu jeder Jahreszeit
einen Besuch wert; es zeigt, wie unsere Vorfahren einst
lebten. über 60 Gebäude aus der Zeit vom 16. bis zum 19.
Jahrhundert wurden an ihren ursprünglichen Standorten
abgebaut und im Freilichtmuseum wieder errichtet. Dabei
entstand ein komplettes Dorf mitsamt Kirche, Schule, Dorf-
schänke, Discothek und zahlreichen Handwerkshäusern.

NORDKREIS VECHTA
Nördlich der Gemeinde Steinfeld beginnt das Gebiet der
Tourist-Information Ausflugsregion Nordkreis Vechta e.V..
Lehrreich und erholsam ist ein Besuch des Natur-Infor-
mations-Zentrums (NIZ) in Goldenstedt: Hier startet die
Fahrt mit der Moorbahn. In Vechta lädt das Museum im
Zeughaus zu einem Ausflug in die ritterwelt ein. In der
benachbarten rekonstruktion der Zitadellenanlage wurde
das „Castrum Vechtense“ errichtet, ein hölzerner Nachbau
einer Burganlage. Der Hof Scherbring-Sperveslage in Din-
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KULTUR, NATUR, RADFAHREN

Kommen Sie mit auf kurzweilige Gästeführungen und lernen 
Sie die schönsten Seiten des Erholungsgebietes kennen.

Alle ö� entlichen Termine und  
Angebote für Gruppen

Gästeführungen
Heimatprofis zeigen die Region

Gerne beraten wir Sie persönlich:
(0 44 71) 1 52 56

MEHR FREIZEITTIPPS AUF
WWW.THUELSFELDER-TALSPERRE.DE
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Geführte Erlebnisse

MEHR INFOS ZU DEN GÄSTEFÜHRUNGEN:
TOURIST-INFORMATION NORDKREIS VECHTA E.V.  
AN DER GRÄFTE 35 · 49377 VECHTA  
WWW.NORDKREIS-VECHTA.DE · TEL. 04441 / 85 86 12

Kulinarische Touren, geführte Radtouren,  
Kinderführungen, Kostümführungen u.v.m.

menschwerpunkte der multimedialen Ausstellung sind
„Landschaftsentwicklung“, „Tier- und Pflanzenwelt“ sowie
„Steinzeitliche Siedlungsplätze“. rund 600 Tiere aus fünf
Kontinenten zeigt der Naturtierpark Ströhen, zugleich das
größte private Vollblutaraber-Gestüt Europas. Von dort
aus ist es nicht weit bis in die „Moorwelten“ in Wagenfeld,
dem europäischen Fachzentrum Moor und Klima.

VARUSSCHLACHT KALKRIESE
Der südlichste Zipfel des Erholungsgebiets Dammer 
Berge erstreckt sich in richtung eines der geschichtsträchtigs-
ten Orte Norddeutschlands: In Kalkriese fand 
im Jahr 9 nach Christus die legendäre Varusschlacht 
statt. unter der Führung von Arminius dem Cherusker lockten
die Germanen das von Publius Quinctilius Varus befehligtes
Heer während des rückmarschs in das 
Winterlager in einen Hinterhalt. Innerhalb weniger Tage wurden
die 17., 18. und 19. Legion niedergemetzelt. Vermittelt werden
Einblicke in die Lebenswelten der römer und Germanen. Ar-
chäologie, Architektur und Ausstellung bilden das mehrfach
ausgezeichneten Projekt, von der Europäischen union 2005 als
europäisches Kulturerbe gewürdigt.

OSNABRÜCK UND BRAMSCHE 
Mit seinem historischen Stadtkern zieht Osnabrück, die
Stadt des Westfälischen Friedens, regelmäßig viele Besu-
cher an. Sehenswert ist das Felix-Nussbaum-Haus, eine
stilistische Verbindung der Gemälde Nussbaums mit dem
Bau des Architekten Daniel Libeskind. In der alten Textil-
stadt Bramsche empfiehlt sich ein Besuch des Tuchma-
cher-Museums. An laufenden Maschinen kann mitverfolgt
werden, wie aus Schafwolle das fertige Tuch wird.

klage, 1180 erstmals urkundlich erwähnt, wirkt wie aus
einem Dornröschenschlaf erweckt. 200 Jahre Industriege-
schichte prsentiert das Industrie-Museum Lohne: Die Ent-
stehung von Schreibfedern aus Gänsekielen ebenso wie
die Pinsel-, Korken- und Zigarrenfabrikation werden ge-
zeigt. In Lohne verspricht der Besuch der Freilichtbühne
einen unterhaltsamen Abend. In Langförden und in Vis-
bek gedeihen vitaminreiche Leckereien: Hier befindet sich
ein bedeutendes Obstanbaugebiet.

DÜMMERWESERLAND
Das Ostufer des Dümmer-Sees wird von der DümmerWe-
serLand-Touristik betreut – ebenso wie die Diepholzer
Moorniederung, die mit ihren Hoch- und Niedermooren
begeistert. Streifzüge durch violette Blütenmeere erlaubt
die Kirchdorfer Heide; gut erhaltene Fachwerkhäuser, alter
Baumbestand, schöne Dorfplätze und kleine Gassen
laden zum Bummeln ein. Die Huntelandschaft, der Kellen-
berg sowie der Stemweder Berg locken mit Wanderwegen.
Zeitgemäß ist das Dümmer-Museum in Lembruch. The-
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nung „reisen für alle“ eingestuft worden und somit auf „Barrie-
refreiheit geprüft“. Erkundigen Sie sich gerne bei uns über bar-
rierefreie unterkünfte und Gästeführungen.
Bootsverleih 
Segelbootrundfahrten mit Zweimastern
„Europa“ und „Oldenburg“, Segel-, ruder-
und Tretbootverleih Strandhaus Schoma-
ker, Tel.: 05491 7844
Bowlingbahn
DAMME: Dersa Bowling Center, Lindenstr. 14, Tel.: 05491 908890,
www.dersabowling.de
Brücken-Restaurant Dammer Berge Autobahnraststätte,
Wahlder Str. 10, 49451 Holdorf, Tel.: 05493 99240
Busunternehmen siehe rubrik Mobil, S. 145

Campingplätze / -bedarf 
www.dammer-berge.de
Carneval Die fünfte Jahreszeit beginnt
am 11.11 um 11.11 uhr mit der Ehrung des
neuen Dammer Ehrennarren. Höhe-
punkt: die beiden größten umzüge Nord-
deutschlands am Sonntag und Montag –
eine Woche vor dem rheinischen Karneval. 
www.carneval-in-damme.de
Dersaburg Die Dersaburg, gebäudelose Fliehburg aus vorge-
schichtlicher Zeit, Lage zwischen Holdorf und Damme. An der
Dersaburg, 49451 Holdorf, Tel.: 05494 98525
Dialyse siehe rubrik Gesundheit, S. 72
Disco
CLOPPENBurG: Disco Bel Air, Industriezubringer 43 - 47, 
Tel.: 04471 84342, www.disco-bel-air.de
QuAKENBrüCK: Discothek Flash, Wilhelmstrasse 59, 
Tel.: 05431 4441, www.discothek-flash.de
WILDESHAuSEN: 5 Elements, Am umspannwerk 7, 
Tel: 04431 7086072, www.5ive-elements.de
Dümmer
- Tourist-Information Erholungsgebiet 

Dammer Berge e. V., Mühlenstr. 12, 
49401 Damme, Tel.: 05491 996667, 
www.dammer-berge.de

- Tourist-Info Dümmerland
Große Str. 76, 49459 Lembruch, 
Tel: 05447 242, www.duemmer.de

- Tourist-Info DümmerWeserLand
Niedersachsenstr. 2, 49356 Diepholz, 
Tel.: 05441 976 2222, www.duemmer.de 
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Angeln
HOLDOrF Angelsportverein Holdorf e.V., Brinkstraße 18, 
Tel.: 0175/8172588
Kalksandsteinsee, Lorse
STEINFELD Angelpark Steinfeld, Dammer Str. 25, 
Tel.: 0160 90367820, www.angelpark-steinfeld.de
DüMMEr Anglerverband Niedersachsen e.V.,
Brüsseler Straße 4, 30539 Hannover, Tel. 0511 357266-0, 
www.av-nds.de oder www.hejfish.com
Archäologische Ausgrabungen siehe rubrik Moor, S. 17, 43
Aussichtsturm
DAMME - Mordkuhlenberg, Aussichtsturm in der Dammer
Schweiz, 142m über NN. über 6 Etagen Erläuterung der Sage
„Die räuber vom Mordkuhlenberg“. An der Landstrasse zwi-
schen Damme und Steinfeld, Wanderparkplatz gegenüber dem
Gasthaus „Schweizerhaus“, www.dammer-berge.de
Autovermietung siehe rubrik Mobil, S. 141
Ärztlicher Notdienst siehe rubrik Gesundheit, S. 72

Baden / Schwimmbäder siehe rubrik Baden, S. 66
Bahn / Bahnhöfe siehe rubrik Mobil, S. 145
Ballonfahrten Oldenburger-Münsterland Ballooning GmbH
Tel.: 04475 9294525, www.om-ballooning.de
Baumelbänke & Naturfenster Die Baumelbänke lassen Er-
wachsene klein aussehen. Sie stehen 
an folgenden Orten:
DAMME: Bergsee und rüschendorfer 
Kirchweg, Borringhausen 
HOLDOrF: Naherholungsweg Handorfer
Straße – alter Bahndamm (Blick auf 
Kalksandsteinsee), Scheelenhorst Oster-
berg (Am Kardinalsweg)
NEuENKIrCHEN-VörDEN: Westrup (an
der Straße zum Schützenplatz Hörsten)
Wahlde (Nähe Schwanenteich)
STEINFELD: Am Ziegeleiteich, in Harpendorf-Düpe: am ringweg.
Barrierefreiheit Die Tourist-Information Erholungsgebiet Dam-
mer Berge ist nach den Kriterien der bundesweiten Kennzeich-
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Hildegunde Brokamp
Tel.: 05492 3864, Geführte radtouren im Bereich Steinfeld/
Mühlen (Themenschwerpunkte: Pferde, Wassermühlen, 
Steinfeld gestern und heute, sakrale Kunst)
Bernard Echtermann
Tel.: 05494 574, Begleitung Busgruppen, geführte radtouren 
(z.B. räuberradroute Nord & Süd)
Christin Hillmann
Tel.: 05492 7417 Parkführungen Meyerhof Mühlen
Günter Hillmann
Tel.: 05491 7614 Geführte radtouren (z.B. zu den Nistplätzen 
der Störche), auch in plattdeutsch
Anne Kampsen
Tel.: 05495 424, Geführte radtouren
(Schwerpunktthemen: Fachwerk, Bauer-
schaften am rand der Dammer Berge,
rückblick in frühere Lebensweisen), Be-
gleitung Busgruppen im Bereich Neuen-
kirchen-Vörden
Hildegard Lampe
Tel.: 05491 7401, Geführte radtouren (The-
menschwerpunkte: Landwirtschaft, Dam-
mer Osten), Stadtführungen Damme,
Begleitung Busgruppen
ursula Nordhoff
Tel.: 05491 2672, Geführte radtouren (z.B.
ins Artland), Stadtführungen Damme, Be-
gleitung Busgruppen, Kirchenführungen
St. Viktor
Dieter Stahl
Tel.: 05495 9130, Moorerlebnispfad, 
Ortsführungen, Begleitung Bus- & rad-
gruppen
Joseph Strieker
Tel.: 05495 371, Nachtwächterrundgänge
Neuenkirchen-Vörden, Führungen
Schlachtereimuseum, Ackerbürgerhaus,
Ortsführungen, Begleitung von Busgrup-
pen
Alfons Völkerding
Tel.: 05492 962600, Führungen: histori-
sche Seefahrerschule, Klosterkirche 
Mühlen und Heuerhaus Herzog
Gastgeber www.dammer-berge.de

Grillplätze
DAMME
- Grillhütte auf dem Dorfplatz in Damme-
rottinghausen, Ansprechpartner: Bernard
Enneking, Tel.: 05491 4401
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E-Auto-Ladestationen siehe rubrik Mobil, S. 147
E-Bike-Ladestationen siehe rubrik radwandern, S. 53
Eiscafés
DAMME
- Venezia, Große Str. 48, Tel.: 05491 9775084
- Desiderio, Große Str. 28, Tel.: 05491 976799
HOLDOrF
- Venezia, Große Str. 16, Tel.: 05494-995040
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Kiru, Koppelstr. 1, Tel.: 05495 952693
- Café Ole, Große Str. 13, Tel.: 05493 7649956
STEINFELD
- De Min, Große Str. 47, Tel.: 05492 1392

facebook
Auf unserer facebook-Seite erhalten Sie aktuelle Tipps für das
gesamte Erholungsgebiet Dammer Berge:
www.facebook.com/Dammer.Berge
Fahrradverleih siehe rubrik radwandern, S. 54
Fallschirmspringen
Fallschirmsport Damme. Skydiving, Tandemsprünge. Am Flug-
platz 10a, Tel.: 05491 996010 , www.fallschirmsport-damme.de
Fitness siehe Sauna und Sport.
Flugsport siehe rubrik Aktiv, S. 70
Freilichtbühnen siehe rubrik Kids, S. 96
Freizeittipps direkt am Dümmer siehe rubrik Dümmer, S. 28
Freizeit- / Tierparks / Spielscheunen siehe rubrik Kids, S. 94

Gärten und Parks siehe rubrik Visitentouren, S. 44
Gästeführungen
Mit unseren Gästeführern:innen entdecken Sie die schönsten
Ecken des Erholungsgebietes Dammer Berge. Geführte radtou-
ren, Stadtführungen, Bustouren und vieles mehr – das Angebot
ist vielfältig. Alle unsere Gästeführer:innen sind im rahmen
„Gästeführer mit Stern“ ausgebildet und freuen sich darauf,
Ihnen unsere schöne region näher zu bringen und Sie mit
dem ein oder anderen Geheimtipp zu überraschen.
unsere Gästeführer/innen und die angebotenen Touren:
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Kanutouren
- Segelschule Godewind, Dümmerstraße 39 Am Wasser rechts, 

49401 Damme, Tel.: 05447 525, www.segelschule-godewind.de
- Bright Side Tours, rönnekers Weg 2, 49459 Lembruch, Tel: 

05447 997073, www.gruppenspass.de 
Kartbahn
Kart am Alfsee Bunte GmbH, Outdoor Kartbahn im Ferien- & 
Erholungspark, Westerfeldstraße 73, 49597 rieste, Tel: 05464
900963, www.kart-am-alfsee.de
Kinderspielplätze siehe rubrik Kids, S. 94
Kinesiologie siehe rubrik Gesundheit, S. 72
Kinos
DAMME
Dersa Kino Center
Am Stadtmuseum 3, 49401 Damme, Tel.: 05491 908830, 
www.dersakino-damme.de
LOHNE
Capitol Kino Lohne
Lindenstraße 41, 49393 Lohne, Tel.: 04442 921393, 
www.capitol-lohne.de
Vechta
Schauburg Cineworld Vechta
Kolping Str. 29, 49377 Vechta, Tel.: 04441 9995790, 
www.schauburg-cineworld.de
Kirchen, katholisch
DAMME
- Kirchengemeinschaft St. Viktor, 

Tel.: 05491 908900
www.stviktordamme.de

- Osterfeine, St. Mariä Himmelfahrt, 
Tel.: 05491 908900, 
www.stviktordamme.de

- rüschendorf, St. Agnes, 
Tel.: 05491 908900, 
www.stviktordamme.de

- Krankenhaus-Kapelle, Tel.: 05491 908900 o. 601
www.stviktordamme.de

HOLDOrF
- St. Peter und Paul, Tel.: 05494 225. www.st-johannes-baptist.de
- St. Barbara, Handorf-Langenberg, Tel.: 05494 92685-0 

www.st-johannes-baptist.de
- Autobahnkapelle beim Brückenrestaurant Dammer Berge an 

der A1, www.stviktordamme.de
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- St. Bonifatius, Neuenkirchen, Tel.: 05493 90890-0

www.stviktordamme.de
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HOLDOrF
- Grillhütte am Heidesee, Ansprechpartner: Christian 

Bahlmann, Tel.: 05494 914825 o. 0170 1612120
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Grillhütte in Wenstrup, 

Ansprechpartner: Heinrich Jans-Wenstrup, Tel.: 05494 8630
Golfplätze
- Golfclub Gut Brettberg Lohne e. V., Brettberger Weg 9, 49393 

Lohne, Tel.: 04442 730873, www.gc-lohne.de
- Golfclub Vechta-Welpe, Welpe 2, 49377 Vechta, Tel.: 04441 5539,

www.golfclub-vechta.de
- Golfclub Thülsfelder Talsperre e.V., Mühlenweg 9, 49696 Mol-

bergen, Tel.: 04474 / 7995, www.gc-thuelsfelde.de
- Artland Golfclub e.V., Zum Golfplatz 23, 49577 Ankum, 

Tel.: 05466 301, www.artland-golf.de
- Pitch & Putt Golf Schevenriede, Ferienhof Groneick GmbH, 

Schnücksort 2, 49596 Gehrde, Tel.: 05439 1342, www.groneick.de
- Gut Vehr Swin-Golf, Gut Vehr 6, 49610 Quakenbrück, 

Tel.: 05431 969580, www.gutvehr.de
Gut Ihorst Holdorf
um 1560 gebaut, sehenswerte Kapelle, 
Tel.: 05494 98525. Die Anlage in Privat-
besitz, darf nicht betreten werden.

Hotels 
www.dammer-berge.de
Hünengräber
Großsteingräber in DAMME und STEINFELD
Internetcafés
DAMME
- öffentliche Bücherei St. Viktor, Gartenstraße 6, 

Tel.: 05491 9089089, www.buecherei-damme.de
- Hotspot am Flugplatz Damme-Flugplatz-Café

Am Flugplatz 8, Tel.: 05491 1400, www.flugplatz-damme.de
- Freies WLAN in Damme 

(am rathaus, Tourist-Information und Scheune Leiber)
Jugendherberge Damme
Zentrumsnah am Stadtrand mit direktem Zugang zum Bergsee,
171 Betten. Neuer Jugendherbergsweg 2, Tel.: 05941 96720,
www.jugendherberge.de/jh/damme
Jugend- und Freizeitzentrum Damme-Dümmerlohausen
Direkt am Dümmer-See, 150 Betten, 6 Apartments, Erlebnisdorf
Auenmoor, Dümmerstr. 42, Tel.: 05491 97910, 
www.jfz-duemmer.de
Jugendzeltplätze
DAMME
- Zeltplatz am Jugend- und Freizeitzentrum am Dümmer-See

Dümmerstr. 42, Tel.: 05491 - 97 91-0, www.jfzduemmer.de
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Mietwagen siehe rubrik Mobil, S. 145
Minigolf
HüDE
Abenteuergolf, in den „Dümmergärten“ in der Nähe des Bade-
strandes. 49448 Hüde, Mobil: 0151 15250715, www.duemmergolf.de
Mühlen siehe rubrik Museen/Kirchen, S. 75
Museen und Ausstellungen siehe rubrik Museen/Kirchen, S. 76
Naturlehrpfade siehe rubrik Natur/Moor, S. 41
Outdoor-Fitness/Trimm-Dich-Pfad s. rubrik Gesundheit, S. 74
Pilgern siehe rubrik Wandern, S. 59
Planwagen und Kutschfahrten
STEINFELD
- Kutschen Trenkamp, Lohner Strasse 13, Tel.: 05492 960560
LOHNE
- Werner Bruns, Zur Freilichtbühne 19, Tel.: 04442 4930
GOLDENSTEDT
- Familie Feldhaus, Goldenstedt-Ambergen, Tel.: 04444 2123
DüMMEr
- Monika Lammert, Schulstr. 11, 49448 Brockum, Tel.: 05443 1681

Radwandern siehe rubrik radwandern, S. 50
Räubertrunk
Die Spirituosen des Erholungsgebie-
tes Dammer Berge sind erhältlich bei:
- Dorenkamp fresh & cool, 

Lindenstr. 24, Tel.: 05491 3725
- Getränkehaus Damme, 

Wiesenstr. 32, Tel.: 05491 5597
- Getränkehaus Neuenkirchen-

Vörden, Hakenstr. 2, Neuenkirchen, 
Tel.: 05493 913553

- Getränke Westermann, 
Im Krimpel 37, Steinfeld, 
Tel.: 05492 96540

- Getränkehaus Steinfeld, Lohner Str. 4, Tel.: 05492 557560
Räuberwurst
Die räuberwurst ist erhältlich bei:
- Fleischerei Bruns, Gartenstr. 10, 49401 Damme, Tel.: 05491 2425
Räuberbrot
Das räuberbrot des Erholungsgebietes Dammer Berge ist er-
hältlich in den Filialen der Bäckerei Overmeyer, 
Tel.: 05492 98680, www.baeckerei-overmeyer.de
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- St. Paulus, Vörden, Tel.: 05495 479
- Klinik-Kapelle, Clemens-August-Klinik, Neuenkirchen, 

Tel.: 05493 5040, www.clemensaugust.de
- Klinik-Kapelle, Fachklinik St. Marienstift, Neuenkirchen, 

Tel.: 05493 5020, www.sucht-fachkliniken.de
STEINFELD
- St. Johannes Baptist, Tel.: 05492 926850
- Kapelle St. Franziskus-Stift, Tel.: 05492 96690
- St. Bonaventura, Mühlen, Tel.: 05492 92685-0

(jeweils) www.st-johannes-baptist.de 
Kirchen, evangelisch-lutherisch
DAMME
- Zum guten Hirten, Tel.: 05491 2111, 

www.zum-guten-hirten-damme.de
- Laurentius Kapelle, Tel.: 05491 2111, 

www.zum-guten-hirten-damme.de
HOLDOrF
- Christuskirche, Fladderlohhausen, 

Tel.: 05494 268, www.ev-kirche-
fladderlohausen.de

NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Apostelkirche, Neuenkirchen, Tel.: 05493 250, 

www.apostelkirchengemeinde-neuenkirchen.de
- St. Christophorus, Vörden Tel.: 05495 238, www.kirche-voerden.de
STEINFELD
- Auferstehungskirche, Tel.: 05492 1495, www.ev-kirche-steinfeld.de
Kirmes siehe rubrik Veranstaltungen
Klettern siehe rubrik Kids, S. 96
Knotenpunktsystem siehe rubrik radwandern, S. 51
Krankengymnastik
Massagen/Logopädie/Ergotherapie: Auskunft: Tourist-Informa-
tion Erholungsgebiet Dammer Berge e.V., Tel.: 05491 996667

Kultur
DAMME
- Kunst + Kultur-Kreis Damme e. V., www.kulturindamme.de
- Scheune Leiber, Mühlenstr. 12, www.damme.de
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Kulturbahnhof Neuenkirchen-Vörden e. V., Bahnhofstr. 22, 

Tel.: 05493 549590, www.kultur-bahnhof.de
STEINFELD
- Kleine Steinfelder Galerie, Zum uhlenmoor 3, Tel. 05492 3932,

www,.kleine-steinfelder-galereie.de
LOHNE
- Kunstverein Die Wassermühle Lohne e.V., Mühlenstraße 8, 

49393 Lohne, www.kunstverein-wassermuehle.de
VECHTA
- Kunstverein Kaponier e.V., Große Straße 47A, 49377 Vechta,

www.kaponier-vechta.de
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Sauna und Sport siehe rubrik Gesundheit, S. 72
Schwimmbäder/hallen siehe rubrik Baden, S. 66
Segelschulen siehe rubrik Dümmer, S. 25
Skaterbahnen siehe rubrik Kids, S. 94
Skulpturenpfad siehe Stadt Damme, S. 7 
Sonnenstudios
DAMME
- Insel-Studio, Große Str. 12, Tel.: 05491 2229
Spielplätze siehe rubrik Kids, S. 94
Sporthallen/Sportplätze siehe Informationsbroschüren der
Stadt- und Gemeindeverwaltungen
Stadtpläne und Ortspläne
Erhältlich in der Geschäftsstelle der Tourist-Information Erho-
lungsgebiet Dammer Berge e. V. bzw. bei den Stadt- und Ge-
meindeverwaltungen

Tagungsmöglichkeiten
Verschiedene Tagungsmöglichkeiten in Hotels und Gasthöfen
(s. Gastgeberverzeichnis & Gastronomieführer), Jugendherberge
Damme, Jugend- und Freizeitzentrum am Dümmer-See 
Taxen, Mietwagen siehe rubrik Mobil, S 147
Tennis
DAMME
- Tennisclub Damme, Tel.: 05491 1274
HOLDOrF
- Sport Böckmann Arena am Heidesee, Tel.: 05494 1518
- Tennisverein Holdorf e. V., Tel.: 05494 979577
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Tennisclub Neuenkirchen-Vörden e. V., Tel.: 05493 8547
STEINFELD
- Tennisclub Steinfeld, Tel.: 05492 2596
Tourist-Information
Tourist-Information Erholungsgebiet
Dammer Berge e. V., Mühlenstr. 12,
49401 Damme, Tel.: 05491 996667, 
info@dammer-berge.de,
www.dammer-berge.de
Sommer-öffnungszeiten 
(Mai bis September)
montags bis freitags 8.30 bis 12.30 uhr
montags bis donnerstags 14.00 bis
16.30 uhr, Winteröffnungszeiten (Okto-
ber bis April)
montags bis freitags 8.30 bis 12.30 uhr
Töpfer- und Kunsthandwerkermarkt
siehe rubrik Veranstaltungen, S. 92
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Rathäuser
DAMME
Mühlenstr. 18, 49401 Damme, 
Tel.: 05491 6620, 
info@damme.de, www.damme.de
HOLDOrF
Große Str. 19, 49451 Holdorf, 
Tel.: 05494 9850, 
gemeinde@holdorf.de, 
www.holdorf.de
NEuENKIrCHEN-VörDEN
Küsterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-
Vörden, Tel.: 05493 98710,
info@neuenkirchen-voerden.de, 
www.neuenkirchen-voerden.de
STEINFELD
Am rathausplatz 13, 49439 Steinfeld, Tel.: 05492 860,
info@steinfeld.de, www.steinfeld.de
Reisemobilstellplätze siehe rubrik Gastgeber, S. 106
Reiten
HOLDOrF
- reit- und Fahrverein Holdorf e. V., 

rufv-holdorf@gmx.de, 
Tel.: 05494 343

- A. Exeriede, Fladderlohausen, 
Tel.: 05494 1576

- rSC Handorf-Langenberg, 
Peter Wernke, Tel.: 05492 7707

NEuENKIrCHEN-VörDEN
- reit- und Fahrverein Vörden e. V., 

Hans-Heimbert Gutzmann, 
Mobil: 0172 2036172

- Fahr- und reitverein Neuenkir-
chen e. V., Tel.: 05493 548232

STEINFELD
- Fahrsportgemeinschaft OM e. V., J.
Holzum, Tel.: 05492 981163
- reit- und Fahrverein 

Steinfeld-Mühlen, 
www.rufv-steinfeld-muehlen.de

- rSC Schemder Bergmark, Tel.: 05492 9606880
- reitsport Schockemöhle GmbH, Fachgeschäft für reitsportar-

tikel und Mode, Münsterlandstr. 1, 49439 Steinfeld-Mühlen, 
Tel.: 05492 55770, www.schockemoehle.net

Restaurants/Gaststätten
Auskunft: Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge
e. V., Tel.: 05491 996667, www.dammer-berge.de

Rettungsdienst siehe rubrik Gesundheit, S. 72
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Wandern
Die Wanderbroschüre „Wandern im Landkreis Vechta“ 
ist in der Geschäftsstelle der Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge e. V. erhältlich. über 300 km
Wanderwege mit 32 routen bieten für jeden Geschmack die
richtige Strecke.

Wochenmärkte
DAMME
Donnerstag 14.00 bis 18.00 uhr, Kirchplatz
DINKLAGE
Donnerstag 14.00 - 18.00 uhr vor dem rathaus
LOHNE
Donnerstag & Samstag 07.30 - 12 30 uhr rund um den Brunnen
„EGOLohne“
VECHTA
Mittwoch & Samstag 07.00 - 12.00 uhr in der Bahnhofstraße
DIEPHOLZ
Mittwoch & Freitag 8.00 - 13.00 uhr auf dem rathausvorplatz
BrAMSCHE
Freitag 07.00 - 13.00 uhr auf dem Marktplatz
QuAKENBrüCK
Freitag 08.00 - 13.00 uhr auf dem Marktplatz

Wohnmobilstellplätze
siehe rubrik Gastgeberverzeichnis.
Eine aktuelle Stellplatzbroschüre 
ist bei der Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge e.V. 
erhältlich. 
www.dammer-berge.de

Zeitungen
- Oldenburgische Volkszeitung, 

redaktion Damme, Große 
Str. 27, 49401 Damme, 
OM-Medien GmbH & Co. KG, 
Tel. 04473 9260-100, 
www.om-online.de

- Nordwest-Zeitung Mühlenstr. 10, 49661 Cloppenburg, 
Tel.: 04471 99880 www.nwz-online.de

- Bramscher Nachrichten, Große Str. 40, 49565 Bramsche, 
Tel.: 05461 93000. www.bramscher-nachrichten.de

Ziegelei Stölting
Zum Schacht, 49401 Damme, Tel.: 05491 6620. Die Anlage befin-
det sich in Privatbesitz und darf leider nicht betreten werden.

Zeltplätze
www.dammer-berge.de
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Transall
Die Transall wird auf dem Verkehrs-
landeplatz in Damme ausgestellt. 
Besichtigungen auf Anfrage. Muse-
um für Technik, Natur und Luftfahrt 
e. V., Am Kreuzplatz 4, 49577 Ankum, 
Tel.: 05462 7456203, 
www.transall-damme.de 
Trimm-Dich-Pfad / Outdoor-Fitness
siehe rubrik Gesundheit, S 74

Veranstaltungen
Den aktuellen Veranstaltungskalender erhalten Sie in der Ge-
schäftsstelle der Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer
Berge e. V. und unter www.dammer-berge.de
Änderungen entnehmen Sie bitte der aktuellen Tagespresse.
Waldsofas
relaxen Sie auf den Waldsofas im 
Erholungsgebiet Dammer Berge. Sie
finden die Sofas an folgenden Orten:
DAMME: 
- Langenteiler Eck 

(Langenteiler Straße 17)
- Dümmer randkanal – Hüder Moor
- Ortsteil Bexadde (Eingangsbereich)
- Dammer Nordweg (am radweg von 

Damme nach Holdorf)
- römerschanzen
HOLDOrF:
- Naturlehrpfad Am Mühlenbach
- Baumlehrpfad am Wasserwerk
- Spielplatz Zum Heidesee 46
- Wohnmobilstellplatz, Zum Heidesee 53

(Höhe Tennisplatz)
NEuENKIrCHEN-VörDEN: 
- Spielplatz Wittenberg 

(hinter der Gaststätte Taubke-Westerhaus, Dammer Straße 1),
- „Hugenbergs Baumwiese“ (Vördener Straße 1),
- Schwanenteich (Wahlde)
- Am Burggraben (Am Burggraben 3)
- Moorerlebnispfad (Wenstruper Weg)
STEINFELD: 
- Hotel Bergmark
- Kirche in Mühlen
- Lohgerbereipark
- Spielplatz am Quellengrund
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Kostenlose Beratung in Ihrer Mobilitätszentrale vor Ort
Cloppenburg: Pingel Anton 23  •  Vechta: An der Gräfte 35
Weitere Infos auch unter 0800/30 30 20 1 oder auf  
www.moobilplus.de

Im Oldenburger Münsterland gibt es eine Menge  
zu entdecken. Und das Schönste ist, dass man mit 
moobil+ ganz einfach, günstig und nachhaltig zu 
den Sehenswürdigkeiten, zur Unterkunft oder zu 
den Wanderwegen gelangt. Sogar 1 bis 2 Fahrräder 
können je nach Linie transportiert werden.

Neue Freiheiten
erfahren!
Mit moobil+ das Erholungsgebiet erkunden

BAHN / BAHNHÖFE
NEuENKIrCHEN-VörDEN, HOLDOrF, STEINFELD, MüHLEN
- NordWestBahn, Fahrkartenausgabe: Tel: 01805 600161, 

www.nordwestbahn.de
OSNABrüCK
- NordWestBahn, Fahrkartenausgabe: Tel.: 01805 600161, 

www.nordwestbahn.de
DIEPHOLZ, OSNABrüCK
- Deutsche Bahn AG, Fahrkartenausgabe: 

Tel.:0541 9150 o. 11861, www.bahn.de
BRÜCKENRESTAURANT DAMMER BERGE
HOLDOrF
Autobahnraststätte, Wahlder Str. 10, Tel.: 05493 99240
BUSUNTERNEHMEN
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Hedemann reisedienst GmbH, An der Bleiche 13, 

Tel.: 05493 405, www.reisedienst-hedemann.de
BUSVERBINDUNGEN
moobil+ Die moobil+Busse verkehren werktags von 7.00
uhr bis 19.00 uhr (auf einigen Linien auch ab 5.30 uhr bis
20.00 uhr) und fahren feste Haltestellen auf ihren Stre-
cken im Landkeis Vechta an. Darüber hinaus werden zu-
sätzliche Bedarfshaltestellen je Linie angefahren, wenn
Kunden dies wünschen. Tel.: 0800 3030201, www.moobil-
plus.de
WESEr-EMS-BuSVErKEHr
Service-Center Oldenburg, Tel.: 0441 925925
Service-Center Osnabrück, Tel.: 0541 338220
www.weser-ems-bus.de
VErKEHrSGEMEINSCHAFT OSNABrüCK
Mobilitätszentrum der Stadtwerke Osnabrück AG,
Tel.: 0541 20022211

AUTOVERMIETUNG
DAMME
- Autohaus Benno Goda, Wiesenstr. 27, Tel.: 05491 97010
- Autohaus Wessel, Borringhauser Str. 4, Tel.: 05491 1667
HOLDOrF
- Auto Landwehr, Steinfelder Str. 28, Tel.: 05494 1089
- Autohaus Schlarmann, Steinfelder Str. 22, Tel.: 05494 1037

E-CARSHARING
DAMME
- Stadt Damme, Tel.: 05491 662-0
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Wellpappverpackungen nach Maß 
aus dem Oldenburger Münsterland

Zerhusen Kartonagen GmbH
Industriestraße 9 . 49401 Damme

www.zerhusen.de

LOGISTIKER

VERARBEITER

ENTWICKLER

PRODUZENT

E-AUTO LADESTATIONEN
DAMME
- Olgahafen, Dümmerstraße 39
- Volksbank Dammer Berge in Damme, Friedhofstraße
- LzO Damme, Lindenstraße 4 
- Alfons Diekmann GMBH, Holdorfer Straße 12
- rathaus, Mühlenstraße 18
HOLDOrF
- LzO Holdorf, Große Straße 36
- Zum Hansa-Center 4
- Allego Charging Station, Zum Hansa-Center 2
- rathaus, Große Straße 19
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Küsterstraße 4
- Lindenstraße 1
- Osnabrücker Straße 9 + 22
- Am Mühlenhof 6
- Lingener Straße 1 (Joliente, rieste)
- Bahnhofstraße 2 + 30
- Biester Heide 4
- Has.to.be Charging Station, Hörster Heide 2
STEINFELD
- Am rathausplatz

TAXI-UNTERNEHMEN
DAMME
- Taxi Westerhaus, Tel.: 05491 4444
- Taxi Finkemeyer, Tel.: 05491 1014
- Taxi Igelmann, Tel.: 05491 2755
HOLDOrF
- Taxi Schnieders, Tel.: 05494 6530
NEuENKIrCHEN-VörDEN
- Taxi Wessel, Tel.: 05493 99799
- Büngener-Schröder, Tel.: 05493 696
STEINFELD
- Taxi Schnieders, Tel.: 05492 1414
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TOURIST-INFORMATION 
ERHOLUNGSGEBIET 
DAMMER BERGE E.V.
Mühlenstraße 12, 49401 Damme
Tel. 05491 996667
E-Mail: info@dammer-berge.de
www.dammer-berge.de

Alle Angaben ohne Gewähr. Maßgebend sind die An-
gaben und Auskünfte der betreffenden Kommunen,
Institutionen und Veranstalter.

Diese Broschüre ist urheberrechtlich geschützt. Bei-
träge und Fotografien dürfen – auch auszugsweise –
nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung durch
die Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer
Berge e. V. übernommen werden.

HINWEIS:
Die in diesem Reiseführer aufgeführten Betriebe sind Mit-
glieder der Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer
Berge e.V.. Darüber hinaus bestehen weitere Unterkünfte,
Restaurants und Cafés im Erholungsgebiet Dammer Berge. 


