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Auf einen Blick
Das Erholungsgebiet

Dammer Berge in Zahlen

Einwohner Dammer Berge insgesamt ca.   45.000
davon in der
Stadt Damme: 17.700
Gemeinde Holdorf: 7.600
Gemeinde Neuenkirchen-Vörden: 9.200
Gemeinde Steinfeld: 10.500

Fläche des Erholungsgebietes: 318 km2

Beschäftigte, sozialversicherungspflichtig:  ca. 21.450
Landkreis Vechta: Kreisstadt Vechta, 
Kfz-Kennzeichen VEC, Einwohnerzahl          ca. 145.000 

Region: Oldenburger Münsterland (Landkreise Vechta und
Cloppenburg), DümmerWeserLand (Landkreis Diepholz),
Naturpark Dümmer

Bekanntheit: Brückenrasthaus Dammer Berge über der A1,
Dümmer-See (zweitgrößter Binnensee Niedersachsens)

Höchster Punkt: 146 m über NN

Lage und Entfernungen: Osnabrück 30 km, Oldenburg 80
km, Bremen 95 km, Ruhrgebiet (Essen) 170 km, Nordsee-
küste (Harlesiel) 160 km, Niederlande (Enschede) 120 km

Verkehrsanbindungen: direkt an der Bundesautobahn A1, 
B 214, Deutsche Bahn (Osnabrück 30 km, Diepholz 20 km),
NordWestBahn (Haltestellen Neuenkirchen-Vörden, Hol-
dorf, Steinfeld, Mühlen), Regional-Bus „moobil+“, Busver-
bindungen Weser-Ems-Bus, Verkehrsbetriebe Osnabrück,
Verkehrslandeplatz Damme

Gästebetten Anzahl / Betten
Hotels: 15 / 516
Pensionen: 2 / 14
Ferienwohnungen: 23 / 127
Ferienhäuser: 8 / 53
Jugendherbergen: 2 / 323
Zeltplatz: 1 
Reisemobilstellplätze: 6
Weitere Übernachtungsanbieter: 1 / 16

Gesamt-Übernachtungszahlen:               rd.   195.000

Stand: März 2023. Alle Angaben ohne Gewähr!





REISEFÜHRER 4

DIE REGION

LIEBENSWERT NÄRRISCH
Stadt Damme 7
FREUNDLICH UND MODERN
Gemeinde Holdorf 11
DOPPELT GUT
Neuenkirchen-Vörden 15
PFERDE UND MUSEEN
Gemeinde Steinfeld 19
RÄUBEREHRENWORT!
Sagengestalten auf Schritt und Tritt 22
HOCHPROZENTIGE SOUVENIRS
Spezialitäten aus der Schatztruhe der Räuber 23
RAUS AUS DEM ALLTAGSSTRESS...
Faszination Dümmer 25
RELAXEN UND INFORMIEREN
Freizeittipps rund um den Dümmer 28
ORIENTIERUNGSHILFE
Übersichtskarte Dümmer-See 30
VERLÄSSLICHE KONSTANTE
Zwei Landkreise: das Oldenburger Münsterland 33
VON DER NATUR REICH GESEGNET
Artenreichtum und ausgedehnte Wälder 37
LEHRREICHE SPAZIERGÄNGE
Rundwege voller Informationen 41
VISITENTOUREN: NATÜRLICHE KLEINODE
Durch Gärten, Parks und Landschaften 44

AKTIV

PER KNOTENPUNKT EINFACH ZUM ZIEL
Radrouten sind durchgehend ausgeschildert 49
RÄUBERROUTE
Wandern im Landkreis Vechta 57
PILGERWEGE
Kardinalsweg und Jakobsweg 59
INFO-BROSCHÜREN UND KARTENMATERIAL
Orientierungshilfen für Tourist:innen 60
BADEN UND BRÄUNEN
Paradiese für Wasserratten 64
HEBEN SIE DOCH MAL AB!
Flugplatz in Damme 68



ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE 5

Inhaltsverzeichnis
GESUNDHEIT

BLEIBEN SIE GESUND!
Fit im Erholungsgebiet 71

MUSEEN / KIRCHEN

VERGANGENES WIRD BEWAHRT
Museen und Sammlungen 75
KLEINODE SAKRALER KUNST
Größte Abendmahl-Skulptur der Welt 83

VERANSTALTUNGEN

HELAU! FASTAUBEND!
Highlight: Der Dammer Carneval 84
FLOHMÄRKTE & CO
Traditionelle Kirmesveranstaltungen 88

KIDS

ERLEBEN, ERFAHREN UND SPIELEN
Angebote für die Urlaubs-Kids 91

GASTGEBER

HERZLICH WILLKOMMEN!
Zu Gast im Erholungsgebiet 94
REISEMOBILE SIND GERN GESEHEN
Stellplätze jeder Kategorie 102

GASTRONOMIE

SPEISEN UND GETRÄNKE
Restaurants und Cafés 106

AUSFLUGSTIPPS

ABSTECHER IN DIE NACHBARREGIONEN
Empfehlenswertes rund um das Erholungsgebiet 121

A-Z

WO FINDE ICH WAS?
Wissenwertes von A bis Z 128

MOBIL

VERKEHRSANBINDUNGEN UND ANGEBOTE
Unterwegs mit Bahn, Bus und PKW 141

IMPRESSUM 144



















REISEFÜHRER 14

 
 

 
 

 
 

 

Wir wünschen Ihnen 
eine schöne Urlaubszeit im 

Erholungsgebiet Dammer Berge  
 

Gemeinde  
Neuenkirchen-Vörden  

 
www. neuenkirchen-voerden.de 

 
 

 
 

 





























REISEFÜHRER 28

NATURGENUSS UND HINTERGRUNDWISSEN
Naturschutzstation Dümmer am Ochsenmoor in Hüde,
Am Ochsenmoor 52, 49448 Hüde, Tel.: 05443 204680 

Dümmer Museum in Lembruch, Götkers Hof 1, 49459 Lem-
bruch, Tel.: 05447 341, www.duemmer-museum.de

Dümmer Vogelschau in Dümmerlohausen, Dümmerstraße
7a, 49401 Damme, www.dammer-berge.de

Schäferhof an der Hunte in Stemshorn, Fischerstatt 76,
49448 Lemförde, Tel.: 05443 2041780, 
www.schaeferhof-duemmer.de

Aussichtstürme in den Mooren und am Dümmerdeich,
www.naturpark-duemmer.de

Natur-Erlebnis-Stege und -Pfade rund um den Dümmer
und in den Mooren, www.duemmer.de

Moorwelten-Europäisches Fachzentrum für Moor und
Klima, Auf dem Sande 11, 49419 Wagenfeld, Tel.: 05774
9978554, www.moorwelten.de

AKTIVITÄTEN DIREKT AUF DEM WASSER
Segelschule Godewind
Segelschulen am Westufer des Dümmer-Sees in Dümmer-
lohausen und am Ostufer in Hüde. Großes Kursangebot
für Freizeit- und Sportsegler. Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene lernen auf Optimisten, Jollen, Gleitjollen und
Katamaranen das Segeln. Dümmerstraße 39, 49401
Damme, Am Wasser rechts, eigene Steganlage, Tel.: 05447
525, www.segelschule-godewind.de

Segeln I SUP, Am Sportplatz 11, 49459 Lembruch, Tel.:
05447 / 17 72, www.segelschule-godewind.de

Relaxen und 
informieren

Freizeittipps rund um den Dümmer
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DER DÜMMER IN KÜRZE
Der Naturpark Dümmer befindet sich in den niedersächsi-
schen Landkreisen Vechta, Diepholz, Osnabrück und im
nordrhein-westfälischen Kreis Minden-Lübbecke. Der Na-
turpark umfast rund 1.123 Quadratkilometer. 

Niedersachsens zweitgrößter Binnensee liegt im Zentrum
des Naturparks Dümmer. Das Gewässer hat eine Fläche
von rund 13 Quadratkilometern, ist fünfeinhalb Kilometer
lang und vier Kilometer breit. Der sogenannte Flachsee
macht seiner Gattung alle Ehre: Er ist maximal anderthalb
Meter tief. Im Westen des Dümmer-Sees befindet sich das
Erholungsgebiet Dammer Berge und im Osten das Düm-
merWeserLand.

Die Hunte, ein Nebenfluss der Weser, mündet im Südwes-
ten in den Dümmer hinein und verlässt ihn im Norden
wieder.

Die Landschaft beeindruckt mit ihrer Kombination aus
freier Wasserfläche, Schilf- und Röhrichtzonen, Feucht-
grünland, Kleingewässern und Mooren. Viele Tier- und
Pflanzenarten haben hier einen einmaligen Lebensraum.

www.naturpark-duemmer.de

Bright Side Tours
Naturverträgliche Reisen für Gruppen und Einzelreisende
in den Naturpark Dümmer. Kanutouren, Bogenschießen, 
Indoorgolfen, Naturführungen, Kranichexkursionen, Stand- 
up Paddeling, Firmenevents, Klassenfahrten, Vereinsfahr-
ten und Junggesellenabschiede, Rönnekers Weg 2, 
49459 Lembruch, Tel: 05447 997073, www.gruppenspass.de

Segelschule Schlick
Segelschule, Bootsvermietung, Rundfahrten, Überfahrten
oder individuelle Bootsfahrten auf dem Dümmer, 
Wagenfelder Straße 5, 49459 Lembruch, Tel.: 05447 466,
www.segelschule-schlick.de



































ROSENGARTEN AUSTING
Der ca. 3.000 m² große Garten bietet das ganze Jahr über
eine abwechslungsreiche Bepflanzung im leicht hügligen
Ambiente mit toller Aussicht auf die weite Landschaft.
Inhaberin: Angela große Austing, Zum alten Berge 7, 49401
Damme, Tel.: 05491 4540

STAUDEN- UND ROSENGARTEN
Seit vielen Jahren hat die leidenschaftliche Hobbygärtne-
rin Margret Meyer nach und nach einen Buchsbaumgarten
angelegt. Die geschnittenen Hecken umranden verschie-
denste Blumenrabatten, in denen Dahlien-, Blüten- und
Blattschmuckstauden und Rosen in allen Farben erblü-
hen. Gegenüber dem älteren Gartenteil mit seinen knorri-
gen Apfelbäumen liegt das gemütliche Gartenhaus, an
dessen Rückseite sich eine größere Anpflanzung mit Hei-
delbeersträuchern befindet.
Inhaberin: Magret Meyer, Sierhauser Weg 13, 49401
Damme, Tel.: 05491 5246

URLAUB IM GARTEN
Fast wie im eigenen Garten bieten sich den Besuchern
Sitzplätze und Picknickbereiche auf der Wiese oder in
dem gemütlichen Holzpavillon zum Ausruhen an. In dem
großen Gemüsegarten findet man eine reiche Auswahl an
Gemüsearten, wie Salate, Möhren, etliche Kohlarten oder
auch Kartoffeln und Kürbisse. Mittelpunkt des Gartens ist
der mit Brassen, Karpfen und Aalen besetzte Teich, der
zum Teil zu einem Schwimmteich umgebaut wurde.
Inhaberin: Martina kleine Hackmann, Hufeisenstraße 23,
49401 Damme, Tel.: 05491 2868

IDYLLISCHER GARTEN
Verschiedene Gartenräume mit abwechslungsreicher Be-
pflanzung und unterschiedlich gestalteten Ruheplätzen
laden zum Verweilen ein. Eine Steintreppe führt auf die
höher angelegte Böschung und eröffnet neue Blickwinkel.
Angeschlossenes Gartencenter.
Inhaberin: Jutta Wilkens, Neuenkirchener Straße 25a, 49451
Holdorf, Tel.: 05492 1691
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WANDERN AUF AUSGEZEICHNETEM TERRAIN
Wer die Natur entdecken und dabei etwas Gutes für seine
Gesundheit tun will, der kommt um das Wandern kaum
herum. Wanderer und Spaziergänger finden in den Dam-
mer Bergen ein ausgezeichnetes Terrain vor. 

ZEIT FÜR EIN SELFIE IM NATURFENSTER
An „Naturfenstern“, die entlang der Wanderwege aufge-
stellt worden sind, gelingen Selfies im wahrsten Sinne des
Wortes im richtigen Rahmen (Bild unten). 

ZAHLREICHE RUND- UND STRECKENWANDERWEGE

Viele Rundwanderwege im Erholungsgebiet Dammer Berge
können flexibel miteinander kombiniert werden. Somit be-
steht eine Wahlmöglichkeit zwischen 24 verschiedenen, aus-
geschilderten Wandermöglichkeiten mit einer Gesamtlänge
von über 260 Kilometern. Ein Großteil entspricht den Quali-
tätskriterien des Deutschen Wanderbandes. Der 42 Kilometer
lange „Panoramaweg Dammer Berge“ erschließt das gesamte
Erholungsgebiet. Durch drei Varianten sind Etappenlängen
zwischen 7 und 15 km planbar. Empfehlenswert: Die 7,8 Kilo-
meter lange „RäuberRoute“ und der „Kardinalsweg“, der über
24 Kilometern von Damme über Holdorf nach Dinklage führt.
Die zusätzlichen Fernstrecken „Jakobsweg“, „Pickerweg“, „Bir-
kenweg“, „Bersenbrücker-Land-Weg“ und „Ems-Hase-Hunte-
Else-Weg“ runden das Angebot ab.  
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DAMME
KRANKENHAUS ST. ELISABETH
Lindenstr. 3-7, Tel.: 05491 601, www.krankenhaus-damme.de

NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
CLEMENS AUGUST KLINIKEN 
Wahlde 11. Tel.: 05493 5040, www.clemensaugust.de
FACHKLINIK ST. MARlENSTIFT
Dammer Str. 4a, Tel.: 05493 5020, www.sucht-fachkliniken.de

STEINFELD 
ST. FRANzISKUS-STIFT
Diepholzer Str. 14, Tel.: 05492 96690,
www.clemensaugust.de/franziskus/

LOHNE
ST. FRANzISKUS HOSPITAL
Franziskusstr. 6, Tel.: 04442 810, www.franziskushospital-lohne.de

VECHTA
ST. MARlENHOSPITAL
Marienstraße 6-8, Tel.: 04441 990, www.marienhospital vechta.de

CLOPPENBURG
ST. JOSEFS HOSPITAL 
Krankenhausstr. 13, Tel.: 04441 160, 
www.josefshospital-cloppenburg.de

QUAKENBRÜCK
CHRISTLICHES KRANKENHAUS
Danziger Straße 2, Tel. 05431 150, www.ckq-gmbh.de

DIEPHOLZ
KLINIK DIEPHOLz
Eschfeldstraße 8, Tel. 05441 9720, www.kliniken-lkd.de

TRIMM-DICH-PFAD / OUTDOOR-FITNESS
DAMME
Ein neu angelegter Trimm-Dich-Pfad befindet sich rund
um den Dammer Bergsee, Damme.

Verschiedene Outdoor-Fitness-Geräte an folgenden Orten:
DAMME
Stiftung Maria Rast, Steinfelder Str. 58 

STEINFELD
An der Lohgerberei, Große Str. 3A
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Vergangenes
wird bewahrt

Museen und Sammlungen

BRAUCHTUM, HANDWERK, VEREINSLEBEN
Ob liebevoll gepflegt, pädagogisch wertvoll oder ganz 
einfach „nur“ einzigartig – groß ist die Bandbreite der 
Museen im Erholungsgebiet Dammer Berge. 

DAMME
STADTMUSEUM DAMME
Im ehemaligen Dammer Bahnhofsgebäude befindet sich
seit 1991 das Dammer Stadtmuseum. Es ist aufgeteilt in
vier Ausstellungsschwerpunkte: Anfänge der Besiedlung,
Hoheitsstreit der Fürstbischöfe um Damme, Fastnacht und
Carneval seit 1614 und Eisenerzbergbau von 1939-1967.
Lindenstr. 20, Tel.: 05491 4622, 
www.heimatverein-damme.de







REISEFÜHRER 78

HEIMATMUSEUM HEUERHAUS HERZOG MÜHLEN
Das Heimatmuseum Heuerhaus Herzog gibt mit Einrich-
tung und damals alltäglichen Gerätschaften einen Ein-
druck vom Leben der Landbevölkerung in den vergan-
genen Jahrhunderten. Am Riedenbach 2, Tel.: 05492
962600, www.heimatverein-mühlen.de

MÜHLENMUSEUM STEINFELD
Das Mühlenmuseum Pöhlking in Harpendorf zeigt mehr
als zehn Getreidemühlen und landwirtschaftliche Maschi-
nen auf zwei Stockwerken. Zur Mühle 3, Tel.: 05492 471,
www.poehlking-landhandel.de

LOHGERBEREI (Bild rechts)
Im Heimatarchiv können Requisiten aus dem Lohgerbe-
reigewerbe in Augenschein genommen werden. Anhand
von Schautafeln wird die Geschichte des Fachwerk-Ge-
bäudes von seiner ursprünglichen Verwendung als Hol-
dorfer Kirche bis zu seiner späteren Verwendung gezeigt.
Große Str. 3a, Tel.: 0151 2881 6014, 
www.heimatverein-steinfeld.de

WASSERMÜHLE MEyER AUF DEM MEyERHOF
Schon 1556 existierte auf dem Hof eine Mühle. Im vergan-
genen Jahrhundert lieferte sie den ersten elektrischen
Strom in Mühlen. Komplett restauriert, funktionieren Was-
serrad und Mahlwerk. Am Hövel 12, Tel.: 05492 970100,
www.meyerhof.org 

LOHNE INDUSTRIE MUSEUM LOHNE
Das Industriemuseum Lohne befasst sich mit der Ge-
schichte der Industrialisierung der Stadt Lohne. Küster-
meyerstr. 20, Tel.: 04442 730380,
www.industriemuseum-lohne.de

VECHTA MUSEUM IM ZEUGHAUS
Geschichte hautnah erleben – Rittern und Burgfräulein
einmal ganz nah kommen und wissen, wie es vor hunder-
ten Jahren in einem Gefängnis aussah. Museum im Zeug-
haus, Zitadelle 15, Tel.: 04441 93090,
www.museum-vechta.de
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Eigentlich ist es kaum möglich, sich an den Schönheiten
der Dammer Berge satt zu sehen. Für Gäste, denen es
während ihrer Zeit im Erholungsgebiet dann doch einmal
danach gelüstet, auch die Umgebung zu erkunden,
haben wir auf diesen Seiten einige sehens- und erlebens-
werte Empfehlungen zusammengestellt.

DAS ARTLAND 
Zur Region Artland im nördlichen Landkreis Osnabrück
gehören die Samtgemeinden Artland, Bersenbrück und
Fürstenau mit insgesamt drei Städten und elf Dörfern. 
Mittelpunkte sind die Burgmann- und Hansestadt Qua-
kenbrück, die Kirche-Kloster-Stadt Bersenbrück und die
Hansestadt Fürstenau mit markanten Fachwerkgiebeln,
Kirchen verschiedener Bau-Epochen, romantischen Müh-
len und stattlichen Wasserschlössern. Für Radfahrer und
Wanderer bietet diese Landschaft am west-nordwestli-
chen Ausläufer des Wiehengebirges ideale Straßen und
Wege. Originelle Gästeführungen, flotte Draisinentouren,
entspannter Swin Golf und gemächliche Kanu- oder Plan-
wagenfahrten bieten die breite Palette der Freizeitange-
bote. 

ALFSEE
Spaß und Workout ermöglichen die Freizeitangebote im kühlen
Nass des Alfsees. Spektakulär für Aktive und Zuschauer ist die
Wasserski-Seilbahnanlage. Wasserski- und Wakeboard-Kurse
sorgen dafür, dass auch Anfänger elegant über die glitzernde
Wasserfläche gleiten können. Nebenan fließt das klare Wasser
über einen weißen Sandstrand – ideal für Strandburgen. Witte-

Abstecher in die 
Nachbarregionen

Empfehlenswertes rund um das 
Erholungsgebiet Dammer Berge
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rungsunabhängig können Kinder in der Spielscheune Buller-
meck toben. Fahrspaß für Alt und Jung verspricht die ganzjäh-
rig geöffnete Kartbahn. Für seine Familien- und Kinder- 
freundlichkeit bekannt ist der mehrfach prämierte Alfsee 
Ferien- und Erholungspark mit seinen Campingflächen. Es 
gibt eine  20 Meter lange Wasserrutsche; Hauptattraktion ist 
allerdings der größte runde Irrgarten Deutschlands. Danach
geht es in schwindelerregender Höhe über Seile und Brücken,
an eine Kletterwand, auf ein Dreh-Karussell und zur Kinder-
tret-Treckerbahn. Zu den weiteren Angeboten gehören eine
Streichelwiese mit Meerschweinchendorf, eine Strohpyramide
sowie Grill- und Picknickplätze. Und mitten in einer Sandoase
mit Palmen steht ein Igludorf.

BARSSEL-SATERLAND
Ganz im Norden des Oldenburger Münsterlandes, an der
Grenze zu Ostfriesland und zum Ammerland, lockt das Er-
holungsgebiet Barßel-Saterland. Lassen Sie sich an Bord
des Fahrgastschiffes „MS Spitzhörn“ während einer ver-
gnüglichen Reise verwöhnen oder fahren Sie mit der
Moorbahn „Seelter Foonkieker“. Ein Freizeitvergnügen ist
das Naturerlebnis „Paddel und Pedal“, bei dem es mit
Fahrrad und Boot auf Tour geht. Lehrreich sind Besichti-
gungen der Mühlen, Kirchen und des Moor- und Fehnmu-
seums Elisabethfehn. Populäre Fahrradrouten wie die
Deutsche Fehnroute, die Cloppenburger Radtour und die
Moorerlebnisroute führen direkt durch gepflegte, schmu-
cke Gemeinden. Ein Spaß für Groß und Klein ist der Bar-
fußpark.

HASETAL
Im Westen verknüpft das Erholungsgebiet Hasetal  zwei
Flusslandschaften in der Hase-Ems-Tour. Die Radwander-
route schlängelt sich „immer der Hase nach“ entlang an
Obstbaumalleen, Rosenbeeten und Wildblumenwiesen. In
Meppen fließen Hase und Ems zusammen. Weiter geht es
über Lingen flussabwärts entlang der Ems bis ins mün-
sterländische Rheine. Unterhaltung versprechen im Hase-
tal die Aufführungen der Waldbühne Ahmsen. Unterwegs
mit der Draisine und dem Spaßrad sowie bei einer Partie
Swin-Golf kommt so schnell keine Langeweile auf. Vom
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Bahnhof Quakenbrück geht es auf der stillgelegten 
Bahnstrecke mit der Clubdraisine bis nach Vehs zum
Swin-Golf. Kombiniert mit einer rustikalen Brotzeit 
oder einem Grillabend ist das ein idealer Ausflugstag 
mit Freunden, Kollegen oder der Familie. 

THÜLSFELDER TALSPERRE
Das Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre verzaubert 
mit seiner Seen- und Heidelandschaft. Wasser, Wälder
und geschützte Moore laden zu Entdeckungstouren ein.
Radfahren und Golfen sind in dieser Region gefragte 
Freizeitaktivitäten. Spiel und Spaß bieten der Kletterwald
Nord direkt an der Talsperre und der Mollibär Spielpark 
in Molbergen. Das Museumsdorf Cloppenburg, Deutsch-
lands ältestes Freilichtmuseum, ist zu jeder Jahreszeit
einen Besuch wert; es zeigt, wie unsere Vorfahren einst
lebten. Über 60 Gebäude aus der Zeit vom 16. bis zum 19.
Jahrhundert wurden an ihren ursprünglichen Standorten
abgebaut und im Freilichtmuseum wieder errichtet. Dabei
entstand ein komplettes Dorf mitsamt Kirche, Schule, Dorf-
schänke, Discothek und zahlreichen Handwerkshäusern.

NORDKREIS VECHTA
Nördlich der Gemeinde Steinfeld beginnt das Gebiet der
Tourist-Information Nordkreis Vechta e.V.. Lehrreich und
erholsam zugleich ist ein Besuch des Natur-Informations-
Zentrums (NIZ) in Goldenstedt: Hier startet die Fahrt mit
der Moorbahn. In Vechta lädt das Museum im Zeughaus
zu einem Ausflug in die Ritterwelt ein. In der benachbar-
ten Rekonstruktion der Zitadellenanlage wurde das „Cas-
trum Vechtense“ errichtet, ein hölzerner Nachbau einer
Burganlage. Der Hof Scherbring-Sperveslage in Dinklage,
1180 erstmals urkundlich erwähnt, wirkt wie aus einem
Dornröschenschlaf erweckt. 200 Jahre Industriegeschichte
präsentiert das Industrie-Museum Lohne: Die Entstehung
von Schreibfedern aus Gänsekielen ebenso wie die Pin-
sel-, Korken- und Zigarrenfabrikation werden gezeigt. Auch
in Lohne verspricht der Besuch der Freilichtbühne einen
unterhaltsamen Abend. In Langförden und in Visbek ge-
deihen vitaminreiche Leckereien: Hier befindet sich ein
bedeutendes Obstanbaugebiet.
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E-Auto-Ladestationen siehe Rubrik Mobil, S. 141
E-Bike-Ladestationen siehe Rubrk Radwandern, S. 51
Eiscafés
DAMME
- Venezia, Große Str. 48, Tel.: 05491 9775084
- Desiderio, Große Str. 28, Tel.: 05491 976799
HOLDORF
- Venezia, Große Str. 16, Tel.: 05494-995040
NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
- Kiru, Koppelstr. 1, Tel.: 05495 952693
- Café Ole, Große Str. 13, Tel.: 05493 7649956
STEINFELD
- De Min, Große Str. 47, Tel.: 05492 1392

facebook
Auf unserer facebook-Seite erhalten Sie aktuelle Tipps für das
gesamte Erholungsgebiet Dammer Berge:
www.facebook.com/Dammer.Berge
Fahrradverleih siehe Rubrik Radwandern, S. 52
Fallschirmspringen
Fallschirmsport Damme. Skydiving, Tandemsprünge. Am Flug-
platz 10a, Tel.: 05491 996010 , www.fallschirmsport-damme.de
Fitness siehe Sauna und Sport.
Flugsport siehe Rubrik Aktiv, S. 68
Freilichtbühnen siehe Rubrik Kids, S. 92
Freizeittipps direkt am Dümmer siehe Rubrik Dümmer, S. 28
Freizeit- / Tierparks / Spielscheunen siehe Rubrik Kids, S. 91

Gärten und Parks siehe Rubrik Visitentouren, S. 44
Gästeführungen
Mit unseren Gästeführern:innen entdecken Sie die schönsten
Ecken des Erholungsgebietes Dammer Berge. Geführte Radtou-
ren, Stadtführungen, Bustouren und vieles mehr – das Angebot
ist vielfältig. Alle unsere Gästeführer/innen sind im Rahmen
„Gästeführer mit Stern“ ausgebildet und freuen sich darauf,
Ihnen unsere schöne Region näher zu bringen und Sie mit
dem ein oder anderen Geheimtipp zu überraschen.
Unsere Gästeführer/innen und die angebotenen Touren:
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BAHN / BAHNHÖFE
NEUENKIRCHEN-VÖRDEN, HOLDORF, STEINFELD, MÜHLEN
- NordWestBahn, Fahrkartenausgabe: Tel: 01805 600161, 

www.nordwestbahn.de
OSNABRÜCK
- NordWestBahn, Fahrkartenausgabe: Tel.: 01805 600161, 

www.nordwestbahn.de
DIEPHOLZ, OSNABRÜCK
- Deutsche Bahn AG, Fahrkartenausgabe: 

Tel.:0541 9150 o. 11861, www.bahn.de

BRÜCKENRESTAURANT DAMMER BERGE
HOLDORF
Autobahnraststätte, Wahlder Str. 10, Tel.: 05493 99240

BUSUNTERNEHMEN
NEUENKIRCHEN-VÖRDEN
- Hedemann Reisedienst GmbH, An der Bleiche 13, 

Tel.: 05493 405, www.reisedienst-hedemann.de

BUSVERBINDUNGEN
moobil+
Die moobil+Busse verkehren werktags von 7.00 Uhr bis
19.00 Uhr (auf einigen Linien auch ab 5.30 Uhr bis 20.00
Uhr) und fahren feste Haltestellen auf ihren Strecken im
Landkeis Vechta an. Darüber hinaus werden zusätzliche
Bedarfshaltestellen je Linie angefahren, wenn Kunden
dies wünschen. Tel.: 0800 3030201, www.moobilplus.de

WESER-EMS-BUSVERKEHR
Service-Center Oldenburg, Tel.: 0441 925925
Service-Center Osnabrück, Tel.: 0541 338220
www.weser-ems-bus.de

VERKEHRSGEMEINSCHAFT OSNABRÜCK
Mobilitätszentrum der Stadtwerke Osnabrück AG,
Tel.: 0541 20022211

AUTOVERMIETUNG
DAMME
- Autohaus Benno Goda, Wiesenstr. 27, Tel.: 05491 97010
- Autohaus Wessel, Borringhauser Str. 4, Tel.: 05491 1667

HOLDORF
- Auto Landwehr, Steinfelder Str. 28, Tel.: 05494 1089
- Autohaus Schlarmann, Steinfelder Str. 22, Tel.: 05494 1037
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Fotografie:

Sämtliche Bilder in diesem Reiseführer sind tatsächlich
im Erholungsgebiet Dammer Berge entstanden; es wur-
den keine Agenturfotos verwendet. 

Michael Nath (102)
Bernd Stolle (6) 
Werner Schiller (1), Seite 38
Martin von den Driesch, www.drohnenrandgebiet.com (1), S. 68

Kartografie:
Oliver Lange, NLWKN, Naturparkkarte Dümmer See, S.30/31

Realisation und Druckvorlagen:
Michael Nath Werbeagentur 

TOURIST-INFORMATION 
ERHOLUNGSGEBIET 
DAMMER BERGE E.V.
Mühlenstraße 12, 49401 Damme
Tel. 05491 996667
E-Mail: info@dammer-berge.de
www.dammer-berge.de

Alle Angaben ohne Gewähr. Maßgebend sind die An-
gaben und Auskünfte der betreffenden Kommunen,
Institutionen und Veranstalter.

Diese Broschüre ist urheberrechtlich geschützt. Bei-
träge und Fotografien dürfen – auch auszugsweise –
nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung durch
die Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer
Berge e. V. übernommen werden.

HINWEIS:
Die in diesem Reiseführer aufgeführten Betriebe sind Mit-
glieder der Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer
Berge e.V. Darüber hinaus bestehen weitere Unterkünfte,
Restaurants und Cafés im Erholungsgebiet Dammer Berge. 






