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LIEBE GÄSTE,
ein herzliches „MOIN“ aus dem Erholungsgebiet Dammer Ber-

ge! Auch unsere Partner und Mitgliedskommunen, die Stadt Dam-
me sowie die Gemeinden Holdorf, Neuenkirchen-Vörden und 
Steinfeld begrüßen Sie auf das herzlichste!  

Wir freuen uns, dass in diesem Jahr wieder ein wenig „Nor-
malität“ im Alltag nach der Corona-Pandemie einkehrt. Auch der 
Klimawandel und die Energiekrise haben gezeigt, wie wichtig ein 
gutes Freizeitangebot vor der eigenen Haus- und Urlaubstüre ist.  

Bei uns gibt es zahlreiche klimafreundliche Angebote. Ob 
Radfahren auf dem Knotenpunktsystem oder das Wandern auf 
zahlreichen Wanderwegen, die in diesem Jahr noch weiter als 
„Qualitätswanderwege“ ausgebaut werden. Entlang von Wander-
wegen gibt es zusätzlich viele Naturprojekte auf Lehrpfaden zu er-
kunden. Der Dümmer-See bietet zahlreiche Wassersportmöglich-
keiten oder wie wäre es mit einer Partie Wasserski auf dem Alf-
see? Zahlreiche Museen und Ausstellungen freuen sich über Ih-
ren Besuch. Ganz in der Nähe befindet sich das Museum zur „Va-
russchlacht“ in Kalkriese oder das Museumsdorf in Cloppenburg 
sind lohnende Ziele. Es gibt viel zu entdecken in und um das Er-
holungsgebiet Dammer Berge!

Auch die Gastronomie und der Einzelhandel freuen sich über 
Ihren Besuch. Gehen Sie wieder regional essen und einkaufen! 
Unterstützen Sie Ihre Heimat, ob als Bürger*in oder als unser Ur-
laubsgast! 

EDITORIAL

Die Gästezeitung „Freizeit@ktiv 2023“ enthält Informationen 
und Veranstaltungen von April bis Dezember. Einige Informatio-
nen sind in dieser Broschüre mit einem QR-Code ausgestattet. Die 
tagesaktuellen und neuesten Meldungen können Sie dort online 
abrufen. 

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf unserer Websei-
te www.dammer-berge.de und auf der digitalen Informationsste-
le im Foyer der Volksbank Dammer Berge in Damme, die 7 Tage 
und 24 Stunden für Sie geöffnet hat. 

Sollten Sie weitere Fragen zum Erholungsgebiet Dammer Ber-
ge und zu unseren touristischen Angeboten haben, stehen Ihnen 
die Mitarbeiter*innen der Geschäftsstelle der Tourist-Information 
gerne zur Verfügung. Wir wünschen Ihnen einen unterhaltsamen, 
erlebnisreichen und sonnigen Aufenthalt im Erholungsgebiet 
Dammer Berge. 

Ihr Bernd Stolle
Geschäftsführer Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.

Große Str. 44 · Damme · Telefon 0 54 91 / 99 40 04
info@modehaus-plate.de · www.modehaus-plate.de

Kundenparkplätze vor und hinter dem Haus

Erst zu Plate ...
... dann in den Urlaub!

Starke Modemarken für Sie & Ihn!
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Entdecken
Radtouren in den Dammer Bergen
Neues erfahren: Gästeführungen, Firmenbesichtigungen 
(Wirtschaft hautnah) im Erholungsgebiet 
Dammer Berge 2023
Naturführungen Naturschutzring Dümmer e.V.
11. Juni: Tag der offenen Gartenpforte
Museen und Ausstellungen
Die Räuberroute: Wandern im Landkreis Vechta

Freizeit
Rund um den Alfsee
Ausflugsziele

Gewinnspiel
Wie gut kennen Sie sich im Erholungsgebiet Dammer 
Berge und in der Welt aus?
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Ferienzeit
Niedersachsen

Osterferien: 27.03 bis 11.04.2023
Pfingsten: 19.05 und 30.05.2023

Sommerferien: 06.07 bis 16.08.2023
Herbstferien: 16.10 bis 30.10.2023

Weihnachtsferien: 27.12 bis 05.01.2024

Nordrhein-Westfalen
Osterferien: 25.03 bis 06.04.2023
Pfingsten: 19.05 und 30.05.2023

Sommerferien: 22.06 bis 04.08.2023
Herbstferien: 02.10 bis 14.10.2023

Weihnachtsferien: 21.12 bis 05.01.2024

Freizeit@ktiv ist eine Beilage der „Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.“, erstellt in 
Zusammenarbeit mit der OM-Medien GmbH & Co. KG 
für den Landkreis Vechta und die Gemeinde Hunteburg.

Herausgeber Tourist-Information Erholungsgebiet Dammer Berge e.V., 
Mühlenstraße 12, 49401 Damme, Geschäftsführer Bernd Stolle

Anzeigen OM-Medien GmbH & Co. KG 
Neuer Markt 2, 49377 Vechta, www.om-online.de
Evalotta Enxing-Ahlrichs, evalotta.enxing-ahlrichs@om-medien.de
Andreas Stegemann, andreas.stegemann@om-medien.de

Verantwortlich für Redaktion und Anzeigen Christian Lind 
Titelfotos stock.adobe.com/nullplus/Halfpoint
Grafik Thomas Fortmann Druck Bonifatius GmbH, Paderborn

Impressum

Geschäftsstelle der TI Erholungsgebiet Dammer Berge e.V.
Mühlenstraße 12, 49401 Damme, Tel. 05491/996667
info@dammer-berge.de, www.dammer-berge.de
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ENTDECKEN

Gästetipps aus 
erster Hand

In dieser Ausgabe finden Sie 
zahlreiche „Insider-Tipps“ zur 

Freizeitgestaltung, die von Vorstands-
mitgliedern sowie Mitarbeiter*innen 

der Tourist-Information Erholungsgebiet 
Dammer Berge stammen. 

Alle erhielten die gleichen 5 Fragen. 
Wo sollte man hingehen, welche 

Veranstaltung sollte man unbedingt 
besuchen? Die Befragten geben auch 

überraschende Einblicke in ihre Hobbys 
und ihr Lieblingsessen.

Dr. Wolfgang Krug, Holdorf
Vors. der Tourist-Information 

Erholungsgebiet Dammer Berge
Bürgermeister der Gemeinde Holdorf

Meine lokale Veranstaltungsempfehlung
13.-15.05.2023 - Schützenfest 

Fladderlohausen 
26.-28.05.2023 - Schützenfest 

Handorf-Langenberg
15.-17.07.2023 - Schützenfest Holdorf

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung 

10.-15.08.2023: Stoppelmarkt Vechta

Meine Empfehlung zum Besuch eines 
Museums/ einer Ausstellung 

Industriemuseum Lohne, Museumsdorf 
Cloppenburg, Zeughaus Vechta

Meine Lieblingsfreizeitbeschäftigung(en) 
Radfahren, Fotografieren

Meine Lieblingsspeisen
Grünkohl, Hochzeitssuppe, Blaue Zipfel

RADTOUREN 
IN DEN 
DAMMER
BERGEN

Bequem mit dem Smartphone Radwandern? Das geht ganz ein-
fach: Scannen Sie den QR-Code der gewünschten Route und schon 
werden alle wichtigen Informationen angezeigt! Zu jeder Route gibt es 
den Startpunkt, die Länge und Dauer der Tour sowie interessante Se-
henwürdigkeiten. Probieren Sie es aus. Wir wünschen Ihnen jetzt schon 
viel Vergnügen und eine gute Fahrt.

Cherusker-Tour
Start: Ackerbürgerhaus, 
Kleine Hinterstraße 1, 
49434 Neuenkirchen-Vörden 
Länge: 41 km Dauer: 2,45 Stunden
Sehenswertes: Dreesberg, 
Römerschanze, Pfahlweg, Jagdpfahl, 
Moorerlebnispfad Campemoor, 
Alte & Neue Barenau, Varusschlacht

Dümmer-
Rundtour
Start: Olgahafen, 49401 Damme
Länge: 28 km Dauer: 2 Stunden
Sehenswertes: Lembruch, 
Dümmer-Museum, Hüde, 
Naturschutzstation, Olgahafen

Fachwerk-Tour
Start: Rathaus, Küsterstraße 4, 
49434 Neuenkirchen-Vörden
Länge: 35 km Dauer: 2,5 Stunden
Sehenswertes: Alte Schule Nellinghof, 
Nellinghof, Wenstrup, Fladderlohausen, 
Holdorf, Grandorf, Hof zu Amtern, 
Grapperhausen, Astrup, Severinghausen
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ENTDECKEN

Räuber-Rad-Route
Start: Wanderparkplatz am 
Schweizerhaus, Steinfelder Straße 75, 49401 Damme
Länge: 92 km Dauer: 6 Stunden
Sehenswertes: Wie wilde Räuber steinreich wurden, Die Erd-
männchen von Eekholte, Der Teufel in „de deepen Pöele“, Der 
blinde Schimmel, Die Pest lauerte im Astloch, Die Nymphe vom 
Bexaddetal, Das weiße Fräulein von der Dersaburg, Der Schwe-
denkirchhof von Ihorst, Der Bau der Ondruper Kapelle, Wie Stein-
feld zu seinem Namen kam, Schabernack der Riesen im Fuhren-
kamp, Die Räuber vom Mordkuhlenberg, Wie der Dümmer-See 
entstand

Rund um die Dammer Berge
Start: Tourist Information Erholungsgebiet Dammer Berge, 
Mühlenstraße 12, 49401 Damme
Länge: 55 km Dauer: 4 Stunden
Sehenswertes: Stadtmuseum und Kath. Pfarrkirche St. Viktor in 
Damme, Flugplatz Damme, Römerschanzen Damme, Stiftsburg 
mit Burghof und Ackerbürgerhaus in Vörden, Heidesee, Kath. 
Pfarrkirche St. Peter und Paul in Holdorf, Dicker Stein und Kirche 
St. Johannes in Steinfeld, Schemder Bergmark, Aussichtsturm 
Mordkuhlenberg

—
Skulpturenpfad:
Die Räuber vom 
Mordkuhlenberg 
(Foto: Dorgelo) 

—
Eine grandiose Aussicht 
über das gesamte Erho-
lungsgebiet Dammer 
Berge und weit darüber 
hinaus, erwartet Sie 
auf dem Aussichtsturm 
Mordkuhlenberg
(Foto: Malopo) 
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Heidesee-Route
Start: Heidesee, Zum Heidesee 46, 
49451 Holdorf
Länge: 26 km Dauer: 2 Stunden
Sehenswertes: Heidesee, Fladderlohausen, 
Ev.-luth. Christuskirche, Rundweg „Baum & 
Natur“, Langwege, Gut Ihorst mit Barockkapel-
le, Holdorfer Ortskern mit Kath. Pfarrkirche 
St. Peter und Paul

ENTDECKEN

Seen-Route
Start: Olgahafen, Dümmerstraße 41, 
49401 Damme
Länge: 89 km Dauer: 6 Stunden
Sehenswertes: Dümmer-See, Alfsee, Drees-
berg, Nellinghof, Rundweg „Baum und Natur“, 
Ev.-luth. Christuskirche, Heidesee, Bergsee 

E-Bike
Ladestationen

49401 Damme
 Rathaus Damme, Mühlenstraße 18

Scheune Leiber, Mühlenstraße 12a
Pfarrheim Rüschendorf, Hauptstraße 23
Restaurant Schomaker, Dümmerstraße 7

Aalräucherei Hoffmann, Dümmerstraße 39
famila Verbrauchermarkt, Im Hofe 2

49439 Steinfeld
Bergmark Hotel, Zur Schemder Bergmark 20

Rathaus Steinfeld, Am Rathausplatz 13
Café Overmeyer, Große Straße 54

49597 Rieste
Kaffeerösterei Joliente, Lingener Straße 1

—
Muss ich für das Aufladen des E-Bikes bezahlen? 
In der Regel nicht. Häufig bieten Restaurants, 
Museen, Rathäuser und öffentliche Plätze einen 
kostenlosen Ladeservice an.

Dersa-Route
Start: Rathaus, Große Straße 19, 49451 Holdorf
Länge: 28 km Dauer: 2 Stunden
Sehenswertes: Kalksandsteinsee, Naturlehr-
pfad am Mühlenbach „Silbernes Band“, Dersa-
burg, Bexaddetal, Rundweg „Baum und Natur“, 
Ev.-luth. Christuskirche, Heidesee, Alter 
Holdorfer Bahnhof

Steinemann Holding GmbH & Co. KG · Honkomper Weg 7 · 49439 Steinfeld · info@steinemann.de · Tel. 05492/96033-0

Kompetenz
in Frische!

www.steinemann.de

Steinemann ist seit seiner Gründung im Jahr 1966 ein kompetenter
Partner für Schlachtung, Zerlegung und Weiterverarbeitung von
Schlachtvieh aller Gattungen. Unser Credo ist dabei:

From stable to table
- also vom Stall bis auf den Tisch des Verbrauchers - sorgen wir
durch strenge Kontrollen für höchste Qualität. Zusammen mit der
Landwirtschaft und allen vor- und nachgelagerten Stufen
verknüpfen wir die gesamte Kette der Wertschöpfung.
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ENTDECKEN

Kieswerk 
Schwegermoor
 
Termine: 11.05.2023 – 18.00 Uhr, 13.06.2023 – 18.00 Uhr
Dauer: ca. 1,5 h, Treffpunkt: Eingangsbereich Kieswerk, Dammer 
Str. 48, 49163 Bohmte-Hunteburg, Preis: 3 € pro Person, 
Eine rechtzeitige Anmeldung ist erforderlich
Kontakt: Kieswerk Schwegermoor / HKS GmbH, 
Tel. 05475/958939-11, jessica.sommer@holemans.de, 
www.holemans.de

GÄSTE-
FÜHRUNGEN, 
FIRMENBE-
SICHTIGUNGEN 
(WIRTSCHAFT 
HAUTNAH) 

Gästetipps 
aus erster 

Hand

Günter Böckmann, Holdorf
stv. Vors. der Tourist-Information 
Erholungsgebiet Dammer Berge

Hotel Restaurant „Zur Post“ / 
Geschäftsführung

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung 

30.06.2023 – Soul Food Open Air 
im Hotel Restaurant „Zur Post“
30.09.2023 – Schlagernacht des 

Musikvereins Holdorf 

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung
August 2023: Freilichtbühne 

Tecklenburg 

Meine Empfehlung zum Besuch 
eines Museums / einer 

Ausstellung 
Museumsdorf Cloppenburg, 

Park der Gärten in Bad 
Zwischenahn und das 

Industriemuseum in Lohne 

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en)

Radfahren, Singen im 
Gesangverein 

Meine Lieblingsspeisen
Dicke Bohnen, Grünkohl, Spargel 

Rundgang durch
Fossilien- und 
Mineraliensammlung

—
Rundgang durch die
Fossilien- und Minerali-
ensammlung (Foto: stock.
adobe.com/Rainer Fuhr-
mann)

Termine:
25.05.2023 – 18.00-20.00 Uhr
 20.07.2023 – 18.00-20.00 Uhr
 24.08.2023 – 18.00-20.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden, Treffpunkt: Wenstrup 19, 49434 Neuenkirchen-
Vörden, Anmeldung: Joachim Fiedler, Tel. 05494/404
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ENTDECKEN

Radtour durch 
das Osnabrücker Land
Termin: 21.05.2023 
Preis: 7,50 € pro Person, Treffpunkt: Rathaus Damme,
Anmeldungen: Bernard Echtermann, Tel. 05494/574,
Ursula Nordhoff, Tel. 05491/2672

Parkführung 
Meyerhof Mühlen
Termine: 26.05.2023 und 15.09.2023, jeweils 15.00 Uhr
Preis: 4 € pro Person  
Treffpunkt: Meyerhof Mühlen, 
Anmeldungen: Christin Hillmann, Tel. 05492/7417

Geführte Radtour 
(Bauernschaften)
Im Anschluss Kaffeetrinken beim Hotel Café Wahlde
Termin: 02.06.2023 – 15.00 Uhr
Treffpunkt: Gasthaus Pellenwessel, 
Anmeldungen: Anne Kampsen, Tel. 05495/424

Fahrradtour zu den 
Nistplätzen der Störche
Termin: 04.06.2023 – 13.00 Uhr
Preis: 5 € pro Person, mit Café Besuch (Selbstzahler), 
Treffpunkt: Dümmer 
Vogelschau, Dümmer Str. 7a, 49401 Damme, 
Anmeldungen: Günter Hillmann, Tel. 05491/7614

—
Parkführung Meyerhof 
in Mühlen (Foto: privat)

—
Fahrradtour zu den Nist-
plätzen der Störche
(Foto: stock.adobe.com/
Ivan Kmit)
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ENTDECKEN

Gästetipps aus 
erster Hand

Nicole Bramlage, Dinklage
Geschäftsführerin Zweckverband 
Erholungsgebiet Dammer Berge

Landkreis Vechta, Wirtschaftsförderin

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung 

04.06.2023 – 
25 Jahre Niedersachsenpark

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung

17.06-25.06.2023: Special Olympics World 
Summer Games in Berlin

Meine Empfehlung zum Besuch eines 
Museums / einer Ausstellung

Deutsches Auswandererhaus in 
Bremerhaven

Meine 
Lieblingsfreizeitbeschäftigung(en)

Den VfL Osnabrück gemeinsam 
mit Mann und Sohn in der Ostkurve 

anfeuern

Meine Lieblingsspeisen
Asiatische Küche von thailändisch 

über indisch bis japanisch

Führung Flugplatz 
Damme
 
Termin: 18.6.2023 - 10 Uhr
Preis: 3 € pro Person, Anmeldungen: 
Franz Broermann, Tel. 0172/9071737

Führung durch das 
Mischfutterwerk
 
 Termin: 28.06.2023 – 17.00 Uhr 
Treffpunkt: Austing Mischfutterwerk GmbH & Co.KG, 
Oldorf 11, 49401 Damme
Anmeldungen: Tel. 05491/97970, info@austing.de, www.austing.de

Radtour durch 
das Artland
 
Termin: 09.07.2023 
Preis: 7,50 € pro Person, Treffpunkt: Rathaus Holdorf
Anmeldungen: Bernard Echtermann, Tel. 05494/574, 
Ursula Nordhoff, Tel. 05491/2672

Nachtwächtertouren
 
Termine: Von Oktober bis März – freitags ab 19.00 Uhr 
Dauer: 2 Stunden, Preis: mit Vörden-Moorwasser 5,50 € 
pro Person, Für Gruppen Termin auf Anfrage 
Anmeldungen: Joseph Strieker, Tel 05495/371

Sie machen Urlaub -
Wir betreuen Ihre pflegebedürftigen
Angehörigen ganz in Ihrer Nähe

In unseren Senioreneinrichtungen in Damme
bieten wir komfortabel eingerichtete Einzel-
zimmer auch für Kurzzeitaufenthalte an.

Telefon 05491/9670-0
Telefax 05491/9670-12
mail@maria-rast.de
www.maria-rast.de
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Seefahrerschule 
Mühlen
Besichtigung mit Vortrag 
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Preis: 3 € pro Person mit Hering und 
Schwarzbrot, Für Gruppen Termin auf Anfrage 
Anmeldungen: Alfons Völkerding, Tel. 05492/962600

Heuerhaus 
Herzog von 1728
Besichtigung mit Vortrag
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Preis: 3 € pro Person, 
Für Gruppen Termin auf Anfrage
Anmeldungen: Alfons Völkerding, Tel. 05492/962600

Klosterkirche Mühlen
Wandmalereien von Xabier Egaña
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Preis: 3 € pro Person
Termine: nach Vereinbarungen, Für Gruppen Termin auf Anfrage
Anmeldungen: Alfons Völkerding, Tel. 05492/962600

Fahrradtour 
„Dammer Osten“
mit Besichtigung der renovierten Kirche in Osterfeine,
Für Gruppen Termin auf Anfrage, Preis: 3 € pro Person
Anmeldungen: Hildegard Lampe, Tel. 05491/7401

ENTDECKEN

—
Oben: Wandmalereien von Xabier Egaña in 
der Klosterkirche Mühlen (Foto: privat)
Unten: Bexaddetal, Damme (Foto: privat)

Große Straße 65 · 49401 Damme · Tel. 05491-1482
@@ dersa-apotheke@t-online.de · www.dersa-apotheke.de

Problemlöser, Zuhörer
und Mutmacher

EINFACH
UNVERZICHTBAR.
www.einfach-unverzichtbar.de

#unverzichtbarDie Apotheken in Deutschland.

In der digitalen Transformation der Gesundheitsversorgung ist die Apotheke
vor Ort ein wichtiger Ansprechpartner: Als Vollversorger bietet sie alle
Leistungen rund um das Arzneimittel an und kann dabei analog wie digital
mit den Patientinnen und Patienten kommunizieren. Oft geht es in der
Apotheke aber nicht nur um Arzneimittel, sondern auch um Persönliches,
um Zuhören und Verstehen. Voraussetzung dafür sind Vertrauen und
Glaubwürdigkeit. Sie entstehen aus der oft jahrelangen Verwurzelung
der Apotheke in nachbarschaftlichen Strukturen. Apotheken
sind einfach da: als Problemlöser, Zuhörer und Mutmacher –
egal, wie groß oder klein die Sorgen sind.

Wir freuen uns, wenn Du zu uns in die

Apotheke kommst. Digital sind wir

genauso für Dich und Deine Fragen da.

Hauptsache, wir können helfen.
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Gästetipps 
aus erster 

Hand

Ansgar Brockmann, 
Neuenkirchen-Vörden
Vorstandsmitglied der 

Tourist-Information Erholungs-
gebiet Dammer Berge

Bürgermeister der Gemeinde 
Neuenkirchen-Vörden

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung 
30.09.2023 – Rocknacht in 

Neuenkirchen mit Wippsteert

Meine Empfehlung 
zum Besuch eines 

Museums / einer Ausstellung
Museumsdorf Cloppenburg

Meine 
Lieblingsfreizeit-

beschäftigung(en)
Fahrradtouren 

Meine Lieblingsspeisen 
Texaspfanne

NATUR-
FÜHRUNGEN
NATURSCHUTZRING 
DÜMMER E.V.

Frühlingserwachen 
im Bexaddetal, Damme
Termin: 15.04.2023 – 15.00-17.00 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de

Mit dem Fahrrad zu 
den Wiesenvögeln 
im Ochsenmoor
Die Naturschutzstation Dümmer ist Ausgangspunkt für eine natur-
kundliche Tour durch das Ochsenmoor mit dem eigenen Fahrrad
 Termin: 16.04.2023 – 13.00-16.00 Uhr
Anmeldungen: Oliver Lange, Tel. 0151/23248419, lange.oliver@web.de

Abendexkursion 
Ochsenmoor
Das Brutgeschäft der Wiesenvögel wird beobachtet
Termin: 21.04.2023 – 18.00-20.30 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de

—
Zu den Wiesenvögel 
gehört die Uferschnepfe
(Foto: stock.adobe.com/
Rolf Müller)
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ENTDECKEN

Gästetipps 
aus erster 

Hand

Sebastian Gehrold
Steinfeld

Vorstandsmitglied der 
Tourist-Information

 Erholungsgebiet 
Dammer Berge

Bürgermeister der 
Gemeinde Steinfeld

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung 

07.05.2023 – Steinfeld 
Classics

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung 
10.-15.08.2023: Stoppelmarkt 

in Vechta

Meine Empfehlung 
zum Besuch eines 

Museums / einer Ausstellung
Varusschlacht in Kalkriese

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en) 

Grillen im Garten mit 
Freunden und Familie

Meine Lieblingsspeisen 
Grillhähnchen mit Reis

Amphibienexkursion – 
Laubfroschfläche am 
Thielmannshorst
Die Welt der Amphibien wird vorgestellt
Termin: 28.04.2023 – 20.00-22.00 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de

Streifzug durch das 
Diepholzer Moor
Der Lebensraum im Diepholzer Moor wird vorgestellt
Termin: 07.05.2023 – 15.00-17.00 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de

Mit dem Fahrrad rund 
um den Dümmer 
Die Naturschutzstation Dümmer ist Ausgangspunkt für eine Tour 
rund um den Dümmer-See mit dem eigenen Fahrrad
Termin: 12.05.2023 – 13.00-16.30 Uhr
Anmeldungen: Oliver Lange, Tel. 0151/23248419, lange.oliver@web.de

Forschungsstation 
unterwegs – Bootstour 
auf dem Dümmer
Die Wasserqualität vom Dümmer wird geprüft, Wasserproben 
untersucht und Infos zur Dümmersanierung gegeben
Termin: 11.06.2023 – 11.00-12.00 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de
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Zauberhafte 
Starenwolken am 
Dümmer-See
Erlebnisspaziergang zum Sonnenuntergang mit 
Staraufgebot am Dümmer-See - unseren aus manchem 
Hausgarten bekannten Star. Es zieht sie zu Tausenden in 
die Dümmerniederung
Termin: 10.06.2023 – 19.00-22.00 Uhr
Anmeldungen: Frank Mestars, Zertifizierter Natur- und 
Landschaftsführer, Tel. 0163/7531625, Anruf ab 18 Uhr

Faszinierende Geheim-
nisse und Flugbilder 
der Rast- und Brutvögel
Dümmer-Erlebnisspaziergang zum Sonnenuntergang
Termin: 17.06.2023 – 19.30-22.30 Uhr
Anmeldungen: Frank Mestars, Zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer, Tel. 0163/7531625, Anruf ab 18 Uhr

—
Zauberhafte Starenwolken 
(stock.adobe.com/Albert Beukhof)

—
Streifzug durch das Moor 
(Foto: stock.adobe.com/
Countrypixel)
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Gästetipps 
aus erster 

Hand

Hildegard Lampe, Damme
Mitarbeiterin / Gästeführerin 

Tourist-Information 
Erholungsgebiet 
Dammer Berge

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung 
03.11.2023 – Feuer & Flamme, 

Damme

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung 

18.-21.05.2023: Dorfpartie 
Museumsdorf, Cloppenburg

Meine Empfehlung 
zum Besuch eines 

Museums / einer Ausstellung 
Industriemuseum Lohne 

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en) 

Radfahren, Wandern, Garten

Meine Lieblingsspeisen
Spargel, Grünkohl, Wild

Naturgartentag
Der Naturschutzring feiert 30. Jubiläum und 20 Jahre Naturgarten 
mit verschiedenen Aktionen rund um Natur und einem Gartencafé
Termin: 18.06.2023 – 11.00-17.00 Uhr
Am Ochsenmoor 52, 49448 Hüde

Dem Hirschkäfer 
auf der Spur
Streifzug durch die Dammer Berge mit Werner Schiller, NABU DAMME
Termin: 26.06.2023 – 15.00-17.00 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de

—
Hirschkäfer (Foto: 
stock.adobe.com/
Rolf Müller)

Radtour zu den Fischadlern
Radtour ins Osterfeiner Moor zu den besetzten Adlerhorsten, 
Strecke ca. 25 km. Bitte eigenes Fahrrad mitbringen!
Termin: 02.07.2023 – 10.00-13.00 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de

Kobolde der Nacht in Hüde
Die Exkursion ist eine Einführung in das Leben der Fledermäuse
Termin: 19.07.2023 – 21.15-23.15 Uhr
Anmeldungen: Carola Anders, Fledermausregionalbetreuerin, 
anders_carola@web.de
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Fahrrad-

verleih
49401 Damme

Franz Goda, Mühlenstraße 21
Tel. 05491/4343

Siefke, Auf den Kuhlen 2
Tel. 05491/3214

49439 Steinfeld
Radhaus Steinfeld, Bahnhofstr. 3

Tel. 05492/557985

49451 Holdorf
Woolf Bike

Neuenkirchener Str. 3
Tel. 05494/980666

Fledermausexkursion 
in Lembruch
Fledermäuse haben eine faszinierende Lebensweise, sind aber oft nur 
schwer zu beobachten. Nach einer Einführung werden die fliegenden Säuge-
tiere mit aufgespürt und es gibt Infos zum Leben der kleinen Säugetiere
Termin: 01.09.2023 – 19.45-21.15 Uhr
Anmeldungen: Dipl. Biol. Nina Maurer, Tel. 01525/1959330, 
umweltbildung@naturschutzring-duemmer.de, 
www.naturschutzring-duemmer.de

Weitere interessante Führungen finden Sie unter 
www.naturpark-dümmer.de

—
Fledermäuse sind 
mit Ultraschall 
unterwegs
(Foto: stock.adobe.
com/Nuwat)

Franz Siefke
Neufahrräder, E-Bike- & Fahrradverleih & Reparatur

Fahrradladen

Partner von
mein-dienstrad.de

jobrad.org
leasing-jobrad.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Fr. 15–19 Uhr
Sa. 13–17 Uhr
So. Verleih auf Anfrage

Auf den Kuhlen 2
49401 Damme - Borringhausen
Tel. 05491/3214 oder 0152/08967499

Fahrrad Verleih
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11. JUNI: 
TAG DER 
OFFENEN 
GARTEN-
PFORTE

Private Gärten im Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre, Erho-
lungsgebiet Dammer Berge und in der Ausflugsregion Nordkreis Vechta 
präsentieren am 11. Juni 2023 ihre Kleinode. Zudem können alle aufge-
führten Gärten auch außerhalb der Veranstaltung besucht werden. 
Weitere Informationen zum Tag der offenen Gartenpforte sowie zu al-
len teilnehmenden Gärten, fachkundigen Führungen, Radtouren, Ein-
trittsgeldern usw. erhalten Sie unter

www.visitentouren.de

Große Straße 8 · 49434 Neuenkirchen-Vörden
Tel.: 05493 / 91 33 – 700 · www.lichtblick-biohofladen.de

BIO-Hofladen
+Werkstatt

Öffnungszeiten:
Mo. Di. Do.: 8.30 – 12.00 Uhr

und 14.30 – 18.00 Uhr
Fr.: 8.30 – 18.00 Uhr
Sa.: 8.30 – 12.00 Uhr

Bio-Obst und -Gemüse aus unserer Gärtnerei,
biologische Lebensmittel aus demNatur-
kosthandel, Naturprodukte aus unserer

Holzwerkstatt undWeberei
dazu gehören:

Geschenk- undWeihnachtsartikel, Tiefkühl-
kost,Wein, Milchprodukte, Käsetheke mit
selbstgemachtem Frischkäse, Brot, Bröt-
chen, Kuchen, Kaminanzünder, Decken,
Sitzkissen, Taschen, Handarbeitsecke

Unsere Sitzecke „Die kleine Pause“ lädt zum Verweilen ein

Wir suchen

Auszubildende (m/w/d)

Landschaftsgärtner (m/w/d)
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Erholungsgebiet 
Dammer Berge
Urlaub im Garten
 Martina kleine Hackmann, Hufeisenstr. 23, 49401 Damme
Eintritt: nein, Führungen: Ja
Angebot: Kaffee und Kuchen

Baumschulgarten Enneking
Stephan Enneking, Vördener Straße 42a, 49401 Damme
Eintritt: nein, Highlights: ca. 2000 verschiedene 
Pflanzen und Stauden, Botanische Raritäten, 
Miniaturgehölze, Bäume der Zukunft, Pflanzen 
für Bienen und Insekten

Rundweg „Baum und Natur“
Wasserwerk Holdorf, Am Wasserwerk 35, 49451 Holdorf 
Eintritt: nein

NaturErlebnis Holdorf e.V. -
Naturlehrpfad am Mühlenbach
Thomas Wagner, Grandorfer Str. 6-8, 49451 Holdorf 
Eintritt: ja, 8 € p.P., Kinder 4 €, bis 5 Jahre frei (inkl. 
1 Freigetränk), Führung: ja, 14.30 Uhr (ca. 1,5 Std., 
Naturlehrpfad, Umgebung mit großer Streuobstwiese, 
Bienenstand, Hirschkäfermeiler und Trockenmauer 
mit Eidechsenburg und Sandarium)

Idyllischer Garten
Jutta und Christian Wilkens, Neuenkirchener Str. 25 a, 
49451 Holdorf, Eintritt: nein

Gästetipps 
aus erster 

Hand

Mike Otte, Damme
Vorstandsmitglied Tourist-

Information Erholungsgebiet 
Dammer Berge

Bürgermeister der Stadt Damme

Meine lokale Veranstaltungs-
empfehlung 
04.11.2023 – 

Münsterlandtag in Damme

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung

10.-15.08.2023 –
Stoppelmarkt in Vechta

Meine Empfehlung zum 
Besuch eines 

Museums / einer Ausstellung 
Museumsdorf Cloppenburg 

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en)

Sport, Lesen

Meine Lieblingsspeisen 
Dammer Töttchen

—
Links: Naturlehrpfad 
am Mühlenbach 
(Foto: Wagner)
Rechts: Baumschul-
garten Enneking 
(Foto: privat)
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Gästetipps aus 
erster Hand

Simon Overmeyer
Steinfeld

Vorstandsmitglied 
Tourist-Information 

Erholungsgebiet Dammer Berge
Unternehmer Overmeyer

 Event GmbH & Co.KG

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung 

07.05.2023 – Steinfeld Classics

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung 

15.-16.07.2023: The Yacht 
WeekEnd / BYC, Lembruch

Meine Empfehlung zum Besuch eines 
Museums / einer Ausstellung
Guggenheim Museum, Bilbao

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en) 

Skifahren

Meine Lieblingsspeisen 
Spaghetti Bolognese

Hardinghaus
Annabel und Heiko Hardinghaus, 
Hardinghausen 1, 49434 Neuenkirchen-Vörden
Eintritt: nein, Führungen: 11.00, 14.00, 16.00 Uhr, 
Angebot: Figuren aus altem Metall, Highlights: 
ca. 90 Jahre alte Rhododendren, Taglilienbeet ca. 30 Sorten 
(Blüte) und Cornus controversa, Lavendel, Fingerhut etc., 
Gemüse und Tomaten. Der Garten ist umgeben von einem 
alten Baumbestand, Wald und fügt sich harmonisch in einer 
Hanglage in das Gelände ein.

Landschaftspark Meyerhof
Dr. Bernd Kiene, Am Hövel 12, 49439 Mühlen
Eintritt: ja, 5 € p.P., Highlights: 3 ha großer Landschaftspark 
mit Wassermühle und verschiedenen miteinander verbundenen 
Teichen, großflächige Staudenrabatten und Wildstaudenpartien 
begleiten die Parkwege und Uferbereiche

Ausflugsregion
Nordkreis Vechta
NIZ Goldenstedter Moor e.V.
Arkeburgerstraße 22, 49424 Goldenstedt
Eintritt: nein, Führungen: ja, 15 Uhr Moorbanhfahrt, Angebot: 
Buchweizenpfannkuchen, Highlights: Heideblüte, Wollgrasblüte

—
Historische Weiden-
landschaft (Foto: privat)
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Garten Bruns
August Bruns, Marderstiege 9, 49424 Goldenstedt 
Eintritt: ja, 3 € p.P., Spende für ein Kinderheim in der Ukraine, 
Führungen: ja, auf Wunsch, Angebot: Kaffee und Kuchen, 
Hartriegel, Rosen, Stauden 
(abhängig von der Witterung)

Historische Weidenlandschaft
Jürgen Götthe-Krogmann,
Diepholzer Straße 21, 49393 Lohne 
Eintritt: ja, 7 € p.P., Führungen: ja, 11.00, 13.00, 15.00 Uhr, 
Highlights: Historische Landschaft mit Wiesen, Weiden, 
Quellsumpf, Bachlauf, Bruchwaldreste, Hecken, Wildobst 
„Bäume des Jahres“

—
Das Haus im Moor (NIZ) bietet ein vielfältiges 
Programm für Groß und Klein die einzigartige Natur 
zu erkunden. (Fotos: Fortmann)

49434 Neuenkirchen, Große Straße 22, Telefon 0 54 93 / 3 33

Wir sind Ihr kompetenter und zuverlässiger Ansprechpartner
in Neuenkirchen-Vörden rund um Ford. Ob Neuwagen oder

Gebrauchtwagen, ob Service oder Reparaturen
– bei uns sind Sie an der richtigen Adresse.

Wir freuen uns darauf, Ihnen weiterzuhelfen.

Starke Marken 
im OM

Oldenburgische Volkszeitung

Münsterländische Tageszeitung

OM-Wochenblatt

OM-Online  OM-News-App
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Gästetipps aus 
erster Hand

Sandra Skrapic, Damme
Vorstandsmitglied Tourist-Information 

Erholungsgebiet Dammer Berge
Geschäftsführerin Gastronomie 

Schomaker GmbH, Damme

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung 

22.07.2023 – Carneval im Park, 
Helau Sunshine mit DJ Mattes Stöver 
(MMM-Bar) im Restaurant Schomaker

19.08.2023 – „Der Dümmer brennt“

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung 

10-15.8.2023: Stoppelmarkt in Vechta

Meine Empfehlung zum Besuch eines 
Museums / einer Ausstellung 

Miniatur Wunderland mit VR-Brille, 
Speicherstadt Hamburg

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en)

Radfahren, Yoga, SUP auf dem Dümmer

Meine Lieblingsspeisen 
Sushi, Rumpsteak von meinem 

Bruder Bernd

Erholungsgebiet
Thülsfelder 
Talsperre
Garten nach Lust und Laune
Ludger Nienaber, Hemmelter Straße 6, 
49692 Cappeln-Warnstedt, Eintritt: ja, 
3 € p.P., Highlights: Rosen, Stauden, Gehölze, Gemüsegarten, 
Kräuter, Teichanlage

Sontags Landgarten
Anne und Richard Sontag, 
Kampstraße 2, 49692 Cappeln-Nutteln
Eintritt: ja, 3 € p.P., Führungen: ja, auf Nachfrage, Angebot: 
Kaffee, Kuchen, Kreativwerkstatt mit Ausstellung und 
Arbeiten aus Ton, Holz und Drechselarbeiten,Livedrechseln), 
Highlights: verschiedene Stauden, alter Baumbestand, 
Rosen, Hosta, Bodendecker, Kletterpflanzen, Hecken, viele 
Sitzgelegenheiten

Taxusgarten Meyer zu Nutteln
Christoph Meyer-Nutteln,
Warnstedter Straße 10, 49692 Cappeln-Nutteln
Eintritt: ja, 3 € p.P., Führungen: ja, auf Nachfrage

Gärten im Museumsdorf Cloppenburg
Bether Straße 6, 49661 Cloppenburg
Eintritt: ja, 9,50 € p.P. (regulärer Eintritt), Führungen: ja, 
14.30 Uhr, Angebot: Gastronomie im Dorfkrug, Highlights: 
Verschiedene Zier- und Nutzgärten in Verbindung mit den 
historischen Gebäuden des Museumsdorfes auf ca. 15 ha 
parkähnlichem Gelände

Individueller Stadtgarten
Lilli und Rainer Blum, Landwehr 32, 49661 Cloppenburg
Eintritt: ja, 2 € p.P., Führungen: ja, bei Bedarf, Angebot: 
Ausstellung von Rainer Blum, Highlights: Bonsai, Bambus, 
Bubikopf, Holzobjekte u.v.m.

Entspannungsgarten
Brigitte und Martin Werner, 
Theodor-Hörstmann-Str. 20, 49685 Emstek 
Eintritt: ja, 2 € p.P., Highlights: Sommerstauden, gunnera 
manicata Mammutblatt

Garten der Vielfalt 
Maria und Johannes Reiners, 
Neuscharreler Allee 4, 26169 Friesoythe-Neuscharrel
Eintritt: ja, 3 € p.P. (1 € geht an „Jedem Kind eine Chance“), 
Angebot: Kaffee, Tee, selbstgebackene Torten und Kuchen, 
Honig aus eigener Imkerei, schöne Holzdeko Elemente, 
selbstgefertigte Grußkarten, Highlights: Rhododendron, 
erste Rosen, Stauden, Büsche und viele Bodendecker
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Friesoyther Stadtpark
Tecklenburger Straße, 26169 Friesoythe, Eintritt: nein

Hofgarten mit Weitblick
Maria und Franz-Josef Faske, 
Beverbrucher Damm 73, 49681 Garrel-Beverbruch
Eintritt: ja, 2 € p.P., Angebot: Kaffee und Kuchen, Töpferwerk-
statt, Nähwerkstatt „use Mia“, Highlights: Pfingstrosen, Perl-
muttstrauch, Funkien, Rosen, Buchsbaum

Ländlicher Garten
Bernadette hellmann, Augustendorfer Weg 18, 49696 Molber-
gen-Grönheim, Eintritt: ja, 3 € p.P., Angebot: selbst gebackene 
Torten, Kaffee und Tee, urige Vogelhäuser, Betonarbeiten, 
Highlights: Rosen. Viele Stauden, Dahlien, Sommerblumen, 
Sommersträucher, Callas

—
Links: Gärten im Museumsdorf 
Cloppenburg (Foto: Eckhard Albrecht)
Rechts: Individueller Stadtgarten in 
Cloppenburg (Foto: Blum)

Köstlichkeiten aus der Schatztruhe
der Räuber vom Mordkuhlenberg

Lindenstraße 24
49401 Damme
Tel. 05491/3725

info@weinundgeschenke.de

Raue Gesellen waren sie –
die Räuber vom Mordkuhlenberg ...

Doch auch sie verstanden
es damals schon zu feiern,

köstlich zu speisen und zu trinken,
denn sie waren Genießer:

Räubertrunk und Räuberbrot sind
nicht nur bei den Gästen

sehr beliebt,
auch Einheimische

wissen diese kulinarischen
Genüsse zu schätzen.
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MUSEEN UND 
AUSSTELLUNGEN
IN DER REGION

Stadtmuseum 
Das Museum im ehemaligen Bahn-

hofsgebäude zeigt vier Schwer-
punkte der Dammer Ortsgeschichte 
sowie eine regelmäßig wechselnde 

Sonderausstellung. 
Das Museum ist Mi. und So. von 

15 bis 18 Uhr geöffnet.

Lindenstraße 20, 49401 Damme
Kontakt: Wolfgang Friemerding

Tel. 05491/4622 
www.heimatverein-damme.de

Damme Mühlen

Seefahrerschule
In Mühlen, 130 km von der Küste 
entfernt, steht die älteste See-
fahrerschule des Oldenburger 

Landes. Sie bestand von 
1817 bis 1831. Führungen 
ganzjährig auf Anfrage.

Münsterlandstr. 13, 49439 Steinfeld
Kontakt: Alfons Völkerding

Tel. 05492/962600
www.heimatverein-mühlen.de

Gästetipps 
aus erster 

Hand

Bernd Stolle
Geschäftsführer Tourist-

Information Erholungsgebiet 
Dammer Berge e.V.

Meine lokale Veranstaltungs-
empfehlung 

11.06.2023 – „Tag der offenen 
Gartenpforte“

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung
18.05.2023 – Riesenflohmarkt 

in Barßel-Elisabethfehn 
25.-27.08.2023 – 

Hafenfest in Barßel

Meine Empfehlung zum 
Besuch eines 

Museums / einer Ausstellung 
Museumsdorf Cloppenburg, 
Industriemuseum in Lohne, 

„Naturpark Dümmer“

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en) 

Radfahren, Lesen, regionale 
Geschichte

Meine Lieblingsspeisen 
Schweinebraten und Spargel 
aus der heimischen Region

Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag, 10 - 18 Uhr
Gruppen nach Voranmeldung

Alles Wissens-
werte über
den Dümmer
entdecken
Dümmer-Museum
Lembruch
Götkers Hof 1
49459 Lembruch
Telefon 05447-341
www.duemmer-museum.de
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Museen und 
Ausstellungen

49401 Damme 
Dümmer Vogelschau: Geöffnet vom 

1. April bis 31. Oktober, Gruppen auf Anfrage
Dümmerstraße 7a, Kontakt: Stadt Damme, 

Tel. 05491/662-0
www.dammer-berge.de

Wassermühle Höltermann: Bei einer Führung 
werden die Abläufe in der Mühle (seit 1294 an 
dem jetzigen Standort nachweisbar) ebenso 
erläutert wie die Mühlen- und Hofgeschichte 

der Familie Höltermann.
Jeden 1. Sonntag im Monat von April bis Oktober 

(16 bis 18 Uhr) sowie auf Anfrage geöffnet.
Mühlenstraße 37, Kontakt: Dr. Alfred Lindner

Tel. 05491/994972
www.heimatverein-damme.de

49439 Steinfeld
Wassermühle auf dem Meyerhof in Mühlen:

 Führungen auf Anfrage
Am Hövel 12, Kontakt: Dr. Bernd Kiene

Tel. 05492/970100

Mühlenmuseum Pöhlking: Geöffnet ganzjährig 
nach Vereinbarung, Kontakt: Josef Pöhlking

Tel. 05492/960790

Heuerhaus Herzog in Mühlen: 
Das Heimatmuseum gibt einen Einblick in 

das Leben der Landbevölkerung im 
Südkreis Vechta. Führungen 

ganzjährig auf Anfrage
Kontakt: Alfons Völkerding, Tel. 05492/962600

www.heimatverein-mühlen.de

Lohgerberei Steinfeld: Ausstellung über das 
Lohgerberhandwerk. Im Dachgeschoß befindet 
sich das Heimatarchiv. Führungen auf Anfrage 
Große Str. 3A, Tel. 05492/8617, 0151/28816014

www.heimatverein-steinfeld.de

Ackerbürgerhaus Vörden
„Wie es früher einmal war“ heißt 
es in der Sammlung des Heimat-

vereins. In der Diele werden Kaffee 
und Kuchen serviert. Geöffnet jeden 

1. Sonntag im Monat von 14 bis 18 Uhr, 
Gruppen auf Anfrage.

Kleine Hinterstraße 1, 
49434 Neuenkirchen-Vörden

Kontakt: Joseph Strieker, Tel. 05495/371
www.heimatverein-vörden.de

Schlachtereimuseum Vörden
Jeden 1. Sonntag im Monat von 14 bis 18 

Uhr geöffnet; Gruppen auf Anfrage.
Kontakt: Joseph Strieker, Tel. 05495/371

www.heimatverein-vörden.de

Neuenkirchen-
Vörden

Lindenstr. 20 · Geöffnet: So. + Mi. 15-18 Uhr
Führungen (zu anderen Zeiten) nach telefonischer Vereinbarung: 05491/4622

Über 50Veröffentlichungen zur Regionalliteratur
Weiteres: www.heimatverein-damme.de

Stadtmuseum Damme
Aktuelle Sonderausstellung

US-Auswanderung ausDamme im 19. Jahrhundert
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49459 Lembruch 
Dümmer-Museum: geöffnet 16. März bis 
31. Oktober Di. bis So. von 10 bis 18 Uhr

1. bis 30. November jeweils So. von 12 bis 16 Uhr
für Gruppen auf Anfrage

Götkers Hof 1, Tel. 05447/341
www.duemmer-museum.de

49424 Goldenstedt
Naturschutz- und Informationszentrum (NIZ):

Geöffnet März So. 13 bis 18 Uhr
April bis Oktober Sa. 13 bis 18 Uhr und 

So. 11 bis 18 Uhr, Juli bis August 
zusätzlich wochentags ab 14 Uhr
November So. von 13 bis 18 Uhr

Dezember bis Februar Winterpause
Arkeburger Str. 22, Tel. 04444/2694

www.niz-goldenstedt.de

Arkeburg: Doppelring-Wallanlage 
Führungen sind nach Absprache möglich

Arkeburger Straße 1a 
anmeldung@von-doellen-stiftung.de 

49661 Cloppenburg
Museumsdorf: Öffnungszeiten März bis 

Oktober 10 bis 18 Uhr, November bis Februar 
10 bis 16.30 Uhr, bei Sonderveranstaltungen 

kann es zu geänderten Öffnungszeiten 
kommen, Tel. 04471/94840

www.museumsdorf.de

49565 Bramsche
Tuchmachermuseum: 

Öffnungszeiten Di. bis So. 10 bis 17 Uhr
Mühlenort 6, Tel. 05461/94510
www.tuchmachermuseum.de

Varusschlacht Museum und Park Kalkriese
Geöffnet April bis Oktober tägl. von 10 bis 18 Uhr 

November bis März Di. bis So. 10 bis 17 Uhr
Venner Str. 69, Tel. 05468/92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Industriemuseum
Hier erfahren die Besucher interessante Details 

über die Industrialisierung, aber auch über 
die arbeitenden Menschen und deren Lebens-

bedingungen in der Region Lohne. Geöffnet 
Dienstag bis Sonntag von 14 bis 18 Uhr und 

Donnerstag von 14 bis 20 Uhr.

Küstermeyerstraße 20, 49393 Lohne
Tel. 04442/730380

www.industriemuseum-lohne.de

Lohne

Museum im Zeughaus
Das Zeughaus erzählt auf drei Etagen 
Geschichten aus der Bronzezeit, dem

 Mittelalter, dem 30-jährigen Krieg und der
 jüngsten Vergangenheit als Gefängnis. 
Sehenswert ist auch der Nachbau der 

historischen Zitadelle sowie das Castrum 
Vechtense. Geöffnet Dienstag bis Sonntag 

von 14 bis 18 Uhr.

Zitadelle 15, 49377 Vechta
Tel. 04441/93090

www.museum-vechta.de

Vechta

ENTDECKEN
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Natur-
kunde &
Wandern
Naturschutzstation am 

Dümmer (NLWKN)
Tel. 05443/1367

naturschutzring-duemmer.de

Moorwelten Wagenfeld 
(Europäisches Fach-

zentrum Moor und Klima 
Wagenfeld GmbH)
Tel. 05447/9978220

www.moorwelten.de

Wandern im 
Landkreis Vechta
Inmitten des Erholungsgebietes Dammer Berge haben einst Räuber ihr Unwesen 
getrieben, am Mordkuhlenberg begegnet man den Mitgliedern der Räuberban-
de aus der Sage. Der Aufstieg zum Aussichtsturm ist besonders empfehlenswert. 
Von hier aus haben Sie einen fantastischen Überblick und bei klarer Sicht kön-
nen Sie bis zum Dümmer See sehen. Nicht weit entfernt befindet sich die Schem-
der Bergmark inmitten der abwechselungsreichen Dammer Schweiz. Danach 
führt der Weg Sie an dem Großsteingrab Stappenberg vorbei durch das weitläu-
fige Waldgebiet. Lassen Sie sich verzaubern von der Räuberroute (Länge 7,8 km), 
die für aktive Wanderer viel zu bieten hat. (Grafik: LGLN Landesamtes für Geoin-
formationen und Landesvermessung Niedersachsen / Gestaltung: Lichtweisz 
Kommunikationsdesign, Dissen)

DIE RÄUBERROUTE
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RUND 
UM DEN 
ALFSEE

Rennfeeling 
im Kart 

Enge Kurven, längere Beschleunigungsgeraden … Auf der Kartbahn am Alf-
see (Streckenlänge 601 m) liefern sich kleine und große Rennfahrer das ganze 
Jahr mitreißende Duelle. Alle Rennfahrzeuge sind mit einer Vollverkleidung aus-
gestattet und durch den TÜV abgenommen. Wer nicht selbst fahren kann oder 
möchte, der nimmt einfach in einem der Doppel- oder Dreierkarts als Beifahrer 
Platz. Zuschauer können das Rennen von der Tribüne oder von der Sonnenter-
rasse aus verfolgen. Auch rund um die Kartbahn gibt es Angebote: Kinderkarus-
sell, ein Bungee-Trampolin und für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

www.kart-am-alfsee.de

FREIZEIT

Strandbad
Alfsee

Urlaubsfeeling vor der Haustür: 
Der Schwimmbereich bietet ausrei-
chend Platz für kleine und große 
Schwimmer. Kleinere Kinder tum-
meln sich im flachen Wasser des 
Nichtschwimmerbereiches, eine gro-
ße Liegewiese lädt zum Faulenzen 
und Sonnenbaden ein. Neben der 
Liegewiese stehen mehrere Beach-
volleyballfelder (Beachvolleybälle 
können ausgeliehen werden) zur Ver-
fügung. (Foto: adobe.stock.com/Mi-
crogen)

Urlaubs-
erlebnis

Am Rande des Natur- und 
Geoparks TERRA.vita liegt der Alf-
see Ferien- und Erlebnispark im 
Osnabrücker Land. Langeweile 
hat hier keine Chance! Besuchen 
Sie das Indoor-Funcenter, den Irr-
garten oder das Kinderautoland.

Übernachten Sie nach Her-
zenslust im 5-Sterne-Camping-
Park, im Mietwohnwagen, 3-Ster-
ne-Superior-Hotel oder in Ferien-
appartements. 

www.alfsee.de

www.irrgarten-alfsee.de
Familie Weber

Bootshafenstr. 2 · 49597 Rieste
Tel.: 05464/900892

2 302
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Wasserski 
und Wakeboard

Die modernen Seilbahnanlagen am Alfsee bieten Fahrspaß für Anfänger, 
Fortgeschrittene und Profis! Den Einstieg erleichtern Wasserski- & Wakeboard-
kurse mit qualifizierten Trainern. Lift 1 ist fünfeckig, 760 m lang und hat 11 Mit-
nehmer. Hier findet ein großer Teil des öffentlichen Betriebes statt. Die Stan-
dardgeschwindigkeit ist 30 km/h. Für Wettkampfläufer ist eine Sprungschanze 
und ein Slalomfeld vorhanden. Hier werden bis zu 58 km/h gefahren. Lift 2 hat 7 
Mitnehmer auf einer Strecke von 470 Metern. Er ist ebenfalls fünfeckig. Hier fin-
den die Wasserski-Kurse statt. Im öffentlichen Betrieb wird 28 km/h gefahren. 
Der Lift ist sehr übersichtlich und für Anfänger und besonders auch Kinder gut 
geeignet. Der Minilift (Lift 3) besteht aus zwei Masten im Abstand von 90 Metern. 
Er ist für Anfänger und Kinder geeignet. Profis können hier besonders gut Tricks 
lernen. Bei allen Liften ist der Abstand der Wasserskiläufer zum Ufer oder zu ei-
nem Steg gering. Somit muss ein gestürzter Läufer keine langen Strecken schwim-
men. (Foto: Fortmann)

www.strandarena.de

FREIZEIT

Spielspaß 
am Alfsee

Zur Saison 2023 ermöglicht das Erleb-
nisland großen Spielspaß rund um das Ele-
ment Wasser. Wasservergnügen bieten die 
Familien-Waschanlage, die Matsch- und 
Buddelecke sowie das Wasserkissen. 

Die Hauptattraktion ist der größte run-
de Irrgarten Deutschlands mit seiner zwei 
Meter hohen Hecke. Ein weiteres Highlight 
ist die Spiel- und Kletteranlage. In schwin-
delerregender Höhe geht es für die Kinder 
hier über Seile und Brücken. Mit der Kinder-
trettreckerbahn kommen die Kleinen ganz 
groß raus. Zu den vielen weiteren Angebo-
ten gehören ein Meerschweinchendorf, ei-
ne Riesen-Strohpyramide mit Geheimgän-
gen und noch vieles mehr.

Mitten in einer Sandoase mit Palmen 
steht ein Igludorf mit gemütlichen Grill- 
und Picknickplätzen, die sich besonders für 
Kindergeburtstage eignen. Auch Kindergär-
tenbesuche und Schulabschlussfeiern sind 
im Erlebnisland möglich.

Erlebnisland Irrgarten Alfsee 
Bootshafenstraße 2, 49597 Rieste
Tel. 05464/900892
www.erlebnisland-alfsee.de

Kart-am-Alfsee • Westerfeldstr. 71 • 49597 Rieste

Ganzjährig

www.Kart-am-Alfsee.de

Tel. 05464 / 900963

Feiertags immer geöffnet

als Beifahrer im Doppel-

und Deierkart - ab 4 Jahre

- behindertengerechte Karts

Familienerleb
nis

von 6 bis 99 Jahre

Auf einen
Klick

Konzerte,
Theater oder

Ausstellungen -
finde tolle
Events auf

www.os-kalender.de
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Auch auf der Westseite des Dümmers tut sich was: Wo sich in der Vergan-
genheit der Bootsverleih befand, wird in Zukunft ein Podest mit drehbaren Sitz-
möglichkeiten stehen. Zu diesem Podest soll eine Rampe mit Sitzstufen führen 
mit einer Auflage aus Lärchenholz. Auf der Wiese selbst sind 3 hölzerne, eben-
falls drehbare Liegen geplant. Auch die Slip-Anlage zum Einsetzen der Boote wird 
erneuert und optisch aufgewertet. Davor entsteht eine Fläche, die auch für Ver-
anstaltungen genutzt werden kann. (Foto: Freepik/wirestock)

Interessantes über heimische Schmetterlingsarten erfahren – das können 
die Besucher des NABU-Schmetterlingspfades in der Dammer „Wienerei“. Beson-
ders geeignet sind hierfür die Monate Juli und August. Auf verschiedenen Tafeln 
erfährt der Besucher und Naturfreund Wissenswertes über Schmetterlingsarten, 
ihre Lebensweisen, Gefährdung und Schutz sowie ihren Lebenskreislauf. Dabei 
liefern die Schautafeln nicht nur Informationen über Schmetterlinge, sondern 
auch, warum es wichtig ist, diese mit ihren Biotopen zu schützen.

Entlang des Schmetterlingslehrpfades beobachten Kinder und Erwachsene 
mit etwas Glück zahlreiche Schmetterlingsarten, die sich hier dank der neu er-
richteten Blumenwiese angesiedelt haben. (Foto: Viefhues)

Schmetterlings-
lehrpfad in der 
Dammer „Wienerei“

Neues im 
Olgahafen

AUSFLÜGE

Heidesee
zwei Ferienziele an der A1

Nina Bahlmann
Zum Heidesee 53 · 49451 Holdorf

Tel. 017632955300
E-Mail: zeltplatz-heidesee@t-online.de
Internet: www.zeltplatz-heidesee.de

Christian Bahlmann
Zum Heidesee 46 · 49451 Holdorf

Tel. 05494914825 · Mobil 01701612120
Internet: www.heidesee-holdorf.de

Insel-Flair
am Heidesee,
üppige und
makellose
Sandstrände

Türkisblaues klaresWasser
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Badeseen & Bäder
49401 Damme

Freibad am Dersa-Sportpark, Tel. 05491/2408 
Öffnungszeiten: tägl. von Anfang Mai bis Ende 

September (witterungsabhängig)
Hallenbad am Gymnasium, Tel. 05491/670133; 

Öffnungszeiten: tägl., Mo. geschlossen; 
in der Freibadsaison geschlossen

49451 Holdorf
Erholungszentrum Heidesee, Tel. 05494/914825 
Öffnungszeiten: Mitte Mai bis Mitte September 

(witterungsabhängig) täglich 10 bis 21 Uhr 
(letzter Einlass bis 20 Uhr)

Hallenbad Holdorf, Große Eschstraße 4 
Tel. 05494/8297; Öffnungszeiten: Tägl. außer 
montags und samstags (sonntags nur vom 
1. Oktober bis 30. April). Das Hallenbad ist 
während der Sommerferien geschlossen.

49434 Neuenkirchen-Vörden
Naturbad Vörden, Schulstraße 7, Tel. 05495/952443 
Öffnungszeiten: Anfang Mai bis Ende September 

täglich 10 bis 20 Uhr (witterungsabhängig)
www.naturbad-voerden.de 

49439 Steinfeld
Freibad Steinfeld, Zur Schemder Bergmark 5

Tel. 05492/981221, Öffnungszeiten: Von Mai bis 
September täglich geöffnet (witterungsabhängig)

Hallenbad Steinfeld, Am Mühlenbach 15
Tel. 05492/981223, www.badespass-steinfeld.de 

49356 Diepholz
Erlebnisbad Delfin (Hallenbad), Thouarsstr. 1

Tel. 05441/903510

49448 Hüde
Freizeitbad Dümmer, Im Dorfe 19, Tel. 05443/8563

49597 Rieste (Alfseeregion)
Alfsee Strandarena und Badesee, Zum Badesee 1, 

Tel. 05464/91013

49565 Bramsche
Hase Bad, Malgartener Str. 49, Tel. 05461/887800

www.baeder-bramsche.de 

49090 Osnabrück
Nettebad, Im Haseesch 6, Tel. 0541/20022270

www.nettebad.de

FREIZEIT

Den Stress reduzieren, das Immunsystem stärken, den 
Blutdruck harmonisieren: Waldbaden wirkt herzerfrischend,  
gesund und ist auch in unserer Region angekommen. Durch-
geführt wird es beim Café Wahlde in Neuenkirchen-Vörden 
von der Trainerin und Fachberaterin für Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement Barbara M. Jakob aus Osnabrück. 

„Waldbaden ist einfach, es ist Entspannung zwischen 
den Bäumen“, bringt es die erfahrene Therapeutin auf den 
Punkt. „Im Wald erleben wir das, was wir im Alltag, in unserer 
zunehmend digitalen Welt oft vermissen. Entschleunigung, 
innere Ruhe und Zentrierung, Begegnung und Verbindung 
mit der Natur, Krafttanken im zweckfreien Sein.“ Wie man das 
Waldbaden definieren kann, liefert die Therapeutin gleich 
mit: „Waldbaden ist mehr ein Schlendern durch den Wald, ein 
Schauen und sich berühren lassen von der Natur.“ Verschie-
dene Übungen regen die Wahrnehmung an und helfen tiefer 
in die Ruhe und Regeneration zu kommen.

Es gibt ein Tagesangebot mit Frühstück, Programm und 
Picknick im Wald, ein Seminarangebot mit Meeting und ein 
Wochenendangebot mit 2 Übernachtungen. Informationen 
zum Programm und die Buchung erfolgt über das Café Wahl-
de, per Mail über info@wahlde.de oder telefonisch unter 
05493/733. (Foto: stock.adobe.com/urbans78)

www.wahlde.de

Waldbaden

5. Mai 2019

Wagenfelder Str.5 · 49459 Lembruch ·Tel.05447-466 ·www.segelschule-schlick.de · info@segelschule-schlick.de

„Dümmer Erwachen“

7.Mai 2023

Hafenanlage Schlick

Segelschule & Bootsvermietung

Segeln lernen in den Sommerferien!

14-tägige Opti-Kurse
(Jüngsten-Segelschein)

für Kinder ab 7 Jahre
Start jeden Montag, ab dem 26.06.2023

Amtlicher Sportbootführerschein
Binnen Segeln & Motor
Start jeden Samstag möglich
ab dem 15.04.2023, 9.00 Uhr

Treffpunkt: Bootsanleger
direkt neben dem Britischen Yachtclub
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Zum 25-jährigen Bestehen des interkommunalen Gewerbegebiets Nieder-
sachsenpark kommt Wirtschaftsminister Olaf Lies am 3. Juni nach Neuenkirchen. 
An diesem Tag veranstaltet die Gesellschaft Niedersachsenpark eine Feierstun-
de anlässlich des 25-jährigen Bestehens des Industrie- und Gewerbegebiets auf 
Neuenkirchen-Vördener und Riester Gebiet. Um 18 Uhr beginnt die interne Ver-
anstaltung auf dem Firmengelände von „E-Bike-Advanced Technologies“. Olaf 
Lies wird unter anderem an der Talkrunde teilnehmen, die sich mit der Lage und 
der Zukunft der niedersächsischen und der deutschen Wirtschaft befasst. 

Einen Tag später, am 4. Juni, lädt die Gesellschaft von 11 bis 18 Uhr auf dem 
Advanced-Areal zu einem Familientag ein. Nach Auskunft der Niedersachsen-
parkgesellschaft wird es viele Attraktionen für Kinder geben und die ein oder an-
dere Firmenbesichtigung auf die Besucher warten. Es locken Einblicke, die es 
sonst nicht gibt.

www.niedersachsenpark.de

In diesem Jahr feiert Lemförde das 775. Mal der urkundlichen Erwähnung. 
Geplant sind viele kleine Aktivitäten, die sich durchs ganze Jahr ziehen. Vereine, 
Verbände, Schulen, Gemeinderat – alle sind dabei. Das Motto lautet „Lemförde 
löwenstark“. Mit dem Pflanzen von 775 Bäumen soll am 29. November das große 
Jubiläumsjahr enden. Die wichtigsten Termine: Am 25. Juni wird das Schützenver-
bandsfest in Lemförde gefeiert, am 9. September gibt es das „Picknick am Park 
mit Theater to go“ und am 20. September findet – passend zum Weltkindertag – 
die Show „Klein gegen Groß“ statt.

www.lemfoerde.de

„Auf der Suche nach einem Glauben, der mir zu leben hilft“. Unter dem Titel 
„Klosterseminare“ veranstaltet das Bildungswerk Dammer Berge am 23., 24. und 
25. Juni im Kloster Damme ein Wochenende mit Pater Anselm Grün, einem be-
kannten deutschen Benediktinerpater, Führungskräftetrainer und Autor spiritu-
eller Bücher. In der Kursankündigung heißt es: „Viele Menschen tun sich mit dem 
Glauben schwer. Sie möchten glauben, aber können es nicht. Und sie finden kei-
nen Zugang zu den Formen, in denen die Kirche den Glauben ausdrückt. Im Vor-
trag geht es darum, den eigenen Glauben zu entdecken und Formen zu finden, 
in denen wir ihn zum Ausdruck bringen können. Dabei ist ein Glaube gemeint, 
der uns hilft, gut zu leben, mit uns selbst, und mit unseren Sorgen und Ängsten 
gut umzugehen.“ Weitere Informationen zur Veranstaltung gibt es beim Bildungs-
werk Dammer Berge, Tel. 05491/906390. (Foto: Harald Krichel)

Kloster-
seminare

775 Jahre 
Lemförde

25 Jahre 
Niedersachsenpark

Tiefer Weg 14
49424 Goldenstedt

Tel.: 04444/9679743

Das Haus im Moor
... Natur hautnah erleben

Arkeburger Straße 22
49424 Goldenstedt/Arkeburg

Tel.: 0 44 44/26 94

Erholungspark Hartenbergsee
... Freizeit aktiv erleben

• Moorbahnfahrten
• Kaffee und Kuchen
• Buchweizen-Spezialitäten
• Natur-Erlebnisspielplatz
• Moorerlebnispfad mit
Aussichtsturm

• Moortunnel

www.niz-goldenstedt.de

• Naturbadesee
• Camping- und
Mobilheimplatz

• Dauer- und
Saisonstellplätze

• Ferienhütten,
Jugendzeltplatz

• Beach-Club und
Strandbar

• Minigolfanlage
• Piratenschiff

www.hartenbergsee.de
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Abenteuergolfplatz 
in Hüde

Abenteuergolf ist mehr als nur Minigolf. Es ist eine Mischung aus Minigolf 
und richtigem Golf. Man spielt mit echten Golfputtern und versucht mit mög-
lichst wenigen Schlägen das Loch zu erreichen. Dabei darf der Golfball ruhig et-
was kräftiger geschlagen werden. Auf jeder Bahn gibt es zusätzlich Hindernisse 
wie z.B. eine Fischreuse, ein Segelboot, Pfähle oder Findlinge. Die in den Düm-
mergärten in der Nähe des Badestrandes eingebundene Abenteuergolfanlage 
soll Hüde als „Altes Fischerdorf“ widerspiegeln. „Die Besucher sind sehr zufrie-
den mit dem Freizeitangebot. Gerade tut sich einiges am Dümmer!“, so Heike 
Hannker, Mitbetreiberin der Anlage. Der Beachvolleyballplatz und die neuen 
Picknickbänke am Abenteuergolfplatz werden ebenfalls gut frequentiert. Vor al-

lem Kindergeburtstage und Ausflugsgruppen nutzen die Location. Eine rundum 
tolle Attraktion für Tagesgäste, Urlauber und Daheimgebliebene. Für die Natur 
wurde auch etwas getan. Nistkästen und ein Insektenhotel haben bereits Mieter 
gefunden. Und die Bienen summen jetzt über den neu angelegten Blumenwie-
sen. (Foto: privat)

www.duemmergolf.de

Kino
Dersa Kino Center Damme

Am Stadtmuseum 3 
49401 Damme

Tel. 05491/908820
www.dersakino-damme.de

Schauburg Filmtheater
Schiphorst 4 

49610 Quakenbrück
Tel. 05431/2763

www.kino-quakenbrueck.de

Capitol Kino Lohne
Lindenstraße 41, 49393 Lohne

Tel. 04442/921393
www.capitol-lohne.de

Schauburg Cineworld
Kolpingstraße 29 

49377 Vechta
Tel. 04441/9995790

Der Festivalsommer in der Region beginnt am 18. Mai mit „Tante Mia tanzt“ 
auf dem Stoppelmarkt in Vechta. Für das größte Electro-Festival im Nordwesten 
sind als Top-Acts Netsky, Steve Aoki und W&W bestätigt. Weiter geht es am 22. 
Juni mit dem Auftritt der Band „Selig“ in der JVA für Frauen in Vechta, am glei-
chen Ort ist Angelo Kelly 2 Tage später, am 24. Juni, zu Gast. Weitere Konzert-High-
lights sind u.a. „Doro & Friends“ beim Bassum-Open-Air am 3. Juni und 4 Wochen 
später, am 1. Juli, „Revolverheld“. In Cloppenburg steht Sarah Connor am 23. Juni 
vor der Münsterlandhalle auf der Bühne. Einen Tag später gibt es an gleicher 
Stelle „Die 90er Live“ u.a. mit Captain Jack, Eiffel 65, Las Ketchup, Layzee Fka Mr. 
President, Masterboy & Beatrix Delgado und Turbo B. Ex-snap. (Foto: Paul Huet-
temann)

Open-Air-
Konzerte

Weiteres unter:
www.naturbad-voerden.de

Badespaß pur vor Ort!

Der Sommer
kann kommen!
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Ein Niedrigseilgarten für besondere motorische Übungen und ein Hobbit-
Dorf für bis zu 40 Personen: Hinter dem Jugend- und Freizeitzentrum (JFZ) am 
Dümmer See wird es für die Gäste ganz neue Übernachtungsmöglichkeiten mit 
einer eigenen Außengestaltung geben. „Hier entsteht ein Hobbit-Dorf“, sagt JFZ-
Geschäftsführerin Corinna Kreienheder, die Fertigstellung ist für den Sommer ge-
plant. Die Idee entstand vor einigen Jahren, als man sich Gedanken über die Ent-
wicklung des JFZ machte. Die Affinität der jungen Gäste für die Fantasiewelten 
aus Hobbits und dem Leben in Mittelerde gab den Ausschlag für die Initiative, 
erinnert sich Corinna Kreienheder. Am Dümmer werden insgesamt 10 Hobbit-
Hütten für jeweils maximal 4 Bewohner im Kreis aufgestellt. Es gibt einen Lager-
feuerplatz, ein eigenes Gebäude für die Verpflegung und eins für die sanitären 
Anlagen. Ergänzend wird es noch eine Outdoor-Küche geben. (Foto: Timberteam)

www.jfzduemmer.de

Am Dümmer 
entsteht ein 
Hobbit-Dorf

Der Pfad ist im wahrsten Sinne des Wortes „Kultur zum Anfassen“ und um-
fasst 36 Skulpturen. Die Kunstwerke sind über die gesamte Innenstadt verteilt, 
die Künstler haben sie als Leihgaben zur Verfügung gestellt. Der Kunst- und Kul-
turkreis pflegt den Skulpturenpfad und bietet auf Wunsch auch Führungen an. 
Informationen zu den Standorten der einzelnen Skulpturen gibt es im Web.

www.skulpturenpfad.kunstundkulturkreis.de

36 Kunstwerke:
Skulpturenpfad 
Damme

Für Radtouristen oder Wanderer ist auch die Dammer Kirche St. Viktor als 
Radwegekirche von Interesse. Sie liegt fast direkt an der Pilgerroute D7 von Flens-
burg bis Aachen und am Brückenradweg von Osnabrück nach Bremen. Die Pfarr-
kirche wurde zwischen 1904 und 1906 nach den Plänen des Bremer Baurates und 
Architekten Heinrich Flügel erbaut. Der mächtige, in seinem unteren Teil aus Gra-
nitquadern bestehende Westturm prägt bis heute das Stadtbild Dammes und 
dürfte schon um die Mitte des 13. Jahrhunderts errichtet worden sein. 

www.st-viktor-damme.de

Radwegekirche
St. Viktor

RESERVIERUNG: 05491-8442749
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Freilicht-
bühnen
Freilichtbühne Lohne
Zur Freilichtbühne 20

49393 Lohne
Tel. 04442/738500

www.freilichtbuehne-lohne.de

Freilichtbühne Wagenfeld
Schützenstr., 49419 Wagenfeld

Tel. 05444/5577
www.heimatverein-wagenfeld.de

Waldbühne Ahmsen e.V.
Zur Waldbühne 21

49774 Lähden-Ahmsen
Tel. 05964/1027

www.waldbuehne-ahmsen.de

Freilichtbühne Tecklenburg
Schlossstr. 7, 49545 Tecklenburg

Tel. 05482/220227
www.freilichtspiele-tecklenburg.de

„Klimawandel als gesellschaftliche Herausforderung“ ist das Thema, über 
das beim Münsterlandtag am 4. November im Gymnasium Damme gesprochen 
wird. Der Heimatbund für das Oldenburger Münsterland hat eine prominente Im-
pulsgeberin eingeladen, die den Teilnehmenden im Vormittagsprogramm des 
Münsterlandtages ein paar Ideen mitgeben wird. Außerdem wird der Schüler-
preis verliehen und am Nachmittag zeigt Damme, was die Stadt kulturell zu bie-
ten hat.

www.damme.de

Münsterlandtag in 
Damme am 4. November

Der Naturraum Diepholzer Moorniederung erstreckt sich über die Region im 
Dreieck zwischen Bremen, Osnabrück und Hannover. Hier wird Besuchern und 
Gästen eine für Norddeutschland einzigartige Vielfalt an Naturschönheiten und 
Freizeitmöglichkeiten geboten. 

Hier einige Beispiele: Zwischen Vörden und Hunteburg gibt es das Campe-
moor mit seinem Moorerlebnispfad, es gibt das Ochsenmoor, ein ehemaliges Na-
turschutzgebiet in den Gemeinden Hüde, Marl und Stemshorn und es gibt das 
Goldenstedter Moor mit einer Natur-Erlebnisbahn, einem Aussichtsturm und ei-
nem Lehrpfad mit Barfußpfad und Führungen. Moorbahnfahrten gibt es auch im 
Neustädter Moor in Ströhen, dort sind die Ströher Moorbahn, die Auenland-Drai-
sinen und der Moorpadd buchbar. Im Großen Moor bei Uchte gibt es das Infor-
mationszentrum „Tor zum Moor“ mit Ausstellung und Informationen über die 
Moorleiche „Moora“, dem Mädchen aus dem Uchter Moor.

Faszination 
Moor

HALLENWELLEN- UND FREIBAD VECHTA
Dornbusch 45 · 49377 Vechta
Tel. (0 44 41) 886-7600
hwb@vechta.de · www.hwb-vechta.de

ÖFFNUNGSZEITEN SOMMERSAISON

Mo. 15.00 – 21.00 Uhr, Di. – Fr. 6.30 – 21.00 Uhr,
Sa. und So. 9.00 – 19.00 Uhr

BITTE SPRECHEN

SIE UNS BEZÜGLICH

IHRES KINDER-

GEBURTSTAGES AN!
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Der Dümmer-See 
auf einen Blick
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Der Dümmer ist Niedersachsens zweitgrößter Binnensee und 
Mittelpunkt des rund 1.120 Quadratkilometer großen Naturparks 
nordöstlich von Osnabrück. Die Dümmerniederung ist überregio-
nal als beliebtes Ausflugsziel und (Nah-) Erholungsgebiet bekannt. 
Mit einer maximalen Wassertiefe von nur 1,50 m bietet der See 
günstige Bade- und Wassersportmöglichkeiten. Bei vielen Vogelar-

ten ist er als Brut- und Rastplatz mit seiner einmaligen Flora und 
Fauna bevorzugtes Revier. Das West- und das Südufer des Sees so-
wie ein Streifen an seinem Ostufer stehen weitgehend unter Natur-
schutz. (Grafik: Oliver Lange)

www.duemmer.de

FREIZEIT
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FREIZEIT

Robert-Bosch-Straße 22 · 49401 Damme
Tel. (05491)4444 + 3300

www.westerhaus-gmbh.de

Taxi
• Krankenfahrten
aller Klassen

• Rollstuhltransporte
• Dialysefahrten

• Schülerfahrten
· Kurierfahrten

• 5- und 19-Sitzer
• Alle Fahrzeuge mit Klima
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FREIZEIT

Er ist und bleibt ein wichtiges touristisches Ziel für die Bewoh-
ner der Region, für Tagesbesucher und Urlauber: der Dümmer. Auf 
einem Rundwanderweg, der 18 Kilometer lang ist, lässt er sich mit 
dem Rad oder zu Fuß erkunden. Gerade an den stark besuchten 
Wochenenden sollte man aber bedenken, dass der Rundweg nicht 
für eine Radtour geeignet ist. Zudem sind manche Streckenab-
schnitte für Radfahrer komplett gesperrt. 

Die Tour, die mit zahlreichen Aussichtspunkten gespickt ist, be-
ginnt im Olgahafen in Dümmerlohausen. Von dort macht man sich 
auf den Weg Richtung Norden und stößt schon nach wenigen Kilo-
metern auf die Aussichtsmöglichkeit Nordturm, wo eine Audiotafel 
mit Hörbeiträgen geboten wird. Schon hier bietet sich ein fantasti-
scher Ausblick auf Flora und Fauna des Osterfeiner Moores. Die gro-
ße Bedeutung des Dümmers für die Vogelwelt resultiert aus der 

Wandern 
am Dümmer

starken Vernetzung des Sees mit den in direkter Nachbarschaft be-
findlichen Feucht- und Nasswiesen. Feuchtigkeitsgebundene Brut-
vogelarten kommen sowohl auf den sumpfigen Flächen am See als 
auch im Grünland vor.

Das Feuchtgrünland ist Heimat seltener Wiesenvögel, aber 
auch seltene Sumpfvögel finden sich hier. Im Umfeld des Sees brü-
ten Fisch- und Seeadler. Das Schilfröhricht des Dümmers ist Le-
bensraum für spezialisierte Arten wie Wasserralle oder Bartmeise. 
Die See- und Teichrosenfelder auf dem See sind Brutplatz der sel-
tenen Trauerseeschwalbe. Insgesamt garantiert der Dümmer mit 
seiner hohen Konzentration an Vögeln Besuchern nachhaltige Na-
turerlebnisse. Auf dem Rundweg auf dem Deich können Landschaft 
und Vogelwelt erkundet werden. Aussichtspunkte ermöglichen im-
mer wieder faszinierende Einblicke in die Naturwelt.

—
Ein frische Brise am 
Dümmer See tut gut
(Foto: Fortmann)

Unser 4-Sterne
Ferienhaus
in ruhiger

Atmosphäre am
Dümmer See

garantiert
Ihnen einen
erholsamen

Urlaub.

Anfrage und Buchung:
Tel. tagsüber 05491/57570 · Mobil 0170/3564321

www.ferienhaus-sieverding.de

Herzlich willkommen!
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Zoos &
Freizeitparks

Tier- und Freizeitpark Thüle
Über den Worberg 1 

26169 Friesoythe/Mittelsten Thüle
B 72 an der Thülsfelder Talsperre

Tel. 04495/255
www.tier-freizeitpark.de

Naturtierpark Ströhen & 
Vollblutarabergestüt Ismer

Tierparkstraße 43
49419 Ströhen-Wagenfeld

Tel. 05774/505
www.tierpark-stroehen.de

Zoo Osnabrück
Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabrück
Tel. 0541/951050

www.zoo-osnabrueck.de

Weiter Richtung Lembruch blickt man auf das ein oder ande-
re wunderschöne Domizil, das sich Besitzer oder Vermieter direkt 
am zweitgrößten Binnengewässer Niedersachsens errichtet haben. 
Für eine erste Pause eignet sich die Gastronomie an der Lembru-
cher Strandpromenade mit einem erweiterten Angebot. Hier hat 
sich in den vergangenen 2 Jahren mit einigen interessanten Neuer-
öffnungen viel getan: der British Yacht-Club garantiert den schöns-
ten Sonnenuntergang am See, Stratmanns Haus am See den le-
ckersten Kuchen, und im Marissa Ferienpark ist mit dem Mezzomar 
seit einiger Zeit ein neues und niveauvolles italienisches Restau-
rant zu Hause, das mit seiner gehobenen Küche viele Gäste aus nah 
und fern anlockt.  

Frisch gestärkt und mit allerbester Laune geht es weiter auf 
dem Deichwanderweg Richtung Hüde. Dort angekommen kann 
man in der Bar dü Mar die schon leicht ermüdeten Füße in den See 
stecken und dabei den ein oder anderen Sundowner genießen be-
vor es Richtung Südufer, westliche Dümmerniederung und dann 
wieder zurück nach Dümmerlohausen an den Ursprung der Wan-
derroute geht. In der Aal- und Forellenräucherei Hoffmann lässt 
sich dort bei einem leckeren Fischbrötchen ein letztes Mal Düm-
merluft schnuppern.

www.dammer-berge.de/erlebnisse/touren

—
British Yacht-Club
(Foto: Fortmann)
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Die Urlaubsregion DümmerWeserLand liegt im Städtedreieck zwischen Bre-
men, Osnabrück und Hannover. Von April bis Juni lockt das Naturschauspiel 
„Wollgrasblüte“ auf einen Spaziergang in die Diepholzer Moorniederung, Nieder-
sachsens am besten erhaltene und renaturierte Moorlandschaft. Aussichtstür-
me, Moorpfade, Moorbahnen oder Besucherzentren bieten Ihnen Einblicke in ei-
ne völlig andere Welt. Naturfeeling erwartet Gäste auch während einer Fahrrad-
tour entlang der Moore, rund um den Dümmer-See oder durch die Hügelland-
schaften durch die Dammer und Stemweder Berge.

Orientierung bietet Ihnen das Radtourenheft „Radeln im DümmerWeser-
Land“ mit mehr als 20 Touren, die mit ihrem GPX Track, Informationen zu Sehens-
würdigkeiten und Serviceangeboten auch auf www.duemmerweserland.de ab-
rufbar sind. (Foto: freepik.com)

Dümmer
WeserLand – 
Frühlingswind 
genießen

Dagmar Bley
Große Straße 20 • 49451 Holdorf

Tel. 05494/9777266 o. 0171/8215643
E-Mail: dagmar-bley@t-online.de

Gesund bleiben
mit Gesundheit
im Zentrum

• Rehasport/
Funktionstraining

• Yoga für Anfänger &
Fortgeschrittene

• Rückenschule
• Aqua-Fitness
• T-Rena
• Walking Schritt für Schritt

www.giz-holdorf.de

Angebot erweitert!
Jetzt anmelden!

Spargelwoche
Oldenburger
Münsterland

Das Oldenburger Münsterland ist mit seinem rund 1.500 Tonnen gestoche-
nem Spargel im Jahr eine echte Kulinarik-Hochburg in Deutschland. Grund ge-
nug dies mit einer Spargelwoche zu zelebrieren. In der Woche vom 08.05. bis zum 
Muttertags-Sonntag, 14.05. warten viele kulinarische Highlights und tolle Erleb-
nisse auf die Gäste. Viele Gastronomiebetriebe nutzen diese Woche und bieten 
täglich ein 3-Gänge-Spargelgericht an oder organisieren am Wochenende vom 
12. – 14.05. ein variantenreiches Spargelbuffet. (Foto: freepik.com)

www.oldenburger-muensterland.de

Internationale 
Deutsche Jugend-
meisterschaft 
Optimist

Vom 29. Juli bis 4. August werden wieder viele kleine Boote in Hüde zu Was-
ser gelassen. Grund dafür ist die Internationale Deutsche Jugendmeisterschaft 
der Optimistenklasse für Kinder und Jugendliche zwischen neun und 14 Jahren 
auf dem Dümmer. (Foto: stock.adobe.com/Jakub)

Anzeigenberatung

Evalotta Enxing-Ahlrichs
T. 04473/9260143

Andreas Stegemann
T. 04473/926016

Freizeit@ktiv 2023
Gästezeitung und Veranstaltungskalender
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Bowling
49401 Damme

Dersa Bowling Center
Lindenstraße 14

Tel. 05491/8442749
www.dersabowling.de

49377 Vechta
Bowling Center
Lohner Str. 34

Tel. 04441/919422
www.bowlingcenter-vechta.de

Eine milde Brise streift den warmen Nacken, die Füße im kühlen Nass, der 
Blick aufs Meer gerichtet. In der Luft kreisen die Möwen. Lachende Kinder stür-
zen sich in die Fluten. Menschen liegen auf dem warmen Sand und sind in Ihre 
Urlaubslektüre vertieft. Andere genießen einfach die Sonne. Und Sie fragen sich: 
Wie wäre es mit einer Auszeit am Meer? Drachen jagen auf Borkum, Seevögel be-
staunen auf Helgoland, den 17 kilometerlangen Sandstrand von Juist oder die 
grünen Pfade auf Baltrum und Spiekeroog erkunden? Jedes der Nordwestbahn-
Reiseziele ist anders und hat seinen eigenen Charme. Welche ist Ihre Lieblings-
insel? 

Sie steigen an Ihrem Heimatbahnhof ein und die NordWestBahn erledigt 
den Rest. Sie haben nicht so viel Zeit im Gepäck? Die Tages-StreifZüge verschaf-
fen Ihnen einen Tag Urlaub. Da die Entspannung bereits im Zug beginnt, wird Ih-
nen der Tag viel länger vorkommen. Die Schuhe voller Sand. Ein zufriedenes Lä-
cheln auf den Lippen. Auf der Rückfahrt merken Sie, wie gut Ihnen der Strand-
tag tat.

Alle Angebote und Buchungsmöglichkeiten der StreifZüge gibt es auch on-
line auf www.nordwestbahn.de/de/streifzuege. Wer sich eine persönliche Bera-
tung wünscht oder konkrete Fragen zu den StreifZügen hat, kann seine Reise al-
ternativ vor Ort in einem der NordWestBahn-Kundencenter oder bei den Koope-
rationspartnern des Unternehmens buchen. Infos zu den Anlaufstellen gibt es 
ebenfalls auf der genannten Webseite.

Nordwestbahn: 
Streifzug Saison 2023

FREIZEIT
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NordWestBahn
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Spiel-
plätze

49401 Damme
Waldspielplatz am Bergsee, 

Steinfelder Str. 61A
Kinderspielplatz an der Real-

schule, Schützenstraße
Spielplatz am Olgahafen, 

Dümmerstr.
Jugend- und Freizeitzentrum 

am Dümmer-See
Dümmerstr. 42, 
Tel. 05491/97910

49439 Steinfeld
Spielplatz am Rathausplatz

49451 Holdorf
Badesee u. Erholungs-

zentrum Heidesee
Zum Heidesee 46, 
Tel. 05494/914825

Kinderspielplatz Fladder-
lohausen, Am Wasserwerk

49597 Rieste
„Bullermeck“ Spielscheunen 

und Freizeitanlagen
Barlager Straße 11, 
Tel. 05464/96780 

www.bullermeck-alfsee.de
Erlebnis-Land Irrgarten

Bootshafenstraße 2, 
Tel. 05464/9670779

www.erlebnisland-alfsee.de

49696 Molbergen
Molli Bär Spielpark

Industriering 2, 
Tel. 04475/941515

www.molli-baer.de

Ob Kultur, Sport oder Workshops – im Veranstaltungskalender des Olden-
burger Münsterland unter om-veranstaltungen.de finden sie alle Events von Bar-
ßel bis Damme. Filtern lässt sich das Angebot ganz individuell nach Aktivitätska-
tegorien, Datum sowie Städten und Gemeinden. 

Schnell wird klar: Der Kalender versorgt nicht nur auswärtige Gäste mit Ver-
anstaltungstipps, sondern bietet auch Einheimischen einen Überblick über das 
Kultur-, Natur- oder Sportangebot vor der eigenen Haustür. Auch in den Dammer 
Bergen! Hier reicht das Angebot von regelmäßigen Wochenmärkten, jährlichen 
Highlights wie dem Maimarkt in Holdorf bis zu Konzerten und Theateraufführun-
gen rund um Steinfeld, Neuenkirchen-Vörden und Co. Auch in der kostenfreien 
App „Mein OM“, die für iOS und Android verfügbar ist, ist die gesamte Bandbrei-
te an Veranstaltungen vertreten. Das Spektrum wird durch Gastronomie- und 
Freizeittipps ergänzt. Ebenfalls abrufen lassen sich Wander-, Lauf- und Radtou-
ren. Das Beste: auf einer persönlichen Merkliste werden favorisierte Ausflugszie-
le und Veranstaltungen gesammelt. (Foto: Verbund OM)

Veranstaltungen 
im Oldenburger 
Münsterland

Mit Apps lässt sich heutzutage her-
vorragend die Freizeit planen und ge-
stalten. Wir haben einige der gängigen 
Applikationen unter die Lupe genom-
men.

Fietsknoop Rad- und Wander-App: 
Die App stammt ursprünglich aus den 
Niederlanden und enthält viele Fahrrad-
routen. Sie können Ihre Route auch mit 
anderen Radfans teilen.

Komoot: komoot ist Routenplaner, 
Navigations-App, Tourenverzeichnis und 
soziales Netzwerk für Outdoor-Aktivitä-
ten. Es richtet sich im Speziellen an Rad-
fahrer, Wanderer, Mountainbiker, Gravel-
biker und Rennradfahrer.

Outdooractive: Wer gerne an der 
frischen Luft ist, braucht diese App. 
Wanderung, Bergtour oder Radtour: Man 
kann einfach seine Aktivität auswählen 
und die einzelnen Wegpunkte direkt auf 
der Karte setzen. Oder man gibt einen 
Start- und einen Zielpunkt der Route 
ein. Der Tourenplaner berechnet schnell 
die beste Verbindung. 

Freizeit-Apps 

—
Egal ob zu Fuß oder 
mit dem Rad, mit 
Komoot erlebst du 
unvergessliche Out-
door-Abenteuer. 
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Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, 
sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung im Erholungsge-
biet Dammer Berge. Wie wäre es beispielsweise mit einer Fahrt zum 
Badesee, zu den Sehenswürdigkeiten der Region oder an den Düm-
mer? moobil+ macht dies möglich und das auch noch umweltscho-
nend und kostengünstig. Eine einfache Fahrkarte gibt es bspw. be-
reits ab 2 Euro pro Erwachsener in einer Kommune und mit dem 
moobil+Sparticket fahren Sie für nur 19 Euro im Monat durch das 
komplette Oldenburger Münsterland (OM).

Die Busse bedienen im OM montags bis freitags auf 28 Linien 
ca. 1100 Haltestellen. Die Fahrpläne und Haltestellen sind leicht on-
line auf der moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App 
oder in den Mobilitätszentralen und Mobilitätspunkten sowie in 
der Tourist-Information Dammer Berge zu finden. Eine Fahrt kann 
ganz einfach über die Homepage, die moobil+App, unter der kos-
tenlosen Hotline 0800 30 30 20 1 oder persönlich in einer Mobili-
tätszentrale bis zu einer Stunde vor Fahrtantritt gebucht werden. 
Sogar 1 bis 2 Fahrräder können je nach Verbindung mitgenommen 
werden. 

Mit moobil+ 
das Erholungsgebiet 
erkunden

Ein Zustieg ohne Reservierung ist an allen festen Haltestellen 
möglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhaltestelle frei ist. Feste Hal-
testellen werden immer angefahren, Bedarfshaltestellen hingegen 
nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplänen und auf 
www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind alle 
Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten können 
bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitätszentrale er-
worben werden. Registrierte moobil+Nutzer können auch bequem 
bargeldlos zahlen. (Foto: stock.adobe.com/dusanpetkovic1)

www.moobilplus.de
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GEWINNSPIEL

MITMACHEN 
& GEWINNEN

Wie gut kennen Sie sich im Erholungsgebiet Dammer Berge und in der Welt aus? Fin-
den Sie es heraus und lösen Sie das Kreuzworträtsel Erholungsgebiet Dammer Berge.

1. Preis
Ein Verzehr-Gutschein im „Waldhotel 
zum Bergsee“ in Damme, Wert 300 €
www.waldhotel-zum-bergsee.de

2. Preis
Ein Verzehr-Gutschein im „Landgasthaus 
Stärk-Berding“ in Steinfeld, Wert 250 € 
www.staerk-berding.de

3. Preis
Ein Wochenende im „Jugend- und Frei-
zeitzentrum am Dümmer-See“ mit 
2 Übernachtungen inkl. Vollpension für 
4 Pers. (2 Erw. + 2 Kinder), Wert 230 €
www.jfz-duemmer.de

4. Preis
Ein Besuch im Museumsdorf Cloppen-
burg – Niedersächsisches Freilichtmu-
seum für 10 Personen inkl. einer fach-
kundigen Führung, Wert 150 €
www.museumsdorf.de 

So geht‘s
Das Gewinnspiel findet vom 
01.04.2023 bis 31.10.2023 statt. 

Teilnehmen darf wer min-
destens 18 Jahre alt ist. Eine 
Barauszahlung der Gewinne 
ist nicht möglich. Die Gewin-

ner mit dem richtigen 
Lösungswort werden unter 

allen Teilnehmern per Zufall 
nach dem 31.10.2023 ausge-
lost. Die Gewinner werden 
per E-Mail oder auf posta-
lischen Weg benachrichtigt. 
Ausführliche Teilnahmebe-

dingungen gibt es unter: 
www.dammer-berge.de 

Alle Angaben ohne Gewähr. 
Der Rechtsweg ist ausge-

schlossen!

Das Lösungswort können 
Sie uns per Post schicken.
Bitte Name, Alter, Anschrift 
und E-Mail-Adresse nicht 

vergessen.

Tourist-Information 
Erholungsgebiet 
Dammer Berge 

Kennwort: Kreuzworträtsel 
Mühlenstraße 12

49401 Damme

Oder Sie nutzen unser 
Onlineformular. Einfach 
den QR-Code mit dem 

Smartphone scannen, Ihre 
Daten eingeben. Fertig.

5. Preis
 Ein Gutschein für eine „Schifffahrt mit 
der MS SPITZHÖRN“ im Erholungsge-
biet Barßel-Saterland, Wert 100 €
www.barssel-saterland.de 

6.-10. Preis
Ein Buchset „Unterwegs im Naturpark 
Dümmer“ von Werner Schiller und „50 
Jahre Naturpark Dümmer“ von Dieter 
Tornow – gesponsert von der Stadt 
Damme, Wert je Set 25 €
www.naturpark-duemmer.de
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EVENTS 
IN DER 
GASTRONOMIE

April
Aktionskarte zum Thema „Frühlingserwachen“ 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

07.04.2023 (Karfreitag), 19 Uhr, Fischbuffet 4-Gang
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

09.-10.04.2023 (Ostern), 9 bis 14 Uhr, Familienfrühstück 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de 

In der Region Dammer Berge finden eine Vielzahl von kulinarischen Events 
statt. Gehen Sie auf Entdeckungsreise und überzeugen Sie sich selbst! Bei den 
Terminen (Stand: März 2023) ist eine rechtzeitige Anmeldung erforderlich. Alle 
Angaben ohne Gewähr.

—
Ein gebackenes 
Osterlamm darf 
bei keinem Oster-
Frühstück fehlen.
 (Foto: stock.adobe.
com/tunedin)

Am Hollo 20 · Neuenkirchen-Vörden
Tel. 05493/548930 · Fax 05493/5489339

www.kruse-hollotal.de
hollotal@ewetel.net

HOTEL • RESTAURANT
SAALBETRIEB • PARTYSERVICE

Besuchen

Sie unseren

Eventkalender

auf unserer

Homepage!
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09.-10.04.2023, ab 9 Uhr, Familien-Osterfrühstück 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de 

09.04.2023 (1. Ostertag), Schlemmerbuffet 
Hotel Dümmerkrug, 49401 Damme, Tel. 05491/7879 
www.duemmerkrug.de 

09.04.2023 (Ostersonntag), ab 11.30 Uhr, Familienbuffet 
Restaurant Everding, 49401 Damme, Tel. 05491/2234 
www.restaurant-everding.de

09.04.2023, ab 11.30 Uhr, 3-Gang-Osterbuffet 
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de 

10.04.2023 (Ostermontag), ab 9.30 Uhr, Frühstücksbrunch 
Restaurant Everding, 49401 Damme, Tel. 05491/2234 
www.restaurant-everding.de

10.04.2023, ab 11.30 Uhr, 3-Gang-Osterbuffet
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

10.04.2023 (Ostermontag), 11.30 Uhr, Mittagsbuffet 
für die ganze Familie
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

Mai 
Spargelzeit 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

01.05.2023, Schnitzel, Burger, Koteletts und Steaks 
„frisch aus der Pfanne“ 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

05.05.2023, 19 Uhr, OM-Spargelbuffet mit Verlosung 
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

07.05.2023, Weltfischbrötchentag 
Aal- und Forellenräucherei Hoffmann, 
49401 Damme, Tel. 05491/7622 
www.aal-hoffmann.de

08.-14.05.2023, Oldenburger Münsterland Spargelwoche 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de

08.-14.05.2023, Oldenburger Münsterland Spargelwoche 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

12.05.2023, ab 19.30 Uhr, Oldenburger Münsterland 
Spargelbuffett mit Verlosung
Restaurant Everding, 49401 Damme, Tel. 05491/2234 
www.restaurant-everding.de

12.05.2023, Spargeleröffnungsessen mit Buffet & Tombola 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“, 49434 Neuenkirchen-
Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de

12.05.2023, ab 18.30 Uhr, Oldenburger Münsterland 
Spargelbuffett & Tombola
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

An der Bundesstraße 11 · 49451 Holdorf
Telefon 05494/581 · www.hotel-bocklage.de

Egal ob Sie Ihren Geburtstag,Hochzeit
oder ähnliches feiern möchten,

auf Geschäftsreise ein Hotelzimmer brauchen,
einfach mal mit Freunden essen gehen möchten
oder Räumlichkeiten für eine Tagung suchen…

Bei uns sind Sie immer richtig.

Hotel
Restaurant
Saalbetrieb
Partyservice

• Original italienisches Eis /
eigene Herstellung

• Hausgemachte Kuchen und Torten
• Cocktails
• Frühstücksbuffet auf Bestellung

Tel. 0 54 95 - 95 26 93Koppelstraße 1 · Vörden (direkt neben LzO)

Das etwas
andere Eiscafé
Fam. Hönemann

Wir
freuen uns

auf Sie!
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14.05.2023 (Muttertag), mittags Schlemmerbuffet 
mit Spargel 
Hotel Dümmerkrug, 49401 Damme, Tel. 05491/7879 
www.duemmerkrug.de 

14.05.2023 (Muttertag), ab 9.30 Uhr, Frühstücksbrunch 
Restaurant Everding, 49401 Damme, Tel. 05491/2234 
www.restaurant-everding.de

14.05.2023 (Muttertag), 9 bis 13 Uhr, Familienfrühstück 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de 

14.05.2023 (Muttertag), ab 11.30 Uhr, 
3-Gang-Muttertagsbuffet 
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de 

14.05.2023 (Muttertag), ab 9.30 Uhr, Muttertags-Frühstück 
mit allem was dazu gehört (mit Voranmeldung)
Zum Schwarzen Ross, Holdorfer Straße 3, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/339
www.zum-schwarzen-ross.info

18.05.2023, Vatertag „isst lecker!“ Schnitzel, Burger, 
Koeletts und Steaks „frisch aus der Pfanne“ 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

18.05.2023 (Vatertag), Spareribs-Special & Livemusik
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

28.05.2023 (Pfingssonntag), 9 bis 13 Uhr, Familienfrühstück 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de 

28.05.2023 (Pfingstsonntag), ab 9 Uhr, Pfingstfrühstück 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

28.05.2023 (Pfingstsonntag), Biergartenkarte mit 
Spargel ab mittag
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

29.05.2023 (Pfingstmontag), Biergartenkarte mit 
Spargel ab mittag
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

Juni
02.06.2023, 19 Uhr, Spargel-Buffet
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

10.06.2023, ab 19 Uhr, Spargelessen
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“ 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548 930 
www.kruse-hollotal.de 

11.06.2023, Schlemmerbuffet mit Spargel mittags 
Hotel Dümmerkrug 49401 Damme, Tel. 05491/7879 
www.duemmerkrug.de 

23.06.2023, 19 Uhr, Grillbuffet mit Livemusik
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

30.06.2023, ab 19 Uhr, Soul Food Open Air
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de 

Benediktstraße 7 · 49401 Damme · Tel. 05491 /2234
www.restaurant-everding.de

Familienfeiern | Betriebsfeiern
Tagungsmöglichkeiten | Festlichkeiten aller Art

12. Mai - 19.30 Uhr

Oldenburger
Münsterland
Spargelessen
14. Mai - 9.30 Uhr

Muttertag/
Frühstücksbrunch
- Um Voranmeldung wird gebeten -

GÄSTEZIMMER • FERIENWOHNUNGEN***

VÖRDENER STR. 29
49401 DAMME
TELEFON 0 54 91 / 24 66
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Juli 
Urlaubsküche, mediterrane Spezialitäten, Sommerdrinks 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

01.07.2023, ab 19 Uhr, American Barbeque mit 
Line Dance Vorführung 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“ 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de 

22.07.2023, Helau Sunshine - Carneval im Park 
mit DJ Mattes Stöver
Restaurant Schomaker, 49401 Damme, Tel. 05491/7849 
www.restaurant-schomaker.de

23.07.2023, Ein Sommertag am Dümmer 
Aal- und Forellenräucherei Hoffmann
49401 Damme, Tel. 05491/7622 
www.aal-hoffmann.de

28.07.2023, 18.30 Uhr, Wine & Dine, 4-Gänge Menü und Wein 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de 

—
Ein Sommertag am Dümmer
(Foto: stock.adobe.com/finepoints/Lumixera)

• Sauna
auch für externeGäste
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August 
Urlaubsküche, mediterrane Spezialitäten, Sommerdrinks 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

September 
Steakwochen 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

03.09.2023, Dümmer Aalfest 
Aal- und Forellenräucherei Hoffmann 
49401 Damme, Tel. 05491/7622 
www.aal-hoffmann.de

08.-09.09.2023, Krimi-Theater mit 4-Gang Menü 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“ 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de

Oktober 
Steakwochen 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

06.10.2023, Überraschungsdinner mit 5 Gängen 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de 

EIN GENUSS

—
Dümmer Aalfest in der Aal- und Forellenräucherei 
Hoffmann (Foto: stock.adobe.com/eyewave)

Di. bis Fr. von 8.00 – 12.00 Uhr
Wochenende von 9.00 – 13.00 Uhr

Landhaus
Gössen

Harpendorfer Weg 7 · Steinfeld-Harpendorf
Telefon 0 54 92 / 22 67

Gast s tä t te mit Tradi t ion von 1896

Harpendorfer Weg 7 · Steinfeld-Harpendorf
Telefon 0 54 92 / 22 67

Schöner Biergarten
Mai – Juni

Spargelessen
November – März

Grünkohlessen
Gerne können Sie auch unsere Gaststätte

für Ihre Weihnachts-, Betriebsfeiern,
Hochzeiten und Geburtstage buchen.
Harpendorfer Weg 7 · Steinfeld-Harpendorf

Tel. 05492 /2267 · Öffnungszeiten tägl. außer donnerstags
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27.10.2023, Wildbuffet
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

 

November 
Wildwochen, Wildspezialitäten aus heimischer Jagd 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

04.11.2023, 19 Uhr, Wildbuffet
Restaurant Everding, 49401 Damme, Tel. 05491/2234 
www.restaurant-everding.de

05.11.2023, Dicke Bohnen zur Herbstkirmes 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

10.11.2023, Wildbuffet, Wildspezialitäten aus 
heimischer Jagd 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“ 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de

Dezember 
Wildwochen, Wildspezialitäten aus heimischer Jagd 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

03.12.2023, Adventsfrühstück 
Hotel Restaurant „Zur Post“, 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

EIN GENUSS

—
Wildspezialitäten aus heimischer Jagd 
(Foto: stock.adobe.com/HLPhoto)

Osterdammer Straße 51 | 49401 Damme/Dümmer | Tel. 05491/9717-0
info@lindenhof-hotel-tepe.de | www.lindenhof-hotel-tepe.de

Genießen Sie unsere saisonale Küche
mit Produkten aus unserer Region!

| Restaurant
| Bankett- und Tagungsräume
| Hotelzimmer
| Sonntags Frühstücksbuffet

Willkommen!

• Bayerische Wochen von Ende September bis Mitte Oktober
• Helene Fischer - Live Tribute Show am 28. Juli 2023
• Comedy & Spargel am 16. Juni 2023
• Wildangebote im Oktober & November
• Gänse-Essen im November
• Schnitzel-, Burger- und mediterrane Buffets
immer mal wieder mittwochs über das Jahr verteilt.
Und viele weitere Highlights....

Diepholzer Straße 69 • 49439 Steinfeld
Tel.: 05492-445 • Fax 05492-981187

www.staerk-berding.de • info@staerk-berding.de

• Grünkohl
von Januar bis März

• Spargel-Essen und
Buffets im Mai & Juni

• Grillbuffets
im Juli & August
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Dezember

03.12.2023, ab 9.30 Uhr, Advents Frühstück mit allem 
was dazugehört (mit Voranmeldung)
Zum Schwarzen Ross, Holdorfer Straße 3, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/339
www.zum-schwarzen-ross.info

08.12.2023, Große Weihnachtssause für Gruppen, 
Glühwein, Buffet, DJ und Getränke 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum Hollotal“ 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/548930 
www.kruse-hollotal.de

10.12.2023, Adventsfrühstück 
Hotel Restaurant „Zur Post“ 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

17.12.2023, Adventsfrühstück 
Hotel Restaurant „Zur Post“ 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

25.12.2023, 1. Weihnachtstag Schlemmerbuffet mittags 
Hotel Dümmerkrug 49401 Damme, Tel. 05491/7879 
www.duemmerkrug.de

25.12.2023, ab 12 Uhr, Weihnachtsbuffet
Hotel Restaurant „Zur Post“ 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

25.12.2023, 1 .Weihnachtstag Mittagsbuffet 
(mit Voranmeldung)
Zum Schwarzen Ross, Holdorfer Straße 3, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/339
www.zum-schwarzen-ross.info

—
Was gibt es Schöneres, als Weihnachten 
mit einem leckeren Festessen zu feiern? 
(Foto: Drazen Zigic auf Freepik)

UpdatesUpdates

und und allealle

TermineTermine

auf:auf:

• BIERGARTEN

• RESTAURANT

• FESTSAAL

• LOUNGE

• CATERING

leckere Spargelgerichte

großzügige Parkanlage

Spielplatz für die Kleinen

Urige Holzhütten zum Verweilen

130 Plätze im Biergarten

Ab Mai NEU:

Schomakers LOUNGE

am Biergarten

Restaurant Schomaker · Dümmerstr. 7 · 49401 Damme-Dümmerlohausen
Telefon: 0 54 91 / 78 49 · info@restaurant-schomaker.de

GENUSS VOM FEINSTEN
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Gästetipps aus 
erster Hand

Alexander Thye, Damme
Vorstandsmitglied der Tourist-Information 

Erholungsgebiet Dammer Berge
Kaufmann

Meine lokale Veranstaltungsempfehlung
17.06.2023 - Blue Night, Damme

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung 
10.-15.08.2023: Stoppelmarkt

Meine Lieblingsfreizeitbeschäftigung(en) 
Reisen, Essen gehen

Meine Lieblingsspeisen 
Spanische Tapas

25.12.2023, Weihnachtsball mit DJ
Zum Schwarzen Ross, Holdorfer Straße 3, 
49434 Neuenkirchen-Vörden, Tel. 05493/339
www.zum-schwarzen-ross.info

26.12.2023, 2. Weihnachtstag Schlemmerbuffet mittags 
Hotel Dümmerkrug 49401 Damme, Tel. 05491/7879 
www.duemmerkrug.de

26.12.2023, ab 12 Uhr, Weihnachtsbuffet
Hotel Restaurant „Zur Post“ 49451 Holdorf, Tel. 05494/91710 
www.zur-post-holdorf.de

31.12.2023, Silvester Schlemmerbuffet abends 
Hotel Dümmerkrug 49401 Damme, Tel. 05491/7879 
www.duemmerkrug.de

Ganzjährig
jeden Sonntagmorgen Frühstücksbuffett (auf Anmeldung) 
Grillabende auch in kleineren Gruppen (auf Anmeldung)
Lindenhof Hotel Tepe, 49401 Damme, Tel. 05491/97170 
www.lindenhof-hotel-tepe.de 

—
Weihnachtszeit ist 
auch Glühweinzeit. 
(Foto: freepic.diller 
auf Freepik)

Herzlich Willkommen!
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TERMINE

April
01.04.

20 Uhr AKIO & Band Chaméleon 
Kleinkunstbühne Lohne

02.04.

17 Uhr Musical-Gala der Stadtkapelle 
Lohne e.V. Lohne
Krempelmarkt Bersenbrück
Garten- und Pflanzen(floh)markt 
Naturschutz- und Informationszen-
trum (NIZ) Goldenstedt

04.04.

20 Uhr Wolfgang Niedecken liest 
und singt Bob Dylan Stadthalle 
Cloppenburg

07.-08.10.

Schiffstouren mit der MS SPITZHÖRN 
Bootshafen Barßel

08.-09.04.

21 Uhr Osterfestival Schützenplatz 
Ossenbeck Damme

09.04.

17.30 Uhr Osterrock Gulfhaus Vechta 

12.-14.05.

Kirmes Bersenbrück
25. Folkfestival Venne

13.04.

Ein-Blicke: Bootshaus Brauerei Marl
20 Uhr Hans Gerzlich „Das bisschen 
Haushalt“ Theaterwerkstatt Quaken-
brück

15.-16.04.

Amateur Springtag und Hobby 
Horsing Tag Reithalle Holdorf

15.-17.04. 

Frühjahrskirmes Steinfeld

15.04. 

16 Uhr Feuerwehrmann Sam 
Stadthalle Cloppenburg
20 Uhr WellBad: Rock Noir Show 
Kulturbahnhof Cloppenburg
20 Uhr A Tribute to Johnny Cash
Kulturbahnhof Neuenkirchen-Vörden

16.04.

10-18 Uhr Ladenhütermarkt Markt-
platz Quakenbrück 
17 Uhr Das perfekte Geheimnis 
Theater Diepholz 
17 Uhr Wohnzimmerkonzert 
Wohnhuus Janssen Garrel
18 Uhr Yesterday, A Tribute to the 
Beatles Stadthalle Cloppenburg

17.04.

20 Uhr Iphigenie auf Tauris 
Metropoltheater Vechta

21.04.

19.30 Uhr Liederkabarett mit Markus 
Sauer Scheune Leiber Damme
20 Uhr Night on Earth Gymnasium 
Lohne

22.04.

17.30 Uhr Assault of the Undead
Gulfhaus Vechta

23.04.

15 Uhr Narzissen-Frühlingsfest 
Schulvorplatz, Grundschule 
Langenberg Holdorf
17 Uhr Gitte Haenning & Band
Stadthalle Cloppenburg
43. Internationaler Volkslauf „Rund 
um die Thülsfelder Talsperre“
TreckerTreck Spring Pulling 
Damme

25.04.

20.15 Uhr 92. Nachtmusik SÄGENS-
REICH St. Viktor Damme

27.04.

17 Uhr Tri Top, Disco, Bandsalat 
Museumsdorf Cloppenburg 

28.-30.04.

Frühjahrsmarkt Damme

28.04.

19.30 Uhr Sandra Otte & Band
Kulturscheune Lastrup
20 Uhr Willkommen bei den Hart-
manns Stadthalle Cloppenburg

29.-30.04.

Frühjahrsmarkt Vechta 

29.04. 

20 Uhr Tributing Wilburys 
Kulturbahnhof Neuenkirchen

Verkaufs-
offen

16. April
Steinfelder Frühjahrskirmes

30. April
Damme Frühjahrsmarkt

Bramsche Frühjahrskirmes
Vechta Frühjahrsmarkt

21. Mai
Holdorf Maimarkt

4. Juni
Neuenkirchen Frühjahrsmarkt

11. Juni
Lohne Frühjahrsmarkt

25. Juni
Diepholz Kunst in der City

3. Juli
Dinklage Sommerkirmes

3. September
Damme Töpfermarkt

10. September
Lohne Stadtfest
17. September

Vörden Frühjahrsmarkt
Vechta Vereinswochenende

24. September
Damme Räubermarkt

Bramscher Herbstkirmes
1. Oktober

Steinfeld Herbstkirmes
8. Oktober

Tag des Kunden
Neuenkirchen-Vörden

29. Oktober
Vechta Thomasmarkt

5. November
Holdorf Herbstkirmes

Diepholz Gänsetag

Änderungen und kurzfristige 
Absagen sind möglich!
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TERMINE

Mai
01.05.

11 Uhr Tag der offenen Tür 
Heimathaus Holdorf

04.05.

20 Uhr Günther der Treckerfahrer
Stadthalle Cloppenburg

06.-07.05.

Kreismeisterschaft Fahrturnier 
Reithalle Holdorf
Frühjahrskirmes Goldrausch 
Goldenstedt

06.05.

20 Uhr Cats & Breakkies - Elektro 
Dance Scheune Leiber Damme

07.05.

11-17 Uhr Steinfeld Classics Steinfeld
11-18 Uhr „Dümmer Erwachen“ 
Lembruch
17 Uhr Euregio Musikfestival 
St. Bonifatius-Kirche Neuenkirchen-
Vörden

12.-14.05. 

Weinfest Dorfhaus Hüde

12.05.

16 Uhr Ein-Blicke: Imkerei Dümmer 
Imme Hüde
20 Uhr Voodoo Child Kulturbahnhof 
Cloppenburg

13.-15.05.

Schützenfest Fladderlohausen

14.05.

17 Uhr Chor- und Orchester-Konzert 
Te Deum laudamus St. Viktor Damme
Gartenfest DIEPHAUS Betonwerk  
Vechta 

15.05.

20 Uhr Der kaukasische Kreidekreis 
Metropoltheater Vechta

18.-21.05.

Dorfpartie Museumsdorf Cloppenburg

18.05.

Elektrofestival „Tante Mia tanzt“ 
Stoppelmarkt Vechta
Riesenflohmarkt Am Elisabethfehn-
kanal Barßel

20.-21.05.

Schützenfest 60 Jahre S.V. Hörsten 
Schützenhalle Westrup
Garreler Classics Ortskern Garrel 

20.-22.05.

ab 14 Uhr Maimarkt Holdorf

20.-22.05.

24-Stunden Mountainbike-Rennen 
am Alfsee Rieste

20.05.

ab 14 Uhr Party Open Air „Ladioo“ 
Stoppelmarkt Vechta
Open Air Festival „Visbek rockt“ 
Benediktschule Visbek

21.05.

Internationaler Museumstag 
Dümmer Museum Lembruch

24.05.

20 Uhr Rock Tales KulturBunt 
Lemförde

26.-28.05. 

Schützenfest Handorf-Langenberg

Dorfpartie
Für vier Tage dreht sich im Muse-

umsdorf Cloppenburg alles um das 
Thema Garten. Zwischen historischer 
Architektur präsentieren Aussteller ei-
ne bunte Mischung von Pflanzen aller 
Art, Kleinkunst, Mode, Accessoires und 
(Kunst-) Handwerk. Auch der Genuss 
kommt nicht zu kurz. (Foto: S. Stübert)
www.museumsdorf.de

18.05.
-

21.05.

Gästetipps 
aus erster 

Hand

Silke Wenzel
Tourismus-Assistentin 

der Tourist-Information 
Erholungsgebiet 
Dammer Berge

Meine lokale 
Veranstaltungsempfehlung

25.-27.08.2023 – 
Reitturnier in Holdorf

11.06.2023 – 
Tag der offenen Gartenpforte

Meine überregionale 
Veranstaltungsempfehlung

13.-14.05.2023: 
24h-MTB Rennen am Alfsee

Meine Empfehlung zum 
Besuch eines 

Museums /einer Ausstellung
Klimahaus Bremerhaven

Vrolik Museum Amsterdam

Meine Lieblingsfreizeit-
beschäftigung(en) 
Reisen und Reiten

Meine Lieblingsspeisen
Pommes „Spezial“



56 

04.06.

25. Jahre Niedersachsenpark 
Neuenkirchen-Vörden

09.-11.06.

Frühjahrsmarkt Lohne 
34. Lutter Birse Lutten

10.-11.06.

„StadtgARTen Zitadellenpark Vechta
Rahdener Sommertage Rahden

10.-12.06.

Schützenfest Mühlen

10.06.

20 Uhr Azzuro - Mit 100 Songs durch 
Italien Scheune Leiber Damme

11.06. 

Tag der offen Gartenpforte in den 
Erholungsgebieten Thülsfelder Tal-
sperre, Dammer Berge sowie in der 
Ausflugsregion Nordkreis Vechta

14.-18.06. 

Musiksommer Artland Hof Sickmann 
Badbergen-Langen

16.-17.06.

B:O:A Bruch Open Air 
Kettenkamper Bruch Berge

17.-19.06.

Schützenfest Hinnenkamp 
Neuenkirchen-Vörden

TERMINE

26.-30.05. 

Pfingstzeltlager der Jugendfeuer-
wehren des LK Vechta Damme

28.-29.05.

Schützenfest Vörden
Weinfest Ankum
Römer- und Germanentage Varus-
schlacht Museum und Park Kalkriese

29.05.

Deutscher Mühlentag
Museumsdorf Cloppenburg

Juni
02.06. 

20 Uhr Bernd Stelter 
Stadthalle Cloppenburg

03.06.

20 Uhr Markus Segschneider 
Kulturbahnhof Neuenkirchen
D!nklaoger Dag Dinklage

03.-04.06.

Gewerbeschau Quakenbrück

03.-05.06. 

60. Volksfest Bakum

03.06. 

Bassum Open Air: Doro & friends 
An der Freudenburg Bassum

02.-04.06.

Kirmes Neuenkirchen-Vörden

17. Dammer Blue Night 
Das Besondere ist nicht allein, 

dass alles in Blau erstrahlt, vielmehr 
sind es die zahlreichen Bands und DJs, 
die abends in den Kneipen oder unter 
freiem Himmel auftreten und für rich-
tig gute Stimmung sorgen. 

Dabei kommen Musikliebhaber 
der verschiedensten Stilrichtungen auf 
ihre Kosten, denn es wird für jeden Ge-
schmack etwas Passendes angeboten. 
Natürlich kommt auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz. Der Eintritt ist wie immer 
frei.

17.06.
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17.06.

Blue Night Damme
Olé Party Freifläche Münsterlandhalle 
Cloppenburg

22.06. 

20 Uhr JVA Open Air 2023: Selig
JVA Vechta

23.06. 

Sommer Open Air: Sarah Connor Frei-
fläche Münsterlandhalle Cloppenburg

24.-25.06.

Schützenfest Nellinghof 
Neuenkirchen-Vörden

24.-26.6.

Harpendorfer Heidefest Steinfeld

24.06.

FITNASS-TOUR 2023 Freibad Damme
20 Uhr JVA Open Air 2023: 
Angelo Kelly JVA Vechta
Die 90er Live Freifläche Münsterland-
halle Cloppenburg

25.06.

Genuss- und Tourismustag Sulingen

30.06.-03.07. 

Schützenfest Steinfeld

30.06.

The Creapers, Beat und Rock ‘n‘ Roll 
Ferienpark Rieste
Nico Santos - Summer Ride 2023 
An der Freudenburg Bassum

TERMINE

Juli
01.-02.07. 

Sommerkirmes Dinklage

01.-03.07.

Ossenbecker Schützenfest Damme

01.07. 

Soccer Cup Dersa Sportpark Damme
Bassum Open Air: Revolverheld 
An der Freudenburg Bassum

02.07. 

Alvaro Soler 
An der Freudenburg Bassum

06.07.-16.08

Sommerferien: Dümmer Spaß 
Wochen Hüde und Lembruch

06.-08.07. 

RW Damme Fußballcamp Dersa 
Sportpark Damme

07.-08.07.

Talger Open Air Am Talger 
Sportplatz Bersenbrück

08.-09.07.

Schützenfest Campemoor 
Neuenkirchen-Vörden
Historische Dorfkirmes Museumsdorf 
Cloppenburg

08.-10.7. 

Schützenfest Neuenkirchen-Bieste 
Neuenkirchen-Vörden

09.07.

Hafenkonzert mit dem Shanty Chor 
Dümmersee Lembruch

14.-15.07. 

Ballonfahrer-Festival Barnstorf

15.-16.07.

Historische Dorfkirmes Museumsdorf 
Cloppenburg

15.-17.07. 

Schützenfest Holdorf

28.-29.07. 

Afdreiht un Buten Festival 
Goldenstedt

28.-30.07. 

Hageweder Oldtimer Treffen Marl

29.-31.07. 

Schützenfest Damme

29.07-04.08. 

Internationale Deutsche Meister-
schaft Optimist Hüde

30.07. 

Internationales Volksradfahren 
„Rund um die Thülsfelder Talsperre“

August
02.08. 

19 Uhr The Speed Beats, Animations- 
& DJ Show Alfsee Ferienpark Rieste
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TERMINE

04.-06.08. 

Reggae Jam Bersenbrück

05.08. 

19 Uhr Sommerabend/Familienkon-
zert Musikbunker beim Schützenplatz 
Handorf-Holdorf
19 Uhr Xtreme AcoustiX, Livemusik-
Duo Alfsee, Ferienpark Rieste

06.08. 

13.33 Uhr Fahrradrallye Waldhotel 
am Bergsee Damme
23. Triathlon „Thülsfelder Talsperre“

10.-15.08.

Stoppelmarkt Vechta

11.-13.08. 

Steinfelder Spätsommer (Sommer-
lauf, Up‘n Swutsch, Backen) Steinfeld

12.08.

18 Uhr Abendflohmarkt Deich-
promenade Hüde Lembruch

16.-20.08.

Bad Zwischenahner Woche: Angelo 
Kelly, Jan Josef Liefers u.a. Park der 
Gärten Bad Zwischenahn

18.-19.08. 

Stemweder Open Air Stemwede

18.08.

Stadtlauf Damme
19.30 Die Feuersteins: Einfach.Gute.
Musik. Kulturscheune Lastrup

19.-20.08.

100 Jahre freiwillige Feuerwehr 
Dinklage

19.08.

Der Dümmer brennt 
Deichpromenade Hüde
19 Uhr Alacoustic, Live Rock- und 
Popmusik Alfsee, Ferienpark Rieste

25.-27.08. 

Schützenfest Glückauf Damme
Reit und Springturnier Reithalle 
Holdorf 
775 Jahre Lemförde Bürgerpark 
Hafenfest Barßel
Großmarkt Wagenfeld

26.08.

Tag der offenen Tür Hundesportver-
ein Lohne-Langförden e.V. Langförden
Moormarathon 2023 NIZ Goldenstedt

September
02.09. 

Strandfieber 2023 Goldenstedt

03.09. 

Artländer Pferderenntag Rennplatz 
Hasepark Quakenbrück
Töpfermarkt, verkaufsoffener 
Sonntag Damme

08.-11.09. 

Kirmes Ankum 

08.09. 

20 Uhr Roland Jankowsky - 
Wenn Overbeck (wieder-)kommt... 
Metropol Theater Vechta

09.-10.09.

Kulturschatz Artland „live“ 
Gesamtes Artland

09.09.

20 Uhr Jazznight - Trio Delgado 
Chaméleon Kleinkunstbühne Lohne
59. Euromusiktage Bösel

10.09.

Tag des offenen Denkmals 
Heimathaus Feldmühle Bersenbrück
Tag des offenen Denkmals 
Laurentiuskapelle Damme

14.-17.09.

Großmarkt Diepholz

14.09.

 16.30 Uhr Viel Rauch um Fisch - eine 
kulinarische Führung Aalräucherei 
Hoffmann Dümmerlohausen 

15.-17.09

Cisse Vörden 
Eisenfest Friesoythe
Burgmannsfest Quakenbrück 

17.09. 

BMX-Pokalrennen BMX-Waldbahn 
Langenberg
15.30 Uhr Tag der Naturführungen 
Naturlehrpfad am Mühlenbach 
Holdorf
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TERMINE

22.-24.09. 

Räubermarkt Damme

23.-24.09.

Burgmannentage Zitadellenpark 
Vechta
Herbstkirmes Goldrausch 
Goldenstedt
Autocross MSF Steinfeld

23.09. 

20 Uhr Coverband Bon Jovi Kultur-
bahnhof Neuenkirchen 
20 Uhr Timo Wopp „Ultimo“ 
Metropoltheater Vechta

29.09. 

Caravandinner Dorfmitte Ankum 

30.09.-02.10.

Herbstkirmes Steinfeld

30.09. 

Nienkerken Rockt 
Neuenkirchen-Vörden
Schlagernacht Musikverein Holdorf

Oktober
01.10. 

11 Uhr Bayerischer Frühschoppen 
Schützenplatz Damme 
Entenrennen Ortsmitte Neuenkirchen 
Mahlzeit!Ernten und Essen 
Museumsdorf Cloppenburg 

06.10. 

19.30 Uhr KULTURerLEBEN: 
„DREAMER“ spielen Supertramp 
Mehrzweckhalle Goldenstedt

07.-08.10. 

Apfeltag Schäferhof Seel Lembruch

07.10.

20.00 Coverband Bryan Adams 
Kulturbahnhof Neuenkirchen 

08.-11.10.

Kirmes Marktplatz Ankum 

08.10.

Oktoberfest Glückauf Schützenplatz 
Glückauf Damme
Bauernmarkt und Tag des Moores 
NIZ Goldenstedt 

13.10.

Ein-Blicke: Lemförder Orchideenzucht

11.11.

20 Uhr Given 2 Fly, die Pearl Jam 
Tribute Band Kulturbahnhof 
Neuenkirchen 

14.-15.10.

Fettmarkt Dinklage 

27.-29.10.

Thomasmarkt Vechta

28.-31.10.

Brockumer Markt 

28.-29.10.

Ankumer Oktoberfest 
Marktplatz Ankum 

November
03.11.

Feuer & Flamme für Damme, Late-
Night Shopping bis 22 Uhr Damme 

05.11.

Hobby-Kunsthandwerkermarkt 
Hotel-Restaurant Kruse „Zum 
Hollotal“ Neuenkirchen-Vörden 

04.-06.11. 

Herbstkirmes Holdorf 

04.11.

Münsterlandtag OM Gymnasium 
Damme 

17.11.

19.33 Uhr Freaky Friday Hauptschule 
Sporthalle Damme

18.11. 

19.33 Uhr Gala Sitzung Hauptschule 
Sporthalle Damme

24.11. 

20 Uhr Poetry Slam - Bleib laut 
Chaméleon Kleinkunstbühne Lohne 

27.11.

17.30 Uhr Adventsmusik 
Laurentiuskapelle Damme

Dezember
02.-03.12

Hüder Weihnachtsmärchen 
Dorfhaus & Dorfplatz Hüde
Weihnachtsmarkt Rüschendorf 
Weihnachtsmarkt Holdorf 
Kunsthandwerkermarkt Marienschule 
und Bürgersaal Goldenstedt
Nikolausmarkt Museumsdorf 
Cloppenburg 

03.12.

Weihnachtsmarkt Vörden
Weihnachtsmarkt Lohgerberei 
Steinfeld 
Nikolausmarkt Ankum

09.-10.12.

17 Uhr Weihnachtliches Stiftungs-
konzert Hof Zerhusen Damme
Adventlicher Markt Damme
Weihnachtsmarkt Stadtmuseum 
Quakenbrück
Nikolausmarkt Museumsdorf 
Cloppenburg 

10.12.

18 Uhr Adventskonzert ev. Kirche 
Fladderlohausen Holdorf

15.12.

17.30 Uhr Lesung Laurentiuskapelle 
Damme

16.-17.12.

Lichterzauber Bürgerpark Lemförde

17.12.

16 Uhr Rüschendorfer Adventssingen 
Pfarrheim und Kirche Damme
Weihnachtsmarkt Grapperhausen 

31.12. 

Internationaler Silvesterlauf „Rund 
um die Thülsfelder Talsperre“

Alle Termine ohne Gewähr. Bitte er-
kunden Sie sich vorab beim Anbieter, 
ob die Termine stattfinden.




